BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan Hubungan Tingkat

Pengetahuan Ibu Primipara Tentang Kontrasepsi Dengan Minat Pemilihan

Alat Kontrasepsi di Puskesmas Wirosari 1 dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1.

Karakteristik responden menunjukkan bahwa sebagian besar ibu
primipara, mayoritas berusia 21-25 tahun, dengan latar belakang
pendidikan SMA .

Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang
kontrasepsi yang berada pada kategori kurang, yakni 35 responden
(66,0%).

Sebagian besar responden memiliki minat terhadap kontrasepsi, yakni
sebanyak 32 responden (60,4%).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dan minat pemilihan alat
kontrasepsi. Dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,571, yang

menunjukkan adanya hubungan positif dengan kekuatan sedang.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terdapat saran yang perlu

dipertimbangkan sebagai berikut:
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1. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan bisa memperkuat teori keterkaitan dan
menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya dengan menggunakan
jumlah responden lebih besar dengan cakupan wilayah yang lebih luas
serta melibatkan variabel lain seperti dukungan suami, pengalaman
konseling,akses informasi, tingkat pendidikan, maupun faktor sosial
budaya.

2. Bagi ibu primipara
Ibu diharapkan lebih aktif mencari informasi mengenai manfaat, efek
samping, dan jenis kontrasepsi melalui tenaga kesehatan maupun
sumber informasi yang terpercaya lainnya agar memiliki pengetahuan
yang baik dalam menentukan kontrasepsi yang sesuai.

3. Bagi puskesmas Wirosari 1
Dari hasil penelitian, banyak ibu yang memiliki pengetahuan yang
kurang. Hal ini diharapkan untuk memperkuat program edukasi
kontrasepsi sejak masa kehamilan hingga pascamelahirkan dan

menjadikan media digital sebagai wadah atau sarana untuk edukasi.



