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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan seirta diuraikan pada 

peimbahasan yang teirpapar di bab seibeilumnya, maka peinulis dapat meimbeirikan 

Keisimpulan seibagai beirikut: 

1. Beirdasarkan peineilitian di keitahui bahwa reispondein beirjumlah 51 orang 

deingan kateigori peineigtahuan baik, yaitu seibanyak 38 reispondein (74,5%). 

Reispondein deingan peingeitahuan kateigori cukup seibanyak 6 reispondein 

(11,8%), seidangkan reispondein deingan peingeitahuan kateigori kurang 

seibanyak 7 reispondein (13,7%). Deingan deimikian, dapat disimpulkan bahwa 

mayoritas reispondein meimiliki tingkat peingeitahuan yang baik. 

2. Beirdasarkan hasil peineilitian di keitahui bahwa jumlah reispondein seijumlah 

51 orang deingan kateigori Sosial EIkonomi (peindapatan keiluarga) yang 

meimiliki peindapatan orang tua dalam kateigori tinggi, yaitu seibanyak 27 

reispondein (52,9%). Seilanjutnya, reispondein deingan peindapatan orang tua 

kateigori seidang seibanyak 13 reispondein (25,5%), seidangkan reispondein 

deingan peindapatan orang tua kateigori reindah seibanyak 11 reispondein 

(21,6%). 

3. Beirdasarkan hasil peineilitian di keitahui bahwa jumlah reispondein seijumlah 

51 orang deingan kateigori Peirilaku konsumsi makan dan minum manis 

seibanyak 29 reispondein (56,9%). Seimeintara itu, reispondein deingan peirilaku 
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kurang baik seibanyak 22 reispondein (43,1%). Deingan deimikian, dapat 

disimpulkan bahwa mayoritas reispondein meinunjukkan peirilaku yang baik, 

meiskipun masih teirdapat cukup banyak reispondein yang meimiliki peirilaku 

kurang baik. 

4. Nilai signifikan antara peingeitahuan dan peirilaku reimaja deingan 

meinggunakan uji Speiarman Rank. Nilai sig meinunjukkan nilai p-value i 

seibeisar 0,000 (<0,05) deingan nilai koeifisiein koreilasi (r) seibeisar 0,664. Hal 

ini meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

peingeitahuan deingan peirilaku konsumsi makanan dan minuman manis. Yang 

beirarti seimakin baik tingkat peingeitahuan reispondein maka seimakin baik pula 

peirilaku konsumsi makanan dan minuman manis.ditunjukkan, Reimaja di 

SMP Islam Walisongo Deisa kluwan Keicamatan Peinawangan. 

5. Nilai sig antara Sosial EIkonomi (Peindapatan) deingan peirilaku reimaja 

konsumsi makan dan minum manis, meinggunakan uji Speiarman Rank  

meinunjukkan nilai p-valuei seibeisar 0,000 (<0,05) deingan nilai koeifisiein 

koreilasi r = 0,782. Hal ini meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan yang 

signifikan antara peindapatan orang tua deingan peirilaku konsumsi makanan 

dan minuman manis pada siswa-siswi SMP Islam Walisongo Peinawangan 

deingan keikuatan hubungan sangat kuat dan arah hubungan positif. Pada 

reimajaa Di SMP Islam Walisongo Deisa kluwan Keicamatan Peinawangan. 

B. Saran 

Saran yang dapat dibeirikan peineiliti teirkait hasil  peineilitian Hubungan 

Peingeitahuan dan Sosial EIkonomi (Peindapatan) Deingan Peirilaku konsumsi 
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makanan dan minuman manis. Di SMP Islam Walisongo Deisa kluwan 

Keicamatan Peinawangan, yaitu: 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan hasil peineilitian ini  dapat dijadikan bahan keipustakaan, 

seihingga dapat digunakan seibagai meidia acuan reifeireinsi untuk peineilitian 

seilanjutnya meingeinai Hubungan Peingeitahuan dan Sosial EIkonomi 

(Peindapatan) Deingan Peirilaku konsumsi makanan dan minuman manis. 

2. Bagi Reispondein  

Hasil yang didapatkan dari peineilitian ini Siswa diharapkan dapat 

meiningkatkan keisadaran untuk meimbatasi konsumsi makanan dan 

minuman manis seirta meineirapkan pola makan yang leibih seihat guna 

meinceigah beirbagai masalah keiseihatan di masa meindatang. 

3. Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan dapat meimbeirikan peingawasan teirhadap pola 

konsumsi anak, teirutama dalam peimbeirian uang saku dan peimilihan 

makanan seirta minuman yang dikonsumsi seihari-hari. Orang tua juga 

diharapkan meimbeirikan eidukasi meingeinai peintingnya meimbatasi 

konsusmsi manis deingan makan seihat dan seiimbang. 

4. Bagi Seikolah 

Pihak seikolah diharapkan dapat meiningkatkan eidukasi keiseihatan meilalui 

keigiatan peinyuluhan atau program Usaha Keiseihatan Seikolah (UKS) 

meingeinai bahaya konsumsi makanan dan minuman manis seicara beirleibihan 
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seirta meindorong teirseidianya pilihan jajanan yang leibih seihat di lingkungan 

seikolah. 

5. Bagi Peineiliti Seilanjutnya  

Untuk peineiliti seilanjutnya diharapkan dapat meingeimbangkan peineilitian ini 

peineiliti meinyarankan agar peineilitian seilanjutnya dapat meinambahkan 

variabeil lain yang beirhubungan deingan peirilaku dan yang meimpeingaruhi 

konsumsi makanan dan minuman manis, meinggunakan jumlah reispondein 

yang leibih beisar, seirta meilibatkan lokasi peineilitian yang leibih luas seihingga 

dipeiroleih hasil peineilitian yang leibih kompreiheinsif dan reipreiseintatif. 

 


