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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pendidikan 

kesehatan mengenai keputihan melalui media video terhadap tingkat 

pengetahuan remaja putri di MTs Manba'ul A'laa Purwodadi, dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan melalui media video, tingkat 

pengetahuan remaja putri sebagian besar berada pada kategori kurang, 

yaitu sebanyak 18 responden (45,0%). Setelah diberikan pendidikan 

kesehatan melalui media video, tingkat pengetahuan meningkat, di 

mana sebagian besar responden berada pada kategori baik sebanyak 31 

responden (77,5%). 

2. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan melalui media poster, tingkat 

pengetahuan remaja putri sebagian besar berada pada kategori kurang, 

yaitu sebanyak 20 responden (50,0%). Setelah diberikan pendidikan 

kesehatan melalui media poster terjadi peningkatan, yaitu sebagian 

besar responden berada pada kategori baik sebanyak 20 responden 

(50,0%). 

3. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value 0,000 (< 0,05) pada 

kelompok media video maupun kelompok media poster, sehingga H₀ 

ditolak dan Hₐ diterima. Hal ini berarti terdapat pengaruh pendidikan 
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kesehatan tentang keputihan terhadap peningkatan tingkat pengetahuan 

remaja putri di MTs Manba'ul A'laa Purwodadi. 

4. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan nilai p-value 0,000 (p < 0,05) 

sehingga H₀ ditolak dan Hₐ diterima. Hal ini menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan efektivitas antara media video dan media poster 

dalam meningkatkan tingkat pengetahuan remaja putri tentang 

keputihan. Pendidikan kesehatan melalui media video terbukti lebih 

efektif dibandingkan media poster dalam meningkatkan tingkat 

pengetahuan remaja putri di MTs Manba'ul A'laa Purwodadi. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pendidikan 

kesehatan menggunakan media video dan media poster terhadap tingkat 

pengetahuan remaja putri tentang keputihan di MTs Manba'ul A'laa 

Purwodadi, maka peneliti memberikan beberapa saran yang diharapkan 

dapat bermanfaat bagi berbagai pihak, yaitu sebagai berikut  : 

1. Bagi Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang 

keperawatan maternitas dan keperawatan komunitas mengenai 

pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video dan media 

poster terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang keputihan. 

Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi 

dalam pengembangan ilmu kesehatan reproduksi remaja. 
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2. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman, 

pengetahuan, serta keterampilan peneliti dalam melakukan penelitian 

mengenai pendidikan kesehatan dan kesehatan reproduksi remaja. 

Selain itu, penelitian ini dapat menjadi sarana untuk mengaplikasikan 

ilmu yang telah diperoleh selama proses pendidikan. 

3. Bagi Remaja Putri 

Diharapkan remaja putri dapat meningkatkan pengetahuan mengenai 

kesehatan reproduksi khususnya tentang keputihan serta lebih 

memperhatikan kebersihan organ reproduksi sebagai upaya 

pencegahan terjadinya keputihan patologis. Remaja putri juga 

diharapkan lebih aktif dalam mencari informasi mengenai kesehatan 

reproduksi dari sumber yang terpercaya. 

4. Bagi Instansi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan instansi pelayanan kesehatan dapat meningkatkan upaya 

promosi kesehatan dan pendidikan kesehatan reproduksi pada remaja 

putri mengenai keputihan dan upaya pencegahannya. Selain itu, media 

video dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif media pendidikan 

kesehatan yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri 

tentang keputihan. 

5. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan institusi pendidikan dapat bekerja sama dengan tenaga 

kesehatan dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi secara 
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berkala kepada remaja putri, khususnya mengenai keputihan dan cara 

pencegahannya. Selain itu, penggunaan media pendidikan yang 

menarik seperti media video dapat dipertimbangkan sebagai salah satu 

metode pembelajaran dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri 

mengenai kesehatan reproduksi. 

6. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

dan sumber informasi bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan 

penelitian mengenai kesehatan reproduksi remaja, khususnya tentang 

keputihan. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan jumlah 

sampel yang lebih besar, memperluas lokasi penelitian, serta 

menambahkan variabel lain yang dapat mempengaruhi tingkat 

pengetahuan remaja putri sehingga diperoleh hasil penelitian yang 

lebih optimal. 
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