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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pengaruh pendidikan 

kesehatan media animasi 3D terhadap pengetahuan pertolongan pertama 

sinkop siswa SMP Negeri 7 Purwodadi dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan data didapatkan responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan atau pretest kelompok eksperimen mempunyai nilai mean 14,83 

Sedangan pretest kelompok kontrol mempunyai nilai mean 12,14. 

2. Berdasarkan data didapatkan responden setelah diberikan pendidikan 

kesehatan atau post test kelompok eksperimen mempunyai nilai mean 

21,74 terdapat peningkatan pengetahuan yang signifikan. Sedangkan post 

test kelompok kontrol mempunyai nilai mean 14,03. 

3. Hasil uji paired sample t-test menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan 

pada kelompok eksperimen memiliki pengaruh yang signifikan, dengan 

nilai p-value < α (0,05), yaitu 0,000 < 0,05. Dengan demikian, H₀ ditolak 

dan Hₐ diterima. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan antara nilai pengetahuan sebelum (pre-test) dan 

sesudah (post-test) pada kelompok eksperimen.  

4. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan pada 

kelompok kontrol tidak memberikan pengaruh yang signifikan, dengan 

nilai p-value > α (0,05), yaitu 0,102 > 0,05. Dengan demikian, H₀ diterima 

dan Hₐ ditolak. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 
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perbedaan yang signifikan antara tingkat pengetahuan sebelum (pre-test) 

dan sesudah (post-test) pada kelompok kontrol. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terdapat saran yang per-

lu dipertimbangkan antara lain sebagai berikut :  

1. Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya serta berkontribusi dalam pengembangan teori yang lebih 

komprehensif terkait pengaruh pendidikan kesehatan media animasi 3D 

terhadap pengetahuan pertolongan pertama sinkop siswa SMP  Negeri 7 

Purwodadi. 

2. Praktis 

a. Bagi peneliti 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memperkuat dan 

meningkatkan pemahaman peneliti serta memberikan pengalaman 

dalam mengaplikasikan ilmu keperawatan, khususnya terkait pengaruh 

pendidikan kesehatan media animasi 3D terhadap tingkat pengetahuan 

pertolongan pertama sinkop pada siswa SMP Negeri 7 Purwodadi. 

b. Bagi institusi Pendidikan 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat menjadi referensi 

sekaligus alternatif dalam proses pembelajaran terkait pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media 3D terhadap tingkat pengetahuan 

pertolongan pertama sinkop pada siswa SMP Negeri 7 Purwodadi, 
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serta berkontribusi dalam meningkatkan pengetahuan bagi mahasiswa 

maupun peneliti selanjutnya. 

c. Bagi responden 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan 

informasi kepada responden mengenai ketepatan dalam melakukan 

pertolongan pertama pada kondisi sinkop, serta mendorong motivasi 

dalam pemanfaatan sarana kesehatan secara optimal, khususnya dalam 

upaya peningkatan derajat kesehatan pada lingkungan sekolah. 

d. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

dijadikan sebagai referensi dalam mengembangkan metode penelitian 

yang lebih beragam, baik melalui pengembangan variabel, penggunaan 

instrumen penelitian yang lebih variatif, peningkatan jenis serta jumlah 

responden, maupun perpanjangan durasi penelitian, sehingga diperoleh 

hasil penelitian yang lebih komprehensif dan berkualitas. 

 

 

 

  


