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BAB VI 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media poster digital dan short 

education video (SEV) pertolongan pertama sesak nafas asma 

terhadap pengetahuan anggota PMR di SMA N 1 Godong dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan data responden intervensi penelitian data di bagi 

menjadi  kelompok pretest dan posttest. Pada kelompok pre test 

nilai rata-rata pengetahuan pretest 18,63 nilai median 18,00 nilai 

standar deviasi 4,523, nilai minimum 3 dan nilai maksimum 29. 

Sememntara itu pada kelompok posttest nilai rata-rata 

pengetahuan 29,30, nilai median 30,00, nilai standar deviasi 

1,093, nilai minimum 25 dan nilai maksimum 30. 

2. Hasil uji wilcoxon di dapatkan nilai p-value = 0,000 dikarenakan 

p-value >0,05 maka Ho di tolak Ha di terima dapat di simpulkan 

ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media poster digital 

dan short education video (SEV) pertolongan pertama sesak 

nafas asma terhadap pengetahuan anggota PMR di SMA N 1 

Godong. 
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B. Saran   

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukakn terdapat 

saran yang perlu  di pertimbangkan sebagai berikut : 

1. Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadikan referensi 

bagi peneliti selanjutnya atau dapat mengembangkan teori yang 

lebih komprehensif mengenai pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media poster digital dan short education video (SEV) 

pertolongan pertama sesak nafas asma terhadap pengetahuan 

anggota PMR di SMA N 1 Godong. 

2.  Praktis  

a. Bagi institusi pendidikan 

Peneliti ini diupayakan sebagai sumber referensi di 

bidang keperawatan bahwa adanya pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media poster digital dan short education 

video (SEV) pertolongan pertama sesak nafas asma terhadap 

pengetahuan anggota PMR di SMA N 1 Godong. Dengan 

demikian mahasiswa dapat mengembangkan pemahamanya 

mengenai pentingnya pertolongan pertama sesak nafas asma. 

b. Bagi masyarakat 

Disarankan dapat menambah informasi tentang 

pentingnya pengetahuan tentang pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media poster digital dan short education 

video (SEV) pertolongan pertama sesak nafas asma terhadap 
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pengetahuan anggota PMR di SMA N 1 Godong. 

c. Bagi institusi penelitian 

Institusi sebaiknya menawarkan program pendidikan 

kesehatan yang memberikan informasi yang komprehensif 

mengenai pertolongan pertama sesak nafas asma. 

d. Bagi peneliti selanjutnya 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan bisa 

memberikan informasi dan sebagai referensi tentang 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media poster digital 

dan short education video (SEV) pertolongan pertama sesak 

nafas asma terhadap pengetahuan anggota PMR di SMA N 1 

Godong, serta peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

dan memperdalam faktor-faktor lain yang belum diteliti oleh 

peneliti yang mempengaruhi pendidikan kesehatan. 
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