BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh Terapi Musik Klasik

Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin Kala | Fase Laten di Puskesmas

Toroh 1, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebelum diberikan terapi musik klasik (pre-test), tingkat kecemasan
responden terdiri dari: tidak ada kecemasan sebanyak 8 responden
(38,10%), kecemasan ringan 2 responden (9,52%), kecemasan sedang 7
responden (33,33%), kecemasan berat 3 responden (14,29%), dan
kecemasan sangat berat sebanyak 1 responden (4,76%).

2. Setelah diberikan terapi musik Klasik (post-test), terjadi penurunan
tingkat kecemasan, dengan 16 responden (76,19%) tidak mengalami
kecemasan, 1 responden (4,76%) mengalami kecemasan ringan, 3
responden (14,29%) mengalami kecemasan sedang, dan hanya 1
responden (4,76%) mengalami kecemasan berat.

3. Berdakan hasil hipotesa menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test
menunjukan hasil p-value sebesar 0,001 yaitu <0,05, yang berarti dapat
disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian terapi
musik klasik mozart piano concerto no. 23 in a manjor k. 488 terhadap
penurunan tingkat kecemasan ibu bersalin kala | fase laten di Puskesmas

Toroh .
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B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian serta memperhatikan keterbatasan yang ada,

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi Tenaga Kesehatan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dalam memberikan
pelayanan kebidanan, khususnya dalam hal pendekatan psikologis
melalui terapi musik klasik sebagai upaya mengurangi kecemasan pada
ibu bersalin.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan dengan desain yang
lebih  kuat, seperti menambahkan kelompok kontrol atau
membandingkan dengan metode intervensi lain, agar hasil penelitian
lebih  komprehensif dan dapat digeneralisasikan. Peneliti juga
diharapkan dapat mengeksplorasi jenis musik lain dan durasi optimal
terapi.

Bagi Ibu Bersalin

Melalui hasil penelitian ini, ibu bersalin diharapkan lebih sadar akan
pentingnya menjaga kestabilan emosi serta mengenali dan mengelola
kecemasan yang mungkin muncul menjelang maupun saat persalinan,

sebagai upaya mendukung kelancaran proses persalinan.
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