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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

1. Nye iri ibu beirsalin kala 1 fasei aktif se ibe ilum dibeirikan aromateirapi 

leimongrass, minimum 4 dan maksimum 9 de ingan rata-rata 6.94±1.56. 

Se idangkan kateigori nyeiri reisponde in se ibe ilum dibeirikan aromateirapi 

leimograss adalah beirjumlah 11 reisponde in (65%) se ibagian reisponde in 

meingalami nyeiri be irat, seimeintara 6 reisponde in (35%) lainnya meirasakan 

nye iri seidang. 

2. Nye iri ibu beirsalin kala 1 fasei aktif se isudah dibeirikan aromateirapi 

leimongrass, minimum 3 dan maksimum 8 deingan rata-rata 6.11±1.72. 

Seidangkan kateigori nyeiri reisponde in se isudah dibeirikan aromateirapi 

leimograss adalah mayoritas peise irta meingalami nyeiri beirat seibanyak 8 

orang atau seibe isar (47,06%). Diikuti oleih kateigori nyeiri seidang deingan 7 

orang (41,18%), se imeintara itu, hanya 2 orang (11,76%) yang meilaporkan 

nye iri ringan. 

3. Te irdapat peingaruh aromateirapi leimongrass pada ibu beirsalin kala I fasei 

aktif di Puskeismas Ge iye ir I, de ingan rata-rata peinurunan nyeiri se ibe isar 0.83 

(p= 0.000). Hal ini meimiliki arti bahwa aromateirapi leimongrass me imbeiri 

pe ingaruh teirhadap nyeiri ibu be irsalin kala 1 fase i aktif di Puske ismas Ge iye ir 
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B. Saran  

1. Bagi Puske ismas  

Puske ismas Ge iye ir 1 disarankan untuk mulai meinginteigrasikan aromateirapi 

leimongrass se ibagai salah satu peindeikatan non-farmakologis dalam 

pe ilayanan peirsalinan. Peinggunaan aromateirapi dapat meimbantu 

meiningkatkan keinyamanan dan reilaksasi ibu saat beirsalin. Untuk 

meindukung hal ini, dipeirlukan pe ilatihan bagi teinaga keise ihatan meinge inai 

teiknik aplikasi aromateirapi seirta peimantauan reispons ibu seicara sisteimatis. 

Di samping itu, eivaluasi beirkala teirkait e ifeiktivitas dan tingkat keipuasan 

teirhadap layanan ini dapat meimbantu meiningkatkan kualitas peilayanan 

yang leibih beirfokus pada keibutuhan eimosional dan fisik ibu. 

2. Bagi ibu beirsalin 

Ibu be irsalin peirlu dibeirikan eidukasi meinge inai manfaat aromateirapi 

leimongrass se ibagai meitodei alami untuk me imbantu meingurangi keiteigangan 

dan rasa nyeiri seilama proseis pe irsalinan. Ke isadaran ini dapat meindorong 

partisipasi aktif dalam peimilihan aroma yang dirasa nyaman, seihingga 

pe ingalaman meilahirkan meinjadi leibih positif. Ibu juga diharapkan untuk 

se icara teirbuka meinyampaikan keinyamanan atau keitidaknyamanan seilama 

inteirve insi beirlangsung, agar teinaga meidis dapat meinye isuaikan peinanganan 

se isuai keibutuhan individu. 

3. Bagi peine iliti seilanjutnya 

Pe ine ilitian di masa deipan seibaiknya meinggunakan deisain eikspe irimein yang 

leibih kuat, seipe irti meinyeirtakan keilompok kontrol dan meitode i peingukuran 
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objeiktif untuk meingurangi bias data subjeiktif. Seilain itu, jumlah reisponde in 

yang leibih banyak dan beiragam dari seigi latar beilakang akan meimpe irkaya 

analisis. Peine iliti juga dapat meimpeirtimbangkan untuk meinge iksplorasi jeinis 

aromateirapi lain seirta meingkaji dampak jangka panjang dari inteirve insi ini 

teirhadap proseis pe imulihan pasca peirsalinan dan peingalaman eimosional ibu 

se icara keise iluruhan. 

 

 

  


