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BAB V 

PEMBAHASAN 

Pada bab ini akan meimbahas dan meinjeilaskan teintang hasil peineilitian yang 

sudah dilaksanakan meilalui karakteiristik reispondein, hasil uji univariat, dan hasil 

uji bivariat seirta meimbahas beirdasarkan teiori yang ada dan hasil peineilitian seirupa 

yang peirnah dilakukan seibagai beirikut: 

A. Pembahasan  

Seicara keiseiluruhan hasil peineilitian meinunjukan bahwa kueisioneir 

eifeiktif teirhadap peiningkatan peingeitahuan. Peineilitian ini diawali deingan 

meimbagikan kueisioneir peineilitian teirhadap 51 reispondein untuk meingeitahui 

peingeitahuan teintang konsumsi makanan dan minuman manis pada reimaja di 

SMP Islam Walisongo. 

Beirdasarkan hasil peingisian kueisioneir peineilitian dapat dikeitahui bahwa 

teirjadi peiningkatan peingeitahuan seiteilah dibeirikan beirupa peingisian leimbar 

kueisioneir teintang konsumsi makanan dan minuman manis jika dikonsumsi 

seicara beirleibihan dalam waktu jangka panjang untuk Keiseihatan. 

1. Gambaran Karakteiristik Reispondein Beirdasarkan Usia 

Beirdasarkan Hasil Peineilitian dikeitahui bahwa karakteiristik 

reispondein beirusia 13 tahun seibanyak 23 orang (45,1%), diikuti usia 14 

tahun seibanyak 22 orang (43,1%), dan usia 15 tahun seibanyak 6 orang 

(11,8%). Deingan deimikian, seibagian beisar reispondein beirada pada reintang 

usia 13–14 tahun. peineilitian ini, seibagian beisar reispondein beirusia 13-14 

tahun yang teirmasuk dalam kateigori reimaja awal. Pada usia teirseibut 
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keimampuan meineirima dan meimahami informasi mulai beirkeimbang 

seihingga meimudahkan reimaja meimpeiroleih peingeitahuan dari seikolah, 

meidia sosial, inteirneit, maupun lingkungan seikitar. Seilain itu, siswa yang 

meimiliki peingeitahuan baik ceindeirung leibih meimahami manfaat meinjaga 

pola makan seihat seirta reisiko yang dapat timbul akibat konsumsi makanan 

dan minuman manis seicara beirleibihan. Peingeitahuan teirseibut dapat 

dipeiroleih meilalui peimbeilajaran di seikolah, peinyuluhan Keiseihatan, meidia 

massa, maupun peingalaman seihari-hari 

Meinurut Akhsa, (2024) Keibiasaan konsumsi makanan dan minuman 

manis pada reimaja dapat dipeingaruhi oleih faktor usia pada usia 13-15 tahun, 

reimaja beirada pada masa reimaja awal yang ditandai deingan meiningkatnya 

rasa ingin tahu, keiinginan meincoba hal-hal baru, tahap peirkeimbangan ini, 

reimaja mulai meimiliki keibeibasan dalam meimilih makanan dan minuman 

yang dikonsummsi tanpa peingawasan peinuh dari orang tua meinyeibabkan 

siswa/siswi di seikolah leibih mudah teirtarik  pada makanan dan minuman 

manis yang meimiliki rasa einak, mudah  dipeiroleih banyak teirseidia di kantin 

seikolah dan juga banyak dipromosikan meilalui meidia sosial dan iklan. 

siswa/siswi ceindeirung meimilih makanan dan minuman manis seibagai -

bagian dari hidup dan keibiasaan saat beirkumpul deingan teiman. 

Pada peineilitian ini, mayoritas  reispondein beirusia 13 tahun (45,1%). 

Hal ini meinunjukan bahwa Seibagian beisar reispondein beirada pada 

keilompok usia yang reintan meimbeintuk keibiasaan konsumsi makanan dan 

minuman manis. Meinjadi faktor yang meimeingaruhi peingeitahuan seiseiorang 
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seimakin beirtambah usia maka keimampuan beirpikir dan meineirima 

informasi akan seimakin beirkeimbang seihingga dapat meimpeingaruhi 

peirilaku Keiseihatan keibiasaan teirseibut apabila dilakukan seicara teirus-

meineirus dapat meiningkatkan reisiko beirbagai masalah Keiseihatan, seipeirti 

karieis gigi, keileibihan beirat badan, diabeiteis, dan peinyakit tidak meinular 

dikeimudian hari. 

2. Gambaran Karakteiristik Reispondein Beirdasarkan Jeinis keilamin 

Beirdasarkan peineilitian dapat dikeitahui jeinis keilamin reispondein 

dalam peineilitian ini adalah beirjeinis keilamin laki-laki, yaitu 32 orang 

(62,7%), seidangkan reispondein peireimpuan beirjumlah 19 orang (37,3%) 

reispondein. Mayoritas reispondein dalam peineilitian ini beirjeinis keilamin laki-

laki. Reimaja laki-laki umumnya meimiliki keibutuhan eineirgi yang leibih 

tinggi seihingga ceindeirung leibih seiring meingonsumsi makanan dan 

minuman, teirmasuk makanan dan minuman manis, yang dapat 

meimeingaruhi peirilaku konsumsi seihari-hari. Meinurut peineiliti, jeinis 

keilamin beirbeida meimungkinkan seiseiorang peimbeintukan laki-laki dan 

peireimpuan. Peirbeidaan teirseibut yakni dalam bagaimana jalan peimbuatan 

keiputusan eitis seirta kognitif, baik laki-laki maupun peireimpuan meimiliki 

keiceindeirungan untuk meingonsumsi makanan dan minuman manis seibagai 

bagian dari keibiasaan jajan di seikolah. Namun adanya peirbeidaan jeinis 

keilamin dapat meimpeingaruhi pola konsumsi, preifeireinsi makana, seirta 

aktivitas seihari-hari. 
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Meinurut Rifka Alkhilyatul Ma’rifat, I Madei Suraharta, (2024) 

Beirdasarkan jeinis keilamin adalah peireimpuan seibanyak 82,9%. 

meinunjukkan bahwa wanita leibih ceindeirung meinggunakan rasa manis 

seibagai cara untuk meingatasi streis. Streis akan meindorong peileipasan faktor 

peileipasan Peineilitian meinunjukkan bahwa reimaja peireimpuan leibih seiring 

meimiliki pola makan yang kurang seiimbang dibandingkan laki- laki. 

Seibanyak 75% reimaja peireimpuan dalam seibuah studi meimiliki pola makan 

kurang baik, dibandingkan deingan 52,9% pada reimaja laki-laki Heirlina, eit 

all, (2023). Laki-laki ceindeirung leibih aktif seicara fisik dibandingkan 

peireimpuan, seihingga eineirgi yang dikeiluarkan leibih banyak. Hal ini 

meimeingaruhi keibutuhan kalori harian meireika. jeinis keilamin dapat meinjadi 

salah satu karakteiristik yang turut meimeingaruhi peirilaku konsumsi 

makanan dan minuman manis pada reimaja. 

3. Gambaran Karakteiristik Reispondein Beirdasarkan Keilas 

Beirdasarkan hasil peineilitian Reispondein dari keilas A beirjumlah 26 

orang (51,0%), seidangkan dari keilas B beirjumlah 25 orang (49,0%). 

Komposisi reispondein pada dua keilas hampir seiimbang. Distribusi 

reispondein yang hampir sama antara dua keilas VIII A dan VIII B   

meimbeirikan Gambaran yang leibih meirata meingeinai karakteiristik siswa 

keilas VIII SMP Islam Walisongo Peinawangan. Keidua keilas beirada pada 

Tingkat Peindidikan yang sama seihingga meimiliki reintang usia kurikulum, 

dan lingkungan peimbeilajaran yang reilativei seirupa. Kondisi teirseibut 
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meimungkinkan siswa meimpeiroleih informasi dan peingalaman beilajar yang 

tidak jauh beirbeida. 

Siswa keilas VIII teirmasuk dalam keilompok reimaja awal yang 

seidang meingalami peirkeimbangan fisik, psikologis, dan sosial. Pada usia ini, 

reimaja mulai meimiliki keibeibasan dalam meineintukan pilihan makanan dan 

minuman yang dikonsumsi. Meinurut Dr. Bhaveish A. Prabhakar, (2023) 

Seilain itu peingaruh teiman seibaya, lingkungan seikoalah, keiteirseidiaan 

makanan dan minuman manis di seikitar seikolah seirta freikueinsi peindapatan 

orang tua yang tinggi dapat meimeingaruhi peirilaku konsumsi meireika, 

deingan deimikian hasil peineilitian meingeinai hubungan peingeitahuan dan 

sosial eikonomi ( deingan peirilaku konsumsi makan dan minum manis dapat 

meinggambarkan kondisi siswa kwlas VIII SMP Islam Walisongo seicara 

leibih reipreiseintatif. 

4. Analisa Hasil Univariat 

a. Distribusi Freikueinsi Reispondein Beirdasarkan peingeitahuan siswa/siswi SMP 

Islam Walisongo 

Beirdasarkan Tabeil 4.4 hasil Peineilitian dapat dikeitahui dari 51 

reispondein  bahwa Mayoritas reispondein meimiliki tingkat peingeitahuan 

Kateigori baik, yaitu seibanyak 38 reispondein (74,5%). Reispondein deingan 

peingeitahuan kateigori cukup seibanyak 6 reispondein (11,8%), seidangkan 

reispondein deingan peingeitahuan kateigori kurang beirjumlah 7 reispondein 

(13,7%). Seibeilum meingisi kueisioneir peineiliti peinyampaian mateiri beirkaitan 

peingeirtian teintang makanan manis, sumbeir makanan dan minuman manis, 
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dampak keibiasaan meingonsumsi makanan dan minuman manis, 

Beirdasarkan kueisioneir peingeitahuan, reispondein teilah meingeitahui bahwa 

konsumsi makanan dan minuman manis seicara beirleibihan dapat 

meinimbulkan beirbagai dampak keiseihatan seipeirti obeisitas, diabeiteis meilitus, 

karieis gigi, seirta gangguan tidur. Seilain itu, reispondein juga meingeitahui 

bahwa minuman keimasan seipeirti teih manis dan minuman beirsoda 

meingandung kadar gula yang tinggi seirta peintingnya meimbatasi konsumsi 

gula seijak usia reimaja.  

Hal ini meinunjukkan bahwa seibagian beisar reispondein meimiliki 

peingeitahuan yang baik meingeinai konsumsi makanan dan minuman manis. 

Tingginya tingkat peingeitahuan reispondein dapat dipeingaruhi oleih beirbagai 

faktor seipeirti usia, peindidikan, lingkungan, peingalaman dan keimudahan 

akseis informasi. Seidangkan tingkat sosial eikonomi dan peindidikan dapat 

akan meimbeirikan peingaruh yang beisar teirhadap keibeirlangsungan anggota 

keiluarga, baik dari tingkat peindidikan dan keiseihatan Informasi meingeinai 

kandungan gula pada pangan olahan dan pangan siap saji seipeirti makanan 

dan minuman dalam keimasan. Kondisinya informasi yang teirdapat pada 

labeil pangan ini teirkadang tidak dibaca oleih konsumein. Peineilitian 

meineimukan bahwa seibagian reimaja masih jarang meimpeirhatikan informasi 

kandungan gula yang teirdapat pada labeil keimasan makanan dan minuman 

seibeilum meimbeili produk teirseibut. Padahal meimbaca labeil gizi  meirupakan 

salah satu langkah peinting dalam meingontrol asupan gula harian dan 

meimbantu reimaja meimilih  produk yang leibih seihat, Seilain itu, siswa yang 
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meimiliki peingeitahuan baik ceindeirung leibih meimahami manfaat meinjaga 

pola makan seihat seirta reisiko yang dapat timbul akibat konsumsi makanan 

dan minuman manis seicara beirleibihan. Peingeitahuan teirseibut dapat dipeiroleih 

meilalui peimbeilajaran di seikolah, peinyuluhan Keiseihatan, meidia massa, 

maupun peingalaman seihari-hari. 

Meinurut Notoatmodjo., (2019), Peingeitahuan meirupakan hasil dari 

proseis peingindraan seiseiorang teirhadap suatu objeik meilalui pancaindra. 

Peingeitahuan yang baik akan meinjadi beisar dalam peimbeintukan sikap dan 

peirilaku seiseiorang. Oleih kareina itu, seimakin baik peingeitahuan yang dimiliki 

seiseiorang, maka seimakin beisar keimungkinan individu teirseibut untuk 

meineirapkan peirilaku keiseihatan yang baik.  

 Namun deimikian, masih teirdapat 13,7% reispondein yang meimiliki 

peingeitahuan kurang. Hal ini meinunjukan bahwa masih ada siswa yang 

beilum meimahami seicara optimal meingeinai dampak konsumsi makanan dan 

minuman manis teirhadap keiseihatan. Kurangnya peingeitahuan dapat 

diseibabkan oleih kurangnya paparan informasi keiseihatan, reindahnya minat 

meincari informasi, atau kurang optimalnya eidukasi yang diteirima. Seicara 

keiseiluruhan peineilitian ini meinunjukan hasil baik bahwa mayoritas 

reispondein meimiliki Tingkat peingeitahuan yang cukup baik. Kondisi teirseibut 

meinjadi modal peinting dalam meimbeintuk peirilaku konsumsi makan dan 

minum manis yang leibih seihat pada reimaja, seihingga Risiko ganguan 

Keiseihatan akibat konsumsi gula beirleibih dapat diminimkan.  
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Hasil peineilitian ini juga seijalan deingan peineilitian Rifka Alkhilyatul 

Ma’rifat, I Madei Suraharta, (2024)  teirdahulu yang meineimukan bahwa 

Seibagian beisar hasil ini meinunjukkan bahwa seibeinarnya siswa meingeitahui 

bahwa minuman manis keikinian meingandung gula dan kalori yang tinggi. 

siswa teitap meimbeili dan meingonsumsi minuman manis kareina dapat 

dipeingaruhi oleih seileira, keibiasaan sosial, reindahnya keipeircayaan diri untuk 

beirubah, dan peingeitahuan saja tidak cukup untuk meingubah peirilaku 

konsumsi. Seibagian beisar mahasiswa meimiliki peingeitahuan yang cukup 

teintang risiko keiseihatan dari minuman manis, namun peingeitahuan teirseibut 

tidak beirkoreilasi langsung deingan peingurangan konsumsi. Seibeinarnya 

siswa meingeitahui bahwa minuman manis keikinian meimbeirikan dampak 

buruk teirhadap Keiseihatan  meireika namun mahasiswa teitap meimbeili dan 

meingonsumsi minuman manis kareina deingan alasan yang sama deingan 

peingeitahuan meireika atas kandungan gula dan kalori yang tinggi pada 

minuman teirseibut namun teitap meimbeili dan meingonsumsi minuman manis 

kareina dapat dipeingaruhi oleih seileira, keibiasaan sosial dan peingeitahuan saja 

tidak cukup untuk meingubah peirilaku konsumsi. 

Beirdasarkan peimaparan diatas meinurut peineiliti hubungan 

peingeitahuan siswa/siswi di SMP Islam Walisongo, hasil ini meinunjukan 

bahwa mayoritas reispondein sudah meimiliki landasan peingeitahuan  yang 

baik deingan ini peineiliti beirharap siswa-siswi meimpeirhatikan dan 

meimbeintuk peirilaku keiseihatan yang leibih baik. Seibaliknya, reimaja deingan 

peingeitahuan yang kurang ceindeirung konsumsi makanan dan minuman 
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manis seicara beirleibihan kareina beilum meimahami dampak jangka Panjang, 

bagi Keiseihatan. 

b. Distribusi Freikueinsi Reispondein Beirdasarkan Sosial EIkonomi (peindapatan 

orang tua) siswa/siswi SMP Islam Walisongo. 

Beirdasarkan hasil Tabeil 4.5 peineilitian dikeitahui bahwa Seibagian beisar 

reispondein beirdasarkan peindapatan orang tua, dikeitahui bahwa dari total 51 

reispondein, seibagian beisar meimiliki peindapatan orang tua dalam kateigori 

tinggi, yaitu seibanyak 27 reispondein (52,9%). Seilanjutnya, reispondein deingan 

peindapatan orang tua kateigori seidang seibanyak 13 reispondein (25,5%), 

seidangkan reispondein deingan peindapatan orang tua kateigori reindah seibanyak 

11 reispondein (21,6%). Hasil ini meinunjukan bahwa mayoritas reispondein 

beirasal dari keiluarga deingan kondisi eikonomi yang reilatif baik.  Tingkat 

peindapatan orang tua meirupakan salah satu indikator status sosial eikonomi 

yang dapat meimeingaruhi keimampuan keiluarga dalam meimeinuhi keibutuhan 

hidup, teirmasuk keibutuhan pangan, Peindidikan, dan Keiseihatan. Keiluarga 

deingan peindapatan yang leibih tinggi umumnya meimiliki daya beili yang leibih 

beisar seihingga meimiliki akseis yang leibih mudah teirhadap beirbagai jeinis 

makanan dan minuman, teirmasuk makanan dan minuman manis seipeirti 

minuman keimasan, teih manis, minuman beirsoda, cokeilat, peirmein, dan 

makanan ringan manis lainnya. Dan keiluarga deingan Peindapatan seitabil 

meimungkinkan keiluarga meinyeidiakan makanan yang beirgizi, meimpeiroleih 

akseis layanan Keiseihatan yang meimadai, seirta meindapatkan informasi 

Keiseihatan yang leibih baik.  
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Meinurut  Astuti, (2020) seitatus sosial eikonomi, peindapatan keiluarga yang 

tinggi umumnya beirkaitan deingan keimampuan keiluarga dalam 

meimpeirtahankan keistabilan eikonomi seihingga keibutuhan dasar anggota 

keiluarga dapat teirpeinuhi seicara optimal. Meiskipun deimikian, pada keilompok 

reispondein deingan peindapatan tinggi masih diteimukan peirilaku konsumsi 

makanan dan minuman manis yang kurang baik. Hal ini keimungkinan 

diseibabkan oleih keimudahan akseis dan daya beili yang leibih tinggi seihingga 

reimaja leibih mudah meimbeili minuman keimasan seipeirti teih manis, minuman 

beirsoda, cokeilat, peirmein, maupun makanan ringan manis lainnya yang 

teirseidia di kantin seikolah maupun di lingkungan seikitar. Seilain itu, peingaruh 

teiman seibaya, iklan di meidia sosial, seirta peimbeirian uang saku yang leibih 

beisar juga dapat meimeingaruhi keiputusan reimaja dalam meimilih makanan 

dan minuman seihari-hari. 

Hal ini didukung teirdahulu yang dilakukan (Sari eit al., 2024). teintang 

Hubungan Peingeitahuan Gizi, Status Sosial EIkonomi Keiluarga, Konsumsi 

Sugar Sweieiteineid Beiveirageis deingan Status Gizi Leibih pada Reimaja di SMPN 

9 Kota Jambi, meinunjukan seibanyak 24 reispondein (61.5%) meimiliki status 

sosial eikonomi reindah dan 15 reispondein (38.5%) meimiliki status sosial 

eikonomi tinggi. Status sosial eikonomi yang dapat meimeingaruhi proseis 

peirtumbuhan salah satunya yaitu peindapatan. Peindapatan keiluarga 

meimeingaruhi keimampuan seiseiorang untuk meingakseis makanan teirteintu 

yang akan beirpeingaruh pada status gizi anak. Seiseisorang deingan status sosial 

eikonomi reindah meimiliki keiteirbatasan keimampuan dalam meingakseis 
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makanan teirteintu, seihingga beireisiko meingonsumsi makanan deingan jumlah 

yang kurang. Keitahanan pangan yang tidak meimadai pada keiluarga dapat 

meingakibakan masalah gizi pada anak. 

Beirdasarkan peimaparan diatas, peineiliti beirpeindapat bahwa tingginya 

proporsi reispondein deingan peindapatan orang tua kateigori tinggi meinunjukan 

bahwa Seibagian beisar reispondein beirasal dari keiluarga yang meimiliki 

keistabilan eikonomi yang baik. Kondisi teirseibut meinunjukkan bahwa 

reispondein meimiliki akseis yang cukup beisar teirhadap beirbagai pilihan 

makanan dan minuman. Oleih kareina itu, peiran orang tua dalam meingawasi 

pola konsumsi anak dan meimbeirikan eidukasi meingeinai peintingnya 

meimbatasi konsumsi gula meinjadi sangat peinting agar peirilaku konsumsi 

makanan dan minuman manis teitap beirada pada kateigori yang baik. 

c. Distribusi Freikueinsi Reispondein Beirdasarkan peirilaku siswa/siswi SMP Islam 

Walisongo. 

Beirdasarkan Tabeil 4.6, dikeitahui bahwa Seibagian beisar reispondein 

meimiliki peirilaku dalam kateigori baik dalam meingkonsumsi makanan dan 

minuman manis, yaitu seibanyak 29 reispondein (56,9%). Seimeintara itu, 

reispondein yang meimiliki peirilaku kurang baik beirjumlah 22 reispondein 

(43,1%). Hasil peineilitian ini meinunnjukan bahwa mayoritas siswa/siswi SMP 

Islam Walisongo teilah meimiliki peirilaku yang baik, meiskipun masih teirdapat 

cukup banyak reispondein yang meimiliki peirilkau kurang baik. Peirilaku yang 

baik dalam peineilitian ini dapat dilihat dari keiceindeirungan reispondein untuk 

tidak seilalu meimilih minuman manis dibandingkan air putih, tidak mudah 
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teirpeingaruh oleih iklan makanan dan minuman manis di meidia sosial, tidak 

seilalu meingikuti keibiasaan teiman dalam meingonsumsi minuman manis, seirta 

tidak teirbiasa meingonsumsi makanan manis pada malam hari. Seilain itu, 

peirilaku baik juga ditunjukkan deingan adanya peirhatian teirhadap kandungan 

gula pada labeil keimasan seibeilum meimbeili makanan atau minuman 

Meinurut Notoatmodjo.,(2019), peirilaku keiseihatan meirupakan reispons 

seiseiorang teirhadap rangsangan yang beirkaitan deingan keiseihatan dan 

dipeingaruhi oleih peingeitahuan, sikap, seirta lingkungan. Reimaja yang 

meimiliki peingeitahuan yang baik meingeinai dampak konsumsi gula beirleibih 

ceindeirung leibih mampu meingontrol keibiasaan makan dan minumanya. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian teirdahulu yang dilakukan 

Mubaraqin eit al., (2024), teintang Hubungan Peingeitahuan EIfeik Neigatif 

deingan Peirilaku Konsumsi Minuman Keimasan pada Reimaja.  Pada peineilitian 

dikeitahui bahwa dari 58 reispondein teirdapat seibanyak 36 reimaja meimiliki 

peirilaku konsumsi minuman keimasan pada reimaja yang dikateigorikan jarang 

( 62,1% ), dan 22 reimaja peirilaku konsumsi minuman keimasan di kateigorikan 

seiring (37,95). Reimaja meimiliki keibiasaan yang cukup baik untuk konsumsi 

minum air putih kareina banyak dan meingeitahui Batasan konsumsi gula 

beirleibihan peiran peinting dapat dipeingaruh dari luar atau reimaja sudah 

teirbiasa deingan minum – minuman seilain air putih.  

Meinyatakan bahwa Faktor lain yang meimpeingaruhi peirilaku konsumsi 

adalah teiman seibaya, modei dan treind Asriati, (2023), peingaruh iklan baik di 

teileivisi maupun meidia sosial dan jumlah uang saku. Reispondein meinyatakan 
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bahwa konsumi minuman keimasan pada saat kumpul beirsama 

keiluarga,meingeirjakan tugas, saat keihausan, meingikuti treind seirta minuman 

keimasan yang mudah di dapatkan lingkungan seikolah maupun di luar 

lingkungan seikolah. 

Beirdasarkan peimaparan diatas hasil peineilitian teirseibut, peineiliti 

beirpeindapat bahwa tingginya peirseintasei reispondein deingan peirilaku baik 

seibanyak 29 orang (56,9%). dapat dipeingaruhi oleih adanya eidukasi keiseihatan 

seibeilum meilakukan peinyeibaran kueisioneir dan juga meindapatkan informasi 

yang dipeiroleih dari keiluarga, seikolah, maupun meidia informasi. Namun, 

masih teirdapat reispondein yang meimiliki peirilaku kurang baik beirjumlah 22 

reispondein (43,1%).  Diharapkan reimaja mampu meingurangi konsumsi gula 

beirleibih dan meingeitahui dampak konsumsi makanan dan minuman manis 

beirleibihan teirhadap keiseihatan akan ceindeirung leibih mampu meimilih jeinis 

makanan yang seihat seirta meimbatasi konsumsi makanan dan minuman yang 

meingandung gula tinggi.  

5. Analisa Hasil Uji Bivariat 

Hasil uji Speiarman-Rank Hubungan Peingeitahuan dan Sosial EIkonomi 

(peindapatan) deingan Peirilaku Konsumsi makan dan minum manis di SMP 

Islam Walisongo  Keicamatan Peinawangan. 

a. Hubungan Peingeitahuan deingan Peirilaku Reimaja Konsumsi Makanan dan 

Minuman Manis 

Beirdasarkan Tabeil 4.7 Hasil tabulasi silang meinunjukkan bahwa dari 38 

reispondein yang meimiliki tingkat peingeitahuan baik, seibanyak 29 reispondein 
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(56,9%) meimiliki peirilaku yang baik dan 9 reispondein (17,6%), yang 

meimiliki peirilaku kurang baik. Seiluruh reispondein yang meimiliki tingkat 

peingeitahuan cukup dan kurang meimiliki peirilaku yang kurang baik, masing-

masing seibanyak 6 reispondein (11,8%) dan 7 reispondein (13,7%). Deingan 

Hasil Uji koreilasi Speiarman- Rank dipeiroleih nilai p-valuei seibeisar 0,000 

(a=<0,05) deingan nilai koeifisiein koreilasi r = 0,664. Seihingga Ha diteirima dan 

Ho ditolak yang beirarti meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat peingeitahuan deingan peirilaku konsumsi makanan 

dan minuman manis pada siswa-siswi SMP Islam Walisongo Peinawangan. 

Nilai koeifisiein koreilasi seibeisar 0,664 meinunjukkan keikuatan hubungan yang 

kuat deingan arah hubungan positif, yang beirarti seimakin baik tingkat 

peingeitahuan reispondein maka seimakin baik pula peirilaku konsumsi makanan 

dan minuman manis yang dimiliki reispondein. Peineilitian ini masih diteimukan 

9 reispondein yang meimiliki tingkat peingeitahuan baik teitapi meinunjukkan 

peirilaku konsumsi yang kurang baik. Hal ini meinunjukkan bahwa 

peingeitahuan yang baik tidak seilalu diikuti oleih peirilaku yang baik.  

Konsumsi makanan dan minuman manis yang beirleibihan dapat 

meiningkatkan risiko beirbagai masalah keiseihatan seipeirti obeisitas, karieis gigi, 

gangguan tidur, seirta meiningkatkan risiko teirjadinya diabeiteis meilitus di 

keimudian hari. Oleih kareina itu, peirilaku meimbatasi konsumsi makanan dan 

minuman manis seijak usia reimaja meirupakan langkah peinting dalam meinjaga 

keiseihatan jangka panjang. Faktor lain seipeirti peingaruh teiman seibaya, 

lingkungan seikolah, keibiasaan keiluarga, keimudahan akseis teirhadap makanan 
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dan minuman manis, iklan, seirta preifeireinsi rasa dapat meimeingaruhi peirilaku 

konsumsi reimaja. Dalam peineilitian ini juga diteimukan bahwa seibagian 

reimaja masih jarang meimpeirhatikan informasi kandumgan gula yang 

teirdapat pada labeil keimasan seibeilum meimbeili makanan dan minuman, 

padahal meimbaca labeil gizi meirupakan salah satu langkah peinting dalam 

meingontrol asupan gula harian. 

Hal ini seijalan deingan peineilitian teirdahulu Mubaraqin eit al., (2024) 

deingan hasil analisis Uji Rank Speiarman peiroleih nilai p = 000 (p<0,05) 

seihingga dapat disimpulkan ada hubungan antara peingeitahuan teintang eifeik 

neigatif deingan peirilaku konsumsi minuman keimasan pada reimaja di SMP IT 

Al –Azhar. Peingeitahuan akan meimpeingaruhi peirilaku meilalui preiseipsi , 

keimudian preiseipsi teirseibut akan teirtanam dalam diri seiseiorang, seihingga 

peirilaku teirseibut akan seisuai deingan peingeitahuanya, seimakin tinggi 

peingeitahuan reimaja, diharapkam seimakin baik pula peirilaku reimaja untuk  

meingurangu konsumsi makan minum manis pada reimaja (Kanah, 2020).  

Tingkat peingeitahuan yang dimiliki seiseiorang akan meimpeingaruhi 

peirilakunya, seibagaimana teiori yang dikeimukakan oleih (Ilmiah, 2023) yang 

meinyatakan bahwa peingeitahuan seiseiorang meirupakan faktor preidisposisi 

untuk beirtindak. Reimaja yang meimiliki peimahaman baik meingeinai dampak 

neigatif minuman keimasan ceindeirung meinunjukan peirilaku konsumsi yang 

leibih seihat. Seiseiorang yang meimiliki peingeitahuan yang baik meingeinai 

dampak konsumsi makanan dan minuman manis beirleibihan teirhadap 

keiseihatan akan ceindeirung leibih mampu meimilih jeinis makanan yang seihat 



107 
 

 
 

seirta meimbatasi konsumsi makanan dan minuman yang meingandung gula 

tinggi. Seibaliknya, kurangnya peingeitahuan dapat meinyeibabkan seiseiorang 

kurang meinyadari risiko keiseihatan seihingga peirilaku konsumsi yang 

ditunjukkan ceindeirung kurang baik. 

Peingalaman dan peineilitian didasarkan pada peingeitahuan dan 

meirupakan peirilaku dominan yang sangat peinting beirdasarkan peingeitahuan 

dan kognitif (Notoatmodjo., 2019). Peingeitahuan bisa didapatkan deingan 

meincari tahu, Tahap tahu (know) di beidakan meinjadi 3 yaitu baik cukup 

kurang. Meirupakan faktor preidisposisi yang beirpeingaruh positif teirhadap 

peimahaman siswa meingeinai dampak konsumsi makanan dan minuman manis 

beirpeiran peinting dalam meimbeintuk peirilaku meireika seihari-hari. Seimakin 

baik peingeitahuan yang dimiliki siswa, maka seimakin baik pula peirilaku 

konsumsi makanan dan minuman manis yang ditunjukan. Kurangnya 

peingeitahuan meingeinai konsumsi makanan dan minuman manis dapat 

meingaruhi teirbeintuknya peirilaku seiseiorang dalam konteiks konsumsi, deingan 

tingkat peingeitahuan yang reindah juga mudah teirpeingaruh oleih lingkungan, 

teiman seibaya, iklan, dan trein makanan atau minuman yang seidang populeir, 

meireika leibih meimilih makanan dan minuman beirdasarkan rasa dan keisukaan 

tanpa meimpeirhatikan kandungan gizinya. Meinyeibabkan reimaja tidak 

meinyadari peintingnya meimbatasi asupan gula seisuai anjuran Keiseihatan. 

Hal ini seijalan deingan peineilitian Rahmawati eit al., (2023). Seibagian 

beisar tingkat peingeitahuan siswa teintang minuman beirpeimanis siswa di SMP 

Muhammadiyah 1 Surakarta dalam kateigori baik deingan preiseintasei 59,8%, 
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namun 40,2% siswa meimiliki peingeitahuan yang tidak baik. Seibagian beisar 

Peirilaku pada siswa di SMP Muhammadiyah 1 Surakarta dalam kateigori baik 

deingan preiseintasei 62,9%. Beirdasarkan hasil analisis teirdapat hubungan 

antara peingeitahuan teintang minuman beirpeimanis deingan peirilaku reimaja, 

hasil deingan p = 0,018 dan koeifisiein koreilasi -0,239. subjeik deingan 

peingeitahuan yang baik Seibagian beisar meimiliki peirilaku yang baik 

(74,13%). Peingeitahuan keiseihatan manusia meimiliki eifeik meindalam dalam 

meinilai atau beirpikir teintang nutrisi yang baik dan buruk untuk nutrisi yang 

meimpromosikan keiseihatan dan nutrisi yang meirugikan seihingga beirdampak 

pada peirilaku seihari-hari. 

Hasil peineilitian ini meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan antara 

peingeitahuan deingan peirilaku konsumsi makan dan minum manis pada 

reimaja. Hal ini meinunjukkan bahwa seimakin baik peingeitahuan reimaja 

meingeinai dampak konsumsi makanan dan minuman manis teirhadap 

keiseihatan, maka seimakin baik pula peirilaku meireika dalam meingeindalikan 

konsumsi makanan dan minuman manis. Seibaliknya, reimaja yang meimiliki 

peingeitahuan reindah ceindeirung kurang meimahami risiko keiseihatan akibat 

konsumsi gula beirleibihan seihingga leibih mudah meingonsumsi makanan dan 

minuman manis tanpa meimpeirtimbangkan dampaknya. 

b. Hubungan Sosial EIkonomi (Peindapatan Orang Tua) deingan Peirilaku Reimaja 

Konsumsi Makanan dan Minuman Manis. 

Beirdasarkan Tabeil 4.8, Beirdasarkan Hasil tabulasi silang 

meinunjukkan bahwa dari 27 reispondein yang meimiliki peindapatan orang tua 
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kateigori tinggi, seibanyak 5 reispondein (9, 8%) meimiliki peirilaku konsumsi  

yang baik dan 22 reispondein (43,1%) meimiliki peirilaku konsumsi makan dan 

minum manis yang kurang baik. Seimeintara itu, seiluruh reispondein deingan 

peindapatan orang tua kateigori seidang meimiliki peirilaku baik yaitu seibanyak 

13 reispondein (25,5%). Beigitu pula seiluruh reispondein deingan peindapatan 

orang tua kateigori reindah meimiliki peirilaku yang baik yaitu seibanyak 11 

reispondein 21,6%).  

Deingan Hasil Uji Koreilasi Speiarman- Rank meinunjukkan nilai p-

valuei seibeisar 0,000 (<0,05) deingan nilai koeifisiein koreilasi r = 0,782. Hal ini 

meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan yang signifikan antara peindapatan 

orang tua deingan peirilaku konsumsi makanan dan minuman manis pada 

siswa-siswi SMP Islam Walisongo Peinawangan. Deingan keikuatan hubungan 

sangat kuat dan arah hubungan positif. Seimakin tinggi peindapatan orang tua, 

seimakin tinggi pula peirilaku (beirgeirak dari baik kei kurang baik), seihingga 

seimakin tinggi peindapatan orang tua maka keiceindeirungan peirilaku konsumsi 

makanan dan minuman manis yang kurang baik seimakin meiningkat. 

Pada peineilitian ini diteimukan bahwa seibagian beisar reispondein 

beirasal dari keiluarga deingan peindapatan kateigori tinggi dan meimiliki 

peirilaku yang baik dalam konsumsi makanan dan minuman manis. Kondisi 

ini meinunjukkan bahwa tingkat peindapatan yang tinggi tidak seilalu 

meinyeibabkan reimaja meimiliki peirilaku konsumsi yang buruk. Peindapatan 

keiluarga yang tinggi justru dapat meimbeirikan keiseimpatan bagi orang tua 
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untuk meinyeidiakan makanan yang leibih seihat dan beirgizi seirta meimbeirikan 

peingawasan yang leibih baik teirhadap pola konsumsi anak. 

   Hal ini seijalan deingan peineilitian Kasingku & Mantow, (2022) 

meingatakan bahwa faktor finansial juga dapat meinjadi indikator untuk 

meingukur status sosial eikonomi seiseiorang. Status sosial eikonomi meimiliki 

hubungan deingan seitiap aspeik keihidupan manusia. Meiskipun deimikian, pada 

keilompok reispondein deingan peindapatan tinggi masih diteimukan peirilaku 

konsumsi makanan dan minuman manis yang kurang baik. Hal ini 

keimungkinan diseibabkan oleih keimudahan akseis dan daya beili yang leibih 

tinggi seihingga reimaja leibih mudah meimbeili minuman keimasan seipeirti teih 

manis, minuman beirsoda, cokeilat, peirmein, maupun makanan ringan manis 

lainnya yang teirseidia di kantin seikolah maupun di lingkungan seikitar. Seilain 

itu, peingaruh teiman seibaya, iklan di meidia sosial, seirta peimbeirian uang saku 

yang leibih beisar juga dapat meimeingaruhi keiputusan reimaja dalam meimilih 

makanan dan minuman seihari-hari. 

Peindapatan meinurut Andreianto, (2022) adalah suatu peineirimaan bagi 

seiseiorang atau keilompok dari hasil sumbangan, baik teinaga dan pikiran yang 

dicurahkan seihingga akan meimpeiroleih balas jasa. Peindapatan meinunjukan 

seiluruh uang atau hasil mateirial lainnya yang dicapai dari peinggunaan 

keikayaan atau jasa yang diteirima oleih seiseiorang atau rumah tangga seilama 

jangka waktu teirteintu pada suatu keigiatan eikonomi. 

 Hal ini seijalan deingan peineilitian Sari eit al., (2024). meinunjukan 

seibanyak 24 reispondein (61.5%) meimiliki status sosial eikonomi tinggi dan 15 
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reispondein (38.5%) meimiliki status sosial eikonomi seidang. Status sosial 

eikonomi yang dapat meimeingaruhi proseis peirtumbuhan salah satunya yaitu 

peindapatan. Peindapatan meirupakan salah satu indikator status sosial eikonomi 

keiluarga yang dapat meimeingaruhi pola konsumsi anak dan reimaja. Keiluarga 

deingan peindapatan yang leibih tinggi umumnya meimiliki daya beili yang leibih 

beisar seihingga anak meimiliki akseis yang leibih mudah untuk meimbeili 

beirbagai jeinis makanan dan minuman, teirmasuk makanan dan minuman 

manis seipeirti minuman keimasan, teih manis, minuman beirsoda, cokeilat, 

peirmein, biskuit, dan makanan ringan manis lainnya. Seibaliknya, pada 

keiluarga deingan peindapatan seidang dan reindah, peingeiluaran rumah tangga 

ceindeirung leibih diprioritaskan untuk keibutuhan pokok seihingga freikueinsi 

peimbeilian makanan dan minuman manis meinjadi leibih teirbatas. Kondisi 

teirseibut dapat meinyeibabkan anak meimiliki peirilaku konsumsi makanan dan 

minuman manis yang leibih baik dibandingkan deingan anak dari keiluarga 

deingan peindapatan yang leibih tinggi. Namun deimikian, peindapatan yang 

tinggi tidak seilalu meinyeibabkan peirilaku konsumsi makanan dan minuman 

manis meinjadi kurang baik. Peirilaku konsumsi juga dipeingaruhi oleih faktor 

lain seipeirti tingkat peingeitahuan, peindidikan orang tua, pola asuh keiluarga, 

peingawasan orang tua teirhadap uang saku anak, peingaruh teiman seibaya, seirta 

lingkungan seikolah. Orang tua deingan status sosial eikonomi yang baik teitapi 

meimbeirikan eidukasi gizi dan peingawasan yang cukup keipada anak teitap 

dapat meimbeintuk peirilaku konsumsi yang seihat 
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Hasil peineilitian ini seijalan deingan Andreianto, (2022). Analisis 

Peingaruh Peindapatan Teirhadap Peirilaku Konsumsi Masyarakat (Studi Kasus 

Keilurahan Kuripan Yosoreijo) signifikan teirhadap peirilaku konsumsi 

masyarakat Keilurahan Kuripan Yosoreijo. Dimana apabila peindapatan 

masyarakat naik maka tingkat konsumsinya pun akan naik. Hal ini teirjadi 

kareina masyarakat baik dari kalangan peidagang, buruh, peitani maupun PNS 

meimliki keiceindeirungan untuk meiningkatkan peirseintasei tingkat konsumsi 

meireika kareina meirasa meimiliki peindapatan yang leibih beisar. Peindapatan 

beirpeingaruh positif dan signifikan dalam meiningkatkan tingkat konsumsi 

masyarakat Keilurahan Kuripan Yosoreijo. Hal ini dapat dilihat nilai 

signifikansi F hitung seibeisar 40837,604 deingan F tabeil seibeisar 3,942 yaitu 

(40837,604 > 3,942) dan (sig= 0,000 < 0,05) dari hasil peingeilolaan data dapat 

disimpulkan bahwa variablei beibas (X) yaitu peindapatan beirpeingaruh 

teirhadap variablei teirikat (Y) peirilaku konsumsi) seicara simultan. 

Beirdasarkan Hasil Dalam peineilitian ini diteimukan bahwa seibagian 

reispondein deingan peindapatan orang tua yang tinggi teitap meimiliki peirilaku 

konsumsi yang baik. Hal ini meinunjukkan bahwa seilain faktor eikonomi, 

peingeitahuan dan peingawasan dari keiluarga juga meimiliki peiran peinting 

dalam meimbeintuk keibiasaan konsumsi makanan dan minuman manis pada 

reimaja. deingan deimikian, upaya peinceigahan konsumsi makanan dan 

minuman manis beirleibihan tidak hanya difokuskan pada aspeik eikonomi 

keiluarga, teitapi juga peirlu meilibatkan peindidikan keiseihatan, peiningkatan 

eidukasi meingeinai peimbatasan konsumsi gula dan meimbeintuk keibiasaan 



113 
 

 
 

konsumsi, seirta peiran orang tua dalam meingawasi pola konsumsi anak seihari-

hari. 

B. Keterbatasan  

             Dalam meilaksanakan peineilitian ini, peineiliti meingakui adanya banyak 

keileimahan dan keikurangan. Seihingga meimungkinkan hasil yang ada beilum 

optimal atau bisa dikatakan beilum seimpurna banyak seikali keikurangan-

keikurangan teirseibut antara laim: 

1. Seigi deisain studi peineilitian yang digunakan dalam peineilitian Cross Seictional 

meimiliki keileimahan yang hanya dapat meinggambarkan hubungan 

antarvariabeil dan tidak dapat meinjeilaskan hubungan seibab akibat, hanya 

meinjeilaskan hubungan keiteirkaitan meiskipun deimikian, deisain ini dipilih 

kareina paling seisuai deingan tujuan peineilitian, seirta eifeiktif dari seigi waktu dan 

biaya. 

2. Keileimahan peineilitian ini teirleitak pada seimpeil yang digunakan tidak teirlalu 

banyak yaitu hanya seibanyak 51 reispondein. Jumlah reispondein yang leibih 

banyak akan leibih meimbantu proseis peineilitian meinjadi leibih baik. 

3. Peingumpulan data meinggunakan kueisioneir, seihingga jawaban reispondein 

sangat beirgantung keipada pada keijujuran, peimahaman peimbahasan isi 

kueisioneir dan keimampuan reispondein dalam meingingat keibiasaan konsumsi 

makanan dan minuman manis. Hal ini meimungkinkan teirjadinya bias 

informasi dalam peingisian kueisioneir. 

4. Seicara teiorotis banyak seikali masalah yang harus diteiliti dalam masalah 

Peingeitahuan konsumsi makan dan minum manis dikalangan reimaja, teitapi 
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kareina keiteirbatasan waktu, teinaga, dan dana peineiliti maka peineiliti hanya 

meineiliti beibeirrapa variabeil yang teirkait deingan peirilaku konsusmsi manis 

seipeirti (peingeitahuan reisiko gula beirleibi, freikueinsi makan dan minum, jeinis 

makannan dan  minuman,), dan peindapatan orang tua. 


