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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan pengetahuan dan kepatuhan 

ibu dalam perawatan tali pusat dengan lama pelepasan tali pusat pada bayi baru 

lahir di wilayah kerja Puskesmas Purwodadi I, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar responden berusia 20–35 tahun (78,8%), berpendidikan 

SMP dan SMA (39,4%), bekerja sebagai wiraswasta (33,3%), dan multipara 

(63,6%). 

2. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik tentang perawatan 

tali pusat (48,5%). 

3. Sebagian besar responden patuh dalam melakukan perawatan tali pusat 

(75,8%). 

4. Sebagian besar bayi mengalami pelepasan tali pusat secara cepat (69,7%) 

dan lambat (30,3%). 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan lama 

pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir (p-value = 0,000). 

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan ibu dalam perawatan 

tali pusat dengan lama pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir (p-value = 

0,000). 
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B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Penulis mengetahui hubungan pengetahuan dan kepatuhan ibu dalam 

perawatan tali pusat dengan lama pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir 

2. Bagi Ibu Nifas 

Ibu dapat menerapkan perawatan tali pusat sesuai standar kesehatan dengan 

menjaga tali pusat tetap bersih dan kering agar mempercepat pelepasan tali 

pusat serta mencegah infeksi. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan Puskesmas 

Tenaga kesehatan dapat meningkatkan penyuluhan dan konseling mengenai 

perawatan tali pusat kepada ibu hamil dan ibu nifas sehingga pengetahuan 

dan kepatuhan ibu semakin meningkat. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang mempengaruhi lama 

pelepasan tali pusat seperti berat badan lahir, status gizi bayi, teknik 

perawatan tali pusat, dan faktor lingkungan. 

 

 

 

 


