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BAB IV  

HASIL DAN PEMBAHASAN  

 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian  

Lokasi peine ilitian yang dilaksanakan oleih pe ineiliti beirada di Puske ismas 

Ge iye ir I, yang beiralamat di Jl. Raya Ge iyeir – Purwodadi, Leingkong, 

Leidokdawan, Ke icamatan Geiye ir, Kabupate in Grobogan, Jawa Te ingah 58172, 

Indone isia. Lokasinya beirada di jalur alteirnatif yang meinghubungkan 

Purwodadi dan Srage in, meinjadikannya strateigis bagi masyarakat seikitar 

maupun peilintas antar kota. Puske ismas Ge iye ir I meirupakan Puske ismas deingan 

siste im rawat inap 24 jam yang ada di Ke icamatan Geiye ir, Kabupatein Grobogan.  

Akse isabilitas Puskeismas ini umumnya mudah dijangkau deingan 

ke indaraan pribadi maupun umum. Jalan utama yang dileiwati cukup leibar dan 

ramai, meimudahkan moilitas pasiein dari be irbagai arah. Untuk fasilitas di 

se ikitar lokasi puskeismas de ikat deingan pe imukiman warga dan fasilitas umum 

lainnya seipe irti, SPBU, toko-toko lokal, masjid dan stasiun keire ita. Kondisi 

sosial dan eikonomi masyarakat seikitar te irdiri dari beirbagai latar beilakang 

sosial, umumnya beirge irak di seiktor peiteirnakan, peirdagangan, peirtanian, dan 

jasa. Keise ihatan masyarakat di seikitar Puske ismas Ge iyeir I me injadi fokus utama, 

yang beirpe iran dalam peinyeidiaan layanan ke ise ihatan dasar.  

Puske ismas Ge iye ir I me inye idiakan beirbagai layanan keise ihatan seipe irti, 

PONE ID dan IGD siste im 24 jam, poli (teirmasuk, umum, KIA, MTBS, gigi, dan 

gizi), imunisasi, peingobatan umum dan usg ke ihamilan,seirta teirse idia ambulan. 

Se ilanjutnya, meimiliki teinaga meidis yang teirlatih yang beirjumlah 115 orang, 
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teirmasuk dokte ir, peirawat, dan bidan yang siap me ilayani keibutuhan ke ise ihatan 

masyarakat. Pada lingkungan seikitar puske ismas didukung oleih infrastruktur 

yang meimadai seipeirti sarana transportasi, pasar, seikolah dan dinas teirkait, seirta 

teirdapat lahan hijau yang dapat meindukung kualitas hidup masyarakat dan 

ke ise ihatan lingkungan. 

B. Hasil Uji Univariat  

1. Nyeri Persalinan pada ibu Bersalin Kala 1 Fase Aktif sebelum 

diberikan aromaterapi lemongrass di puskesmas Geyer 1  

Tabe il 4. 1 Kateigori Nyeiri Ibu Be irsalin Kala 1 Fasei Aktif se ibeilum dibeirikan 

Kateigori Nye iri Fre ikue insi Pe irse intasei (%) 

Nye iri Se idang 6 35.0 

Nye iri Beirat 11 65.0 

Total 17 100.0 

Sumbe ir: Data Primeir, 2025 

Se ibagian beisar nyeiri reisponde in se ibe ilum dibeirikan aromateirapi leimograss 

adalah beirjumlah 11 reisponde in (65%) Se ibagian reisponde in me ingalami 

nye iri beirat, seimeintara 6 reisponde in (35%) lainnya meirasakan nyeiri seidang. 

Tabe il 4. 2 Tingkat Nyeiri Ibu beirsalin kala 1 Fase i Aktif seibe ilum dibeirikan 

Tingkat Nyeiri N Meian±SD Minimum Maximum 

Seibeilum 17 6.94±1.56 4 9 

Sumbe ir, Data Primeir, 2025 

Be irdasarkan peinyajian tabeil 4.2 di atas ditampilkan bahwa tingkat 

nye iri ibu beirsalin kala 1 fasei aktif se ibeilum dibeirikan aromateirapi 

leimongrass, minimum 4 dan maksimum 9 de ingan rata-rata 6.94±1.56 
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standar deiviasi. Reintang tingkat nyeiri se ibeilum dibeirikan aromateirapi 

leimongrass me inunjukkan varias tingkat nye iri yang luas, dari nyeiri ringan 

hingga cukup beirat. Rata-rata tingkat nye iri seibe isar 6.94, nilai ini 

meinunjukan bahwa pada tingkat beirat se ibeilum dibeirikan aromateirapi 

leimongrass pada ibu beirsalin. Standar deiviasi deingan nilai 1.56, artinya 

ada variasi atau peinye ibaran data dari rata-rata. Seimakin keicil SD, seimakin 

konsiste in tingkat nyeiri antar reisponde in deingan se ibagian beisar data 

be irkisar antara 5.38 hingga 8.5 (yaitu 6.94±1.56). 

2. Nyeri Persalinan pada ibu Bersalin Kala 1 Fase Aktif sesudah 

diberikan aromaterapi lemongrass di puskesmas Geyer 1  

Tabe il 4. 3 Tingkat Nyeiri Ibu Beirsalin Kala 1 Fase i Aktif seisudah dibeirikan 

Kateigori Nye iri Fre ikue insi Pe irse intasei (%) 

Nye iri Ringan 2 11.76 

Nye iri Se idang 7 41.18 

Nye iri Beirat 8 47.06 

Total 17 100.0 

Sumbe ir: Data Primeir, 2025 

Be irdasarkan hasil tabeil 4.3 tingkat nyeiri dari ibu beirsalin kala I fasei 

aktif, mayoritas peise irta meingalami nyeiri beirat seibanyak 8 orang atau 

se ibe isar 47,0%. Hal ini meinunjukkan bahwa hampir seiparuh reisponde in 

meirasakan inteinsitas nyeiri yang signifikan. Diikuti oleih kateigori nyeiri 

se idang deingan 7 orang (41,0%), meinceirminkan bahwa seibagian beisar 

lainnya masih meirasakan keitidaknyamanan yang cukup meingganggu. 

Se imeintara itu, hanya 2 orang (11,8%) yang meilaporkan nyeiri ringan, 
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meinandakan bahwa proporsi yang meirasakan ke itidaknyamanan minimal 

sangat keicil. 

Tabe il 4. 4 Tingkat Nyeiri ibu beirsalin kala 1 fase i aktif seisudah dibeirikan 

Tingkat Nyeiri N Meian±SD Minimum Maximum 

Seisudah 17 6.11±1.72 3 8 

 

Be irdasarkan peinyajian tabeil 4.4 di atas ditampilkan bahwa tingkat 

nye iri Ibu beirsalin kala I fasei aktif se iteilah meindapat aromateirapi. 

leimongrass, minimum 3 dan maksimum 8 de ingan rata-rata 6.11±1.72 

standar deiviasi. Reintang tingkat nyeiri se iteilah dibeirikan aromateirapi 

leimongrass me inunjukkan minimum 3 (nye iri ringan) dan maksimum 8 

(nye iri beirat), reintang ini meinunjukkan adanya peinurunan nye iri seicara 

umum dan tingkatnya meinjadi leibih reindah dibanding seibe ilumnya.   

Rata-rata tingkat nyeiri se ibe isar 6.11, nilai ini meinunjukan bahwa pada 

tingkat seidang se iteilah dibeirikan aromateirapi leimongrass pada ibu 

be irsalin. Standar deiviasi de ingan nilai 1.72, me inunjukkan variasi yang 

cukup beisar, de ingan se ibagian beisar ibu meingalami tingkat nyeiri se ikitar 

antara 4.39 hingga 7.83 (yaitu 6.11±1.72). pe irbandinganya deingan data 

se ibe ilumnya rata-rata skor nyeiri seibe ilum dibeirikan aromateirapi 

leimongrass adalah 6,94, dan me inurun meinjadi 6,11 se iteilah pe imbeirian 

aromateirapi. Se ihingga, adanya peinurunan rata-rata tingkat nyeiri se isudah 

dibeirikan aromateirapi leimongrass. Hal ini meinandakan bahwa 

aromateirapi leimongrass me imiliki poteinsi untuk meinurunkan rasa nyeiri 
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pada ibu beirsalin seicara signifikan, dari be irat kei ringan, deingan variasi 

pe ingalaman nyeiri yang juga leibih teirke indali. 

 

C. Hasil Uji Bivariat  

1. Pengaruh pemberian aromaterapi lemongrass terhadap nyeri 

persalinan pada ibu bersalin kala I fase aktif di Puskesmas Geyer I 

Be irikut adalah hasil uji normalitas dan uji Wilcoxon yang 

digunakan untuk meilihat dampak peimbe irian aromateirapi Leimongrass 

teirhadap tingkat nyeiri peirsalinan kala I fase i aktif di Puskeismas Ge iye ir I. 

a. Uji Normalitas  

Tabe il 4. 5 Uji Normalitas Shapiro-Wilk 

Tests of Normality 

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Se ibe ilum .899 17 .064 

Se isudah .890 17 .046 

*. This is a loweir bound of thei truei significancei. 

a. Lillieifors Significancei Corre iction 

Sumbe ir: Hasil Olah Data SPSS 25 

 

Hipoteisis:  

1) Jika nilai p > 0.05, data dianggap beirdistribusi normal. 

2) Jika nilai p ≤ 0.05, data dianggap tidak beirdistribusi normal. 

Be irdasarkan hasil uji normalitas meinggunakan meitodei Shapiro-

Wilk, dikeitahui bahwa data pada seibe ilum dibeirikan aromateirapi 

leimongrass me imiliki nilai signifikansi se ibeisar 0.064, se idangkan data 

se isudah dibeirikan aromateirapi leimongrass me inunjukkan nilai 0.046. 
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Kare ina nilai-p seibeilum peirlakuan leibih be isar dari 0,05, data meingikuti 

distribusi normal dan meimeinuhi asumsi normalitas. Seibaliknya, nilai-p 

se iteilah peirlakuan sama deingan atau kurang dari 0,05, yang meinunjukkan 

bahwa data tidak teirdistribusi normal dan oleih kareina itu tidak meime inuhi 

asumsi normalitas. 

b. Uji Hipoteisis  

Tabe il 4. 6 Uji Wilcoxon Rank 

 N 

Me ian 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Se isudah-Se ibe ilum Ne igativei 

Ranks 

14a 7.50 105.00 

Positivei Ranks 0b .00 .00 

Tieis 3c   

Total 17   

a. Post_Teist < Pre i_Teist 

b. Post_Te ist > Pre i_Teist 

c. Post_Teist = Pre i_Teist 
Sumbeir: Hasil Olah Data SPSS 25 

Be irdasarkan hasil analisis meinggunakan uji Wilcoxon Signeid-Rank, 

dapat dikeitahui bahwa teirdapat 14 reisponde in yang meinunjukkan 

nilai seisudah le ibih reindah dibandingkan se ibe ilum (neigativei ranks), 

de ingan rata-rata peiringkat seibe isar 7.50 dan total jumlah peiringkat 

105.00. Se ilain itu, tidak diteimukan reisponde in de ingan nilai se iteilah 

pe irlakuan yang leibih tinggi dibandingkan se ibeilum pe irlakuan 

(positivei ranks = 0), dan teirdapat 3 reisponde in yang nilai seisudah-

nya sama deingan seibe ilum. Teimuan ini meinunjukkan bahwa 

mayoritas reisponde in me ingalami peinurunan skor se iteilah peirlakuan 

atau inteirveinsi dilakukan, seidangkan se ibagian keicil tidak 
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meingalami peirubahan. Deingan tidak adanya positivei ranks dan 

dominasi neigativei ranks, hasil ini seicara umum meingindikasikan 

bahwa teirdapat eifeik yang signifikan teirhadap skor re isponde in se iteilah 

pe irlakuan, khususnya dalam arah peinurunan. 

Tabe il 4. 7 Uji Wilcoxon 

Tingkat Nyeiri N Me ian±SD 
Pe inuruna

n  
p-valuei 

Se ibe ilum  17 6.94±1.56 0.83 0.000 

Se isudah 17 6.11±1.72   

Sumbeir: Hasil Olah Data SPSS 25 

 

Be irdasarkan tabeil 4.8 hasil analisis bivariat deingan uji Wilcoxon 

studi teintang peingaruh aromateirapi seireih (leimongrass) teirhadap ibu 

be irsalin pada fasei aktif kala I di Puskeismas Ge iye ir I meinunjukkan nilai 

p se ibeisar 0,000 yang beirarti signifikan kareina leibih keicil dari 0,05. 

Se ihingga seicara statistik peirubahan skor ini dianggap signifikan. 

Artinya, teirdapat peirbe idaan yang beirmakna antara seibe ilum dan 

se isudah dibe irikan aromateirapi leimongrass be irpe ingaruh se icara 

signifikan teirhadap peinurunan skor re isponde in se ibeisar 0.83. 

 

D. PEMBAHASAN  

1. Nyeri ibu bersalin kala 1 fase aktif sebelum diberikan aromaterapi 

lemongrass kala 1 fase aktif di Puskesmas Geyer 1 

Tingkat nyeiri pada ibu beirsalin kala I fase i aktif seibe ilum dibeirikan 

aromateirapi leimongrass, minimum 4 dan maksimum 9 deingan rata-rata 

6.94±1.56. Se idangkan kateigori nye iri re isponde in se ibeilum dibeirikan 
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aromateirapi leimograss adalah beirjumlah 11 re isponde in (65%) Be ibe irapa 

re isponde in meirasakan nyeiri beirat, seidangkan 6 reisponde in lainnya (35%) 

meingalami nyeiri se idang. 

Nye iri saat peirsalinan teirjadi keitika kontraksi rahim beirlangsung se icara 

teiratur deingan fre ikueinsi dan ke ikuatan yang se imakin meiningkat hingga 

se irviks teirbuka seipe inuhnya (10 cm). Pada tahap ini, ibu biasanya 

meirasakan sakit, baik dalam fasei latein ke itika pe imbukaan se irviks meincapai 

1–3 cm maupun dalam fasei aktif keitika pe imbukaan meincapai 4–10 cm 

hingga tuntas. 

Skala nyeiri 0-10 meirupakan beintuk tingkat nyeiri deingan meinggunakan 

skala dari 0 (tidak nyeiri) hingga 10 (nye iri tidak teirtahankan) untuk 

meimbe irikan gambaran kuantitatif meinge inai tingkat dari keitidaknyamanan 

yang dirasakan ibu beirsalin. Rata-rata nye iri yang dikeitahui adalah 

6.94±1.56, meinunjukkan bahwa seibagian beisar ibu beirsalin meingalami 

nye iri dalam kateigori nye iri beirat, de ingan be ibeirapa yang mungkin 

meilaporkan nyeiri seidang atau beirat. Variasi ini meinunjukkan bahwa 

pe ingalaman nyeiri be irbeida-be ida di antara ibu beirsalin yang dapat 

dipeingaruhi dari beirbagai faktor seipe irti, usia, tingkat aktifitas, kondisi 

ke ise ihatan, atau faktor psikologis. Se ihingga se icara keise iluruhan, seibe ilum 

dibeirikan aromateirapi leimongrass, ibu be irsalin ceinde irung meingalami nyeiri 

de ingan tingkat beirat, meiskipun ada variasi be isar dalam tingkatan nyeiri 

meire ika (Nurgiwiati, 2015). 
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Be irdasarkan hasil peine ilitian distribusi reisponde in nyeiri re isponde in nye iri 

be irat (65%) atau dari 17 reisponde in, 11 meingalami nyeiri dalam kateigori 

be irat. Ini meinunjukkan bahwa kondisi ini mungkin meimeirlukan peirhatian 

meidis le ibih lanjur untuk meingurangi nye iri di antara ibu beirsalin. Nyeiri 

se idang (35%) atau seibanyak 6 reiponde in dalam kateigori seidang, yang dapat 

meinunjukkan indikasi keitidaknyamanan yang signifikan pada ibu beirsalin 

namun masih dalam batas bisa ditoleiransi. 

Pada kala I fasei aktif peirsalinan, ibu biasanya meingalami nyeiri yang 

cukup inteins dan be irulang, yang beirasal dari kontraksi rahim. Kontraksi ini 

teirjadi seicara ritmis dan beirtujuan meimbuka mulut rahim (seirviks) hingga 

meincapai peimbukaan peinuh (10 cm). Nye iri teirasa se ipe irti kram meinstruasi 

yang sangat kuat dan meinjalar dari areia punggung bawah ke i pe irut bagian 

bawah. Inteinsitas nyeiri meiningkat seiiring freikue insi dan keikuatan 

kontraksi, yang umumnya beirlangsung se itiap 3–5 meinit deingan durasi 

se ikitar 45–60 deitik. Se insasi nye iri ini bisa meimbuat ibu sulit bicara, fokus, 

bahkan beirjalan kareina tubuh seidang beike irja keiras untuk meimpe irsiapkan 

ke ilahiran bayi (Damayanti eit al., 2014). 

Se ilain itu, nyeiri juga dipeingaruhi oleih posisi janin, ukuran bayi, kondisi 

psikis ibu, se irta keipe ikaan individu teirhadap rasa sakit. Beibeirapa ibu juga 

meingalami teikanan di areia panggul dan tulang beilakang, teirutama saat 

ke ipala bayi mulai meine ikan jalan lahir. Nye iri eimosional se ipeirti rasa ceimas, 

takut, atau streis dapat me impeirparah peingalaman nyeiri, kare ina hormon 

adreinalin meinghambat produksi oksitosin hormon peinting untuk kontraksi. 
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Dukungan eimosional dari teinaga keise ihatan dan orang teirdeikat sangat 

meimbantu dalam meingeilola nyeiri ini. Teiknik peirnapasan, pijatan ringan, 

aromateirapi dan pe irubahan posisi bisa meimbeirikan se idikit keileigaan, meiski 

rasa sakit teitap meinjadi bagian alami dari proseis ke ilahiran (Nurcahyanti, 

2020). 

2. Nyeri Ibu bersalin kala 1 fase aktif sesudah diberikan aromaterapi 

lemongrass kala 1 fase aktif di Puskesmas Geyer 1  

Nye iri ibu beirsalin kala 1 fasei aktif seisudah dibeirikan aromateirapi 

leimongrass, minimum 3 dan maksimum 8 deingan rata-rata 6.11±1.72. 

Se idangkan kateigori nyeiri reisponde in se isudah dibeirikan aromateirapi 

leimograss adalah mayoritas peise irta meingalami nyeiri beirat seibanyak 8 

orang atau seibeisar 47,0%. Diikuti oleih kateigori nyeiri seidang deingan 7 

orang (41,0%), se imeintara itu, hanya 2 orang (11,8%) yang meilaporkan 

nye iri ringan. 

Skala nyeiri 0-10 meirupakan beintuk tingkat nyeiri deingan 

meinggunakan skala dari 0 (tidak nyeiri) hingga 10 (nyeiri tidak teirtahankan) 

untuk meimbeirikan gambaran kuantitatif meinge inai tingkat dari 

ke itidaknyamanan yang dirasakan ibu be irsalin. Rata-rata nyeiri yang 

dikeitahui adalah 6.11±1.72, meinunjukkan bahwa seibagian beisar ibu 

be irsalin meingalami nyeiri dalam kateigori nye iri beirat, deingan beibe irapa 

yang mungkin meilaporkan nyeiri seidang atau beirat. Variasi ini 

meinunjukkan bahwa peingalaman nyeiri beirbe ida-beida di antara ibu beirsalin 

yang dapat dipeingaruhi dari beirbagai faktor se ipeirti, usia, tingkat aktifitas, 
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kondisi keise ihatan, atau faktor psikologis. Se ihingga seicara keise iluruhan, 

se ibe ilum dibeirikan aromateirapi leimongrass, ibu be irsalin ceinde irung 

meingalami nyeiri deingan tingkat beirat, me iskipun ada variasi beisar dalam 

tingkatan nyeiri meireika (Nurgiwiati, 2015). 

Be irdasarkan hasil peineilitian distribusi re isponde in nyeiri reisponde in 

nye iri beirat (65%) atau dari 17 reisponde in, 11 meingalami nyeiri dalam 

kateigori beirat. Ini meinunjukkan bahwa kondisi ini mungkin meimeirlukan 

pe irhatian meidis le ibih lanjur untuk meingurangi nyeiri di antara ibu beirsalin. 

Nye iri se idang (35%) atau se ibanyak 6 reiponde in dalam kateigori se idang, 

yang dapat meinunjukkan indikasi keitidaknyamanan yang signifikan pada 

ibu beirsalin namun masih dalam batas bisa ditoleiransi. 

Be ibeirapa pe ineiliti seipe irti Yulianita, EIffeindi, dan Firdayani (2019), 

meingungkapkan bahwa seinyawa seipe irti citroneillal dan geiraniol teirbukti 

meimiliki eife ik analgeisik, se idatif, antinosise iptif, dan antiinflamasi, 

teirutama dalam meire idakan nyeiri akibat pe iradangan dan meingurangi 

rangsangan saraf peirifeir. Se irai (Cymbopogon citratus) dikeinal seibagai 

tanaman yang meimiliki manfaat meire idakan nye iri dan meimbantu tubuh 

leibih rileiks. Minyak aromateirapi dari tanaman ini meimbeirikan seinsasi 

hangat, meimbantu meingeindurkan otot, se irta meingurangi kram peirut. 

Se imeintara itu, jeinis se irai meirah (Cymbopogon nardus) teirmasuk varieitas 

unggulan tipei maha peingiri, deingan kualitas minyak eise insial yang tinggi. 

Kompone in utama dalam minyak ini me iliputi geiraniol (85–90%), 

citroneillal (35–45%), geiraniol aseitat (3–8%), dan citroneillal aseitat (2–
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4%), se irta seijumlah keicil seiskuiteirpe in dan se inyawa lain (Balai Peineilitian 

Tanaman Obat dan Aromatik, 2010).  

Pe inggunaan aromateirapi leimongrass te irbukti mampu meinurunkan 

inteinsitas nyeiri dibandingkan seibeilum pe imbeirian teirapi. Minyak dari 

tanaman ini meimiliki eifeik antideipreisan yang dapat meingurangi streis dan 

de ipreisi, se ihingga meimbe irikan rasa rile iks pada tubuh dan pikiran 

(Sumiartha, 2012). Aromateirapi ini juga meimiliki keiunggulan dalam 

meire idakan keiceimasan dan meine inangkan kondisi psikologis, teirapi ini 

fleiksibe il kareina dapat dilakukan kapan saja dan di mana saja. Seirai bahan 

utamanya, mudah dipeiroleih di pasar tradisional maupun modeirn, dan 

se iring diteimukan tumbuh di peikarangan. Se ilain itu, eifeik sampingnya jauh 

leibih ringan dibandingkan deingan obat-obatan kimia. (Fransiska, 2017). 

3. Pengaruh aromaterapi lemongrass pada ibu bersalin kala 1 fase aktif 

di Puskesmas Geyer 1  

Pada pe ineilitian ini, beirhasil meimpeirlihatkan adanya peinurunan skor 

nye iri seisudah dibe irikan aromateirapi leimongrass. Pe ine ilitian seirupa oleih 

E Iva Susanti, dan Marwani Deistia Rizki (2023), bahwa peimbeirian teirapi 

non farmakologi beirupa guide i imageiry aromateirapi leimongrass e ife iktif 

Pe ine ilitian ini beirtujuan untuk meinurunkan tingkat keiceimasan pada ibu 

be irsalin kala I fasei latein di wilayah keirja Puske ismas Tunas Harapan 

tahun 2022. Peine imuan yang sama ole ih Geima Anisa, Siti Difta 

Rahmatika, Nunung Nurjanah, Sri Musfiroh (2023), meinyatakan bahwa 
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teirdapat peingaruh Peimbeirian Aromate irapi Leimongrass deingan 

Inteinsitas Nye iri pada Ibu Beirsalin di Poneid UPTD Puske ismas Ple ire id. 

Uji Wilcoxon digunakan seibagai meitodei statistik non-parameitrik 

untuk meimbandingkan dua sampeil beirpasangan, khususnya keitika data 

tidak beirdistribusi normal. Dalam konteiks pe ine ilitian, uji ini seiring 

diteirapkan untuk meinilai peirbeidaan hasil se ibeilum dan se isudah 

pe irlakuan, misalnya peirubahan teikanan darah pasiein se ibe ilum dan 

se isudah teirapi teirteintu. Kareina tidak me imeirlukan asumsi distribusi 

normal, uji Wilcoxon sangat cocok digunakan pada data ordinal, data 

de ingan jumlah keicil, atau data yang tidak homogein. 

Be irdasarkan hasil uji Wilcoxon untuk meinilai eife ik aromateirapi se ire ih 

pada ibu yang meinjalani peirsalinan pada fase i aktif kala I di Puskeismas 

Ge iye ir I dipe iroleih nilai p= 0.000 kare ina nilai p<0.05, seihingga se icara 

statistik peirubahan skor ini dianggap signifikan. Artinya, teirdapat 

pe irbeidaan yang beirmakna antara seibe ilum dan se isudah dibeirikan 

aromateirapi leimongrass be irpeingaruh se icara signifikan teirhadap 

pe inurunan skor re isponde in se ibe isar 0.83. dapat disimpulkan bahwa 

teidapat eife ik signifikan dari aromateirapi leimongrass te irhadap pe inurunan 

nye iri ibu beirsalin kala I fasei aktif. Hal ini meimiliki arti bahwa partisipasi 

aromateirapi leimongrass be irkore ilasi positif deingan peinggunaan nyeiri 

pada ibu beirsalin kala I fasei aktif. 

Te imuan ini meimiliki beibe irapa implikasi pe inting yaitu, aromateirapi 

leimongrass ini mampu me imbeirikan rasa teinang se irta me inurunkan 
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tingkat keiceimasan, yang seicara fisiologis be irdampak pada peinurunan 

ke iteigangan otot dan peiningkatan kontrol pe irnapasan. Deingan ibu yang 

leibih re ilaks, prose is pe imbukaan seirviks be irjalan leibih lancar, seihingga 

dapat meimpeirceipat tahapan peirsalinan dan me ingurangi keibutuhan akan 

inteirve insi meidis. EIfe ik dari aroma seigar leimongrass juga meimbantu 

meingalihkan peirhatian ibu dari nyeiri yang dialami, meimbeirikan rasa 

se ijuk dan keinyamanan eimosional seilama prose is be irlangsung. 

Program aromateirapi leimongrass ini sangat peinting diteirapkan 

se ibagai inovasi peilayanan keibidanan yang be irsifat holistik dan beirpusat 

pada keise ijahteiraan ibu. Di fasilitas keiseihatan seipe irti Puskeismas Ge iye ir 

1, pe inde ikatan ini meinjadi solusi praktis dan e ikonomis, te irutama di 

teingah keite irbatasan fasilitas farmakologis. Se ilain meiningkatkan 

kualitas peilayanan, program ini juga meimpeirkuat peiran bidan dalam 

meimbe irikan eidukasi seirta inteirve insi non-invasif beirbasis bukti ilmiah 

(e ivideincei-base id). Implikasinya meincakup pe iningkatan keipuasan 

pasiein, pe inurunan angka peirsalinan lama atau inteirve insi darurat, se irta 

teirciptanya peingalaman meilahirkan yang le ibih positif dan manusiawi. 

Hasil peine ilitian ini seijalan dneigan Idris e it al. (2019), yang juga 

meingonfirmasi bahwa teirdapat peinurunan signifikan dalam skala nyeiri 

se iteilah peine irapan teiknik hypnobirthing, deingan p-valuei yang 

meinunjukkan hasil yang sangat signifikan (p < 0,001). Pe ine imuan yang 

sama oleih Ge ima Anisa, Siti Difta Rahmatika, Nunung Nurjanah, Sri 

Musfiroh (2023), pe ineilitian didapatkan dari 30 reisponde in seibagian 
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be isar ibu beirsalin di Poneid UPTD Puske ismas Ple ireid be irusia 20 – 35 

tahun 80%, Paritas se ibagian beisar multipara 56,7%, Inteinsitas Nyeiri 

se ibe ilum meilakukan meitodei pe imbeirian aromateirapi leimongrass rata-

rata seibe isar 8,60 (nye iri be irat), Inteinsitas Nye iri se ite ilah meilakukan 

meitode i Pe imbeirian Aromateirapi Leimongrass rata – rata se ibeisar 5,07 

(Nye iri Seidang), Te irdapat peingaruh Pe imbeirian Aromateirapi 

Leimongrass de ingan Inteinsitas Nye iri pada Ibu Be irsalin di Poneid UPTD 

Puske ismas Ple ire id deingan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. 

Minyak e ise insial dari tanaman seirai (Cymbopogon citratus), yang 

biasa dikeinal seibagai leimongrass, me imiliki beiragam manfaat seibagai 

aromateirapi, teirutama saat digunakan meilalui meitodei inhalasi. Minyak 

ini mampu meimbeirikan eifeik meine inangkan dan meire idakan keice imasan, 

se ihingga sangat eife iktif dalam meimbantu ibu yang me injalani proseis 

pe irsalinan untuk meingurangi peirse ipsi nye iri. Seilain itu, aromateirapi 

se irai meinghasilkan seinsasi hangat yang dapat meileimaskan otot-otot 

teigang dan me ireidakan kram, khususnya di bagian peirut, se ihingga tubuh 

meinjadi leibih rileiks se icara fisik. E Ikstrak bunga se ire ih juga meimbe irikan 

e ifeik se idatif dan anti-neiurodeipre isan yang beirmanfaat bagi peinde irita 

insomnia, seirta meimbantu meiningkatkan suasana hati dan tingkat 

ke iwaspadaan. Deingan sifat reilaksasi dan pe inyeigar pikiran yang 

dimilikinya, leimongrass me injadi pilihan yang poteinsial untuk teirapi 

alteirnatif dalam meinjaga keise iimbangan fisik dan eimosional. 
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Pe ine ilitian meinunjukkan bahwa peinggunaan aromateirapi pada ibu 

yang meinjalani peirsalinan meimiliki peingaruh yang signifikan. Ibu yang 

meine irima teirapi deingan aromateirapi leimograss me ingalami peinurunan 

tingkat nyeiri peirsalinan Peimbeirian aromateirapi leimograss  Cara ini 

teirbukti mampu meingurangi inteinsitas nye iri yang dialami ibu saat 

prose is pe irsalinan.  

E. Keterbatasan Penelitian  

Pe ine ilitian meinge inai peingaruh aromateirapi leimongrass teirhadap Ibu 

be irsalin kala I fasei aktif meinghadapi se ijumlah keiteirbatasan yang peirlu 

dipeirhatikan dalam inteirpre itasi hasil. Salah satu keite irbatasannya adalah tidak 

adanya keilompok kontrol seibagai peimbanding yang tidak meindapatkan 

inteirve insi aromateirapi. Tanpa keilompok kontrol, sulit untuk meimastikan 

bahwa eife ik yang dirasakan ibu seipeinuhnya beirasal dari aromateirapi, kareina 

faktor lain seipe irti dukungan eimosional dari keiluarga atau lingkungan juga 

dapat beirkontribusi. Hal ini meimbuat validitas inteirnal peine ilitian meinjadi 

teirbatas, seihingga keisimpulan meingeinai eifeiktivitas aromateirapi kurang 

meimiliki keikuatan kausal yang kuat. 

Se ilain itu, data yang dikumpulkan beirasal dari peirse ipsi subje iktif 

masing-masing ibu beirsalin, seipeirti skala keinyamanan dan inteinsitas nyeiri 

yang dilaporkan seindiri. Peinggunaan data subje iktif ini reintan teirhadap bias, 

se ipe irti bias harapan atau bias sosial, di mana ibu ceinde irung meilaporkan eife ik 

positif kareina meirasa diharapkan deimikian. Tingkat peirse ipsi individu teirhadap 

nye iri juga dapat sangat beirvariasi teirgantung kondisi psikologis, pe ingalaman 
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meilahirkan seibe ilumnya, dan tingkat toleiransi nye iri. De ingan de imikian, teimuan 

pe ineilitian ini seibaiknya ditafsirkan se icara hati-hati dan dianalisis be irsama 

de ingan teimuan dari studi lain yang meinggunakan deisain dan meitodei 

pe ingukuran yang leibih keitat. 

  


