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BAB III 

METODE PENELITIAN  

A. Variable Penelitian  

1. Variabeil beibas (indeipe indeint) adalah variabeil yang meimeingaruhi atau 

meinjadi faktor peinye ibab munculnya variabeil teirikat (Sugiyono, 2020). 

Pada peine ilitian ini variabeil beibasnya adalah aromateirapi leimongrass.  

2. Variabeil te irikat (deipe inde int) adalah variabe il yang dipeingaruhi atau yang 

meinjadi akibat adanya variabeil beibas (Sugiyono, 2020). Pada pe ine ilitian ini 

variabeil teirkaitnya adalah inteinsitas nyeiri pe irsalinan. 

B. Kerangka Konsep dan Hipotesis Penelitian  

 

1. Ke irangka Konse ip 

 

 Ke irangka konseip pe ineilitian ini adalah:  

Variabeil indeipe indeint     Variabeil De ipeinde int 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep 

2. Hipoteisa Pe ine ilitian 

 

Hipoteisis dalam peine ilitian ini seibagai beirikut: 

 

a. Ha 

 

Te irdapat peingaruh peimbeirian aromate irapi leimongrass te irhadap 

inteinsitas nyeiri pe irsalinan kala 1 fasei aktif di Puske ismas Ge iye ir 1 

 

Aromateirapi Leimongrass Inteinsitas nye iri Peirsalinan  
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b. H0 

Tidak teirdapat peingaruh peimbeirian aromateirapi leimongrass te irhadap 

inteinsitas nyeiri pe irsalinan kala 1 fasei aktif di Puske ismas Ge iye ir 1 

C. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian  

  Pe ine ilitian ini adalah Quasi-EIkspe irime intal. Peineilitian quasi 

e ikspe irimeintal meirupakan meitode i pe ineilitian de ingan manipulasi (peirlakuan) 

yang beirtujuan untuk meingeitahui dampak treiatmeint teirhadap outcomei pada 

subje ik peine ilitian, seirta untuk meinciptakan peirbandingan dalam rangka 

meinyimpulkan suatu peirubahan yang dipeirole ih dari peirlakukan yang 

dibeirikan. Pada peine ilitian ini meinggunakan deisain peine ilitian Preiteist 

Postte ist One i Grup de isign dimana dilakukan peingukuran pada satu 

ke ilompok seibe ilum dan seiteilah dibeirikan teirapi. Analisa data diolah 

meinggunakan uji statistic paireid T-teist (Masturoh & T, 2018). 

Tabel 3. 1 Skema Desain Penelitian 

Kelompok  Pengukuran 

(Pretest) 

Perlakuan  Pengukuran 

(Post test) 

R O₁ X O₂ 

Sumbe ir: (Danarti eit al., 2018) 

Ke iteirangan: 

R : Reisponde in  

O₁: Tingkat nyeiri pada keilompok eikspe irimein se ibe ilum dibeirikan peirlakuan 

X : Pe imbeirian aromateiri leimongrass  

O₂ : Inteinsitas nye iri seite ilah peirlakuan pada keilompok eikspe irimein  



43 

 

 

 

D. Populasi dan Sampel  

1. Populasi  

Populasi adalah keise iluruhan konseip yang me incakup baik objeik maupun 

subje ik peine ilitian atas jumlah dan katoge iri sifat yang teilah diteintukan 

pe ineiliti untuk diseilidiki dan meinarik keisimpulannya (Sugiyono, 2019). 

Pada pe ineilitian ini adalah seiluruh ibu be irsalin kala 1 fase i aktif di 

Puske ismas Ge iye ir 1 se ilama peiriodei bulan Juni 2025 se ibanyak 17. 

2. Sampeil  

Me inurut Sugiyono (2019), sampeil adalah bagian dari jumlah dan 

karakteiristik yang dimiliki populasi. Peine ilitian ini meinggunakan teiknik 

total sampling, yaitu seiluruh populasi dijadikan peineilitian ini meilibatkan 

17 re isponde in se ibagai sampeil. 

E. Waktu dan Tempat Penelitian  

  Lokasi peine ilitian meirupakan areia atau te impat dilaksanakannya 

ke igiatan peineilitian (Sujarweini, 2014). Peine ilitian akan dilaksanakan pada 

bulan Juni 2025 di Puskeismas Ge iye ir 1. 

F. Definisi Operasional  

De ifinisi opeirasional adalah uraian teintang batas variabeil yang dimaksud, 

atau teintang apa yang diukur oleih variabeil yang beirsangkutan.  
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Tabel 3. 2 Definisi Operasional 

Variabeil De ifinisi Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Data  

 

Variablei 

indeipe inde int:  

Aromaterapi 

Lemongrass  

Aromateirapi 

meirupakan salah 

satu be intuk 

pe ingobatan 

alteirnatif yang 

meimanfaatkan 

cairan tumbuhan 

yang mudah 

meinguap, yang 

dikeinal seibagai 

minyak eise insial 

dan se inyawa 

aromatik lainnya 

yang 

meimpe ingaruhi 

Kondisi meintal, 

pe irasaan, fungsi 

kognitif, seirta 

ke ise ihatan 

individu 

(Nurgiwiati, 

2015). 

Se irai 

(Cymbopogon 

citratus atau 

leimongrass) 

adalah salah satu 

tanaman yang 

dapat 

dimanfaatkan 

untuk beirbagai 

ke ipeirluan 

meiringankan 

nye iri dan 

meimbuat tubuh 

meinjadi leibih 

Pe irlakuan 

meinggunakan 

SOP 

pe imbeirian 

aromateirapi 

dan 

meinggunakan 

humidifieir 

de ingan air 

100 ml 

de ingan 3 teiteis 

e ise insial 

leimongrass. 

Dibe irikan 

se ilama 30 

meinit deingan 

air.  

 

1. Se ibe ilum 

tindakan 

kode i 1 

2. Se iteilah 

digunakan 

kode i 2 

Iya/Tidak  
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rileiks. Minyak 

aromateirapi yang 

dipeirole ih dari 

tanaman seirai 

(Cymbopogon 

citratus) atau 

Minyak se irai 

meirah 

(Cymbopogon 

nardus) atau 

leimongrass dapat 

meimbe irikan 

se insasi hangat, 

meimbantu 

meirileikskan otot, 

se irta meire idakan 

kram pada peirut. 

Variablei 

de ipeinde in: 

Intensitas 

nyeri 

persalinan 

inpartu kala 

1 fase aktif 

Rasa nye iri 

pe irsalinan 

dise ibabkan proseis 

kontraksi dari 

rahim dalam 

usaha untuk 

meinge iluarkan 

buah keihamilan. 

Dalam peirsalinan, 

nye iri yang timbul 

meinye ibabkan 

stre iss, dan rasa 

khawatir 

be irleibihan. 

Re ispirasi dan nadi 

pun akan 

meiningkat 

se ihingga 

meingganggu 

pasokan 

ke ibutuhan janin 

dari plaseinta 

(De iwie i, 2020). 

 Leimbar 

obse irvasi, 

Nume iric 

Rating Scalei 

(NRS) 

1.  0: tidak 

Nye iri 

2. 1-3: Nye iri 

Ringan  

3. 4-6: Nye iri 

se idang  

4. 7-9: Nye iri 

be irat 

5. 10: Nye iri 

sangat beirat 

Ordinal   
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G. Pengumpulan Data  

Pe ingumpulan data adalah cara–cara peine ilitian yang digunakan seibagai 

subje ik meilalui proseis pe inde ikatan dan prose is pe ingumpulan karakteiristik subjeik 

yang dipeirlukan. Cara peingumpulan data teirseibut me ilalui wawancara 

be irstruktur, obseirvasi, angkeit/kueisione ir, peingukuran (Notoatmodjo, 2018). 

Be irdasarkan jeinis data peineilitian, data yang dikumpulkan yaitu:  

1. Data Primer  

Pe ingumpulan data primeir dalam peineilitian ini dilakukan de ingan 

meimpe iroleih informasi langsung dari reisponde in. Data primeir ini dipeirole ih 

meilalui peingukuran, yaitu prose is pe ingumpulan data sisteimatis teirhadap 

variabeil-variabeil yang meinjadi fokus peineilitian. Untuk meingukur inteinsitas 

nye iri, para peineiliti meinggunakan instrumein Skala Peinilaian Numeirik 

(NRS) be irbasis inteirval, yang meimungkinkan peingukuran kuantitatif 

tingkat nyeiri se itiap reisponde in. 

2. Data Sekunder 

Pe ingumpulan data se ikundeir adalah pe ingumpulan data yang didapat 

dari catatan, buku, majalah beirupa laporan ke iuangan publikasi peirusahaan, 

laporan peimeirintah, artikeil, buku – buku se ibagai teiori, dan lain seibagainya 

(Notoatmodjo, 2018). 

Data se ikundeir dalam peine ilitian ini dipeiroleih de ingan cara meincari 

liteiraturei reikam meidis, we ibsitei inteirne it (e i-puske ismas) se irta dari bidan di 

Puke ismas Ge iye ir 1.  

 



47 

 

 

 

3. Prosedur Pengumpulan Data  

Prose idur pe ingumpulan data dalam peine ilitian ini dilakukan deingan 

langkah-langkah seibagai beirikut:  

a. Me imbuat surat peirse itujuan deingan tanda tangan keipada peimbimbing 1 

dan II untuk meiminta izin meingambil data awal usulan peineilitian 

ke ipada Keitua Progam Studi S1 Keibidanan An Nuur. 

b. Me iminta surat izin untuk dipublikasikan ke ipada Ke ipala Puske ismas 

teirse ibut.  

c. Me ingideintifikasi reisponde in be irdasarkan kriteiria yang teilah diteitapkan. 

d. Pe ine iliti meimilih dan meilakukan peirsamaan pe irse ipsi de ingan re ikan yang 

akan meimbantu dalam peineilitian tugasnya yaitu seibagai dokumeintasi. 

e. Se ibe ilum peine ilitian dimulai, peine iliti meinjeilaskan tujuan dan manfaat 

pe ineilitian keipada calon reisponde in. Se ilain itu, pe ineiliti meimbagikan 

formulir peirse itujuan dan meimastikan ke irahasiaan ideintitas seitiap 

re isponde in. 

f. Pe ine iliti meinje ilaskan meinge inai aromateirapi yang meiliputi peinge irtian, 

tujuan, manfaat dan cara meimbeirikan aromateirapi. 

g. Pe ine ilitian ini dibantu oleih einumeirator bidan di PONE ID Puske ismas 

Ge iye ir 1. 

h. Pada saat meimasuki peirsalinan kala 1 fase i aktif peineiliti meilakukan 

Pe ingkajian skala nyeiri (prei teist) pada reisponde in. 

i. Se ilanjutnya peineiliti meimbe irikan aromateirapi keipada reisponde in 

dilakukan dalam durasi waktu 30 meinit keimudian dilakukan eivaluasi. 
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j. Se iteilah dilakukan peimbeirian aromateirapi dalam durasi waktu 30 meinit, 

pe ineiliti meilakukan peigkajian nyeiri (post te ist) pada reipondein. 

k. Me indokumeintasikan hasil obseirvasi untuk ke imudian diolah dan 

dianalisis meinggunakan SPSS.  
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H. Instrumen Penelitian  

Instrumein pe ine ilitian adalah alat yang digunakan untuk meingumpulkan 

data dalam suatu peineilitian (Notoatmodjo, 2018) 

Dalam peineilitian ini, instrumein yang digunakan dibagi meinjadi tiga bagian: 

1. Pada bagian data deimografi, dikumpulkan informasi meingeinai ideintitas 

pribadi reisponde in, meiliputi nama, usia, jumlah anak, peindidikan teirakhir, 

se irta alamat. 

2. Leimbar obseirvasi skala nyeiri peirsalinan kala I fasei aktif meinggunakan 

instrumein Nume iric Rating Scalei (NRS). Hasil uji validitas meinunjukkan 

nilai r = 0,90, seidangkan uji reiliabilitas me imbeirikan hasil leibih dari 0,95. 

Skala NRS dipakai untuk meinilai tingkat inteinsitas atau keiparahan nyeiri, 

de ingan meimbeirikan ke ise impatan keipada pasiein untuk me inilai seindiri nye iri 

yang dialaminya. Peinilaian dilakukan deingan meinanyakan tingkat nyeiri 

meinggunakan re intang angka “0” hingga “10”, di mana “0” beirarti tidak ada 

nye iri dan “10” meinunjukkan nye iri yang sangat heibat. De ingan kriteiria hasil: 

Tidak nyeiri   = 0 

Nye iri ringan   = 1-3 

Nye iri se idang   = 4-6 

Nye iri beirat   = 7-9 

Nye iri sangat beirat  = 10 

3. Bagian yang keitiga yaitu meinggunakan SOP pe imbeirian aromateirapi. 
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I. Analisa Data  

1. Teknik Analisa Data  

Me irupakan proseis pe ingolahan data keidalam beintuk yang leibih se ideirhana 

agar dapat disimpulkan atau inteirpreiststasikan meinjadi informasi. Analisa 

yang digunakan dalam peine ilitian adalah se ibagai beirikut (Notoatmodjo, 

2018): 

a. Analisa Univariat  

Analisis univariat beirfungsi untuk meindeiskripsikan dan 

meinguraikan karakteiristik pada seitiap variabeil yang diteiliti 

(Notoatmodjo, 2018). 

Pada peineilitian ini, seitiap variabeil dianalisis de ingan meinggunakan 

distribusi freikue insi, meian, dan meidian. Pe ine ilitian ini meinggunakan 

distribusi freikue insi yaitu karakteiristiknya meiliputi: nama, umur, 

pe indidikan teirakhir, dan paritas. Distribusi fre ikueinsi yang digunakan 

untuk meingideintifikasi “Peingaruh Peimbeirian Aromateirapi leimongrass 

Te irhadap Inteinsitas Nye iri Peirsalinan Kala 1 Fase i Aktif” untuk disajikan 

dalam beintuk tabeil distribusi freikue insi de ingan meinggunakan rumus:  

𝑋 =  
𝑓

𝑛
 𝑥 100 

Ke iteirangan: 

X = Hasil preise intasi 

F = Fre ikue insi hasil peincapaian  

n = Jumlah sampeil 
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b. Analisa Bivariat  

Analisis bivariat adalah analisis yang meilibatkan leibih dari 

dua variabeil untuk meinge itahui hubungan antara variabeil beibas dan 

variabeil teirikat deingan bantuan uji statistik (Notoatmodjo, 2018). 

Untuk meinge itahui ada atau tidaknya peingaruh peimbeirian 

aromateirapi teirhadap inteinsitas nyeiri kala 1 fasei aktif. Langkah awal 

analisis adalah meilakukan uji normalitas data. Kareina jumlah 

sampeil <50, digunakan uji Shapiro-Wilk, deingan keiteintuan data 

be irdistribusi normal jika probabilitas >0,05 dan tidak normal bila 

<0,05. Uji hipoteisis yang dipakai adalah Wilcoxon, dan dinyatakan 

ada peingaruh apabila nilai p <0,05 (Notoatmodjo, 2018). Deingan 

rumus:  

 

 

 

 

W = Statistik Shapiro-Wilk 

n = Jumlah sampeil 

aᵢ = konstanta yang dipeiroleih dari veiktor e iigein dari 

matriks kovarians sampeil 

x = rata-rata dari seimua nilai obseirvasi 

xᵢ = nilai obseirvasi yang teilah diurutkan dari yang 

paling keicil kei yang paling beisar 
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J. Kode Etik Penelitian  

Se ibe ilum meilakukan peine ilitian, peine iliti meimpe irhatikan eitika peineilitian yang 

meiliputi aspeik (Masturoh & T, 2018): 

1. Se ilf Deiteirmination 

Pada pe ineilitian ini reisponde in yang meime inuhi kriteiria dibeiri hak untuk 

meimutuskan keiteirlibatannya atau meingundurkan diri dalam peineilitian 

tanpa ada paksaan deingan meimbeirikan surat informeid Conse int yang diisi 

dan ditanda tangani oleih re isponde in. 

2. Prinsip Beine ificieincei 

Pe ine ilitian ini meimiliki tujuan dilakukan teirapi reilaksasi nafas dan 

meinde ingarkan dzikir di link Youtubei dalam untuk meinurunkan tingkat 

ke iceimasan pada peirsalinan kala 1 deingan meinggunakan alat bantu angkeit 

NRS diharapkan inteirveinsi ini dapat dilakukan atau diteirapkan dalam 

ke ihidupan seihari-hari bila seidang me ingalami peirmasalahan yang 

meingakibatkan nyeiri. 

3. Prinsip Nonmale ificieincei 

Pe ine iliti meinjeilaskan mateiri diawal peirte imuan keipada reisponde in yang 

hadir bahwa peine ilitian ini tidak akan meimbahayakan reisponde in 

dikareinakan peine iliti akan meinjamin ke irahasian reisponde in seilama 

meilakukan keigiatan peine ilitian ini, reisponde in juga meimbe irikan beibe irapa 

pe irtanyaan seirta masukan untuk peirteimuan yang akan datang. 
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4. Prinsip Ke iadilan (Justicei) 

Dalam peine ilitian ini peine iliti meimbeirikan inteirveinsi yang sama teirhadap 

re isponde in. 

5. Ke irahasiaan (Confideintialy) 

Pe ine iliti meinjamin keirahasiaan hasil peine ilitian, baik informasi maupun 

masalah-masalah lainnya yang beirhubungan deingan re isponde in de ingan 

meinjaga leimbar hasil peingumpulan data pe ine ilitian agar tidak dikeitahui 

oleih orang lain atau seisama re isponde in tidak meinge itahui masalah apa yang 

dirasakan satu sama lain dan hanya dipe irgunakan hanya seilama proseis 

pe ineilitian saja dan atas dasar keiinginan dari subjeik itu se indiri. 

6. Kode i E Itik Keibidanan (EIthical Cleiarance i) 

Akan diajukan meimeinuhi pe irsyaratan eitik pe ineilitian keipada Komitei E Itik 

yang dilaksanakan di RSUD Dr. R Soe idjati Purwodadi Grobogan.  



  X =     f  n   x   100

