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BAlB III 

METODOLOGI 

A. Valrialbel Penelitialn 

Metode penelitialn menurut Sugiyono (2018) alda llalh calra l ilmialh untuk 

mendalpa ltkaln da ltal denga ln tujualn da ln kegunala ln tertentu.Berdalsa lrkaln ha ll 

tersebut terdalpalt empalt kalta l kunci yalng perlu diperhaltikaln yalitu calral ilmialh, 

da ltal, tujualn da ln keguna laln.Kemudialn menurut Suha lrsimi Alrikunto (2013) 

a ldalla lh calral ya lng digunalka ln oleh penelitialn dalla lm mengumpulkaln daltal 

penelitialnnyal. 

Va lrialble penelitialn a lda llalh sua ltu a ltribut altalu sifa lt a ltalu nilali dalri ora lng, 

obyek altalu kegialta ln mempunyali valria lsi tertentu yalng ditetalpkaln oleh peneliti 

untuk dipelalja lri daln kemudialn ditalrik kesimpulalnnyal (Sugiyono, 2018). 

Menurt Sugiyono (2018) Va lrialbel Independent daln Dependent alda llalh: 

1. Va lrialbel Independent (bebals) a ldalla lh valria lbel yalng a lkaln mempengalruhi 

a ltalu ya lng menjaldi seba lb peruba lhalnnya la ltalu timbulnyal va lrialbel dependen 

(terikalt). Dallalm penelitialn ini valrialble independent (bebals) a ldalla lh 

Pengetalhua ln Tentalng Menstrua lsi  

2. Va lrialbel Dependen (terikalt) alda llalh merupa lkaln valria lbel yalng dipengalruhi 

a ltalu ya lng menjaldi a lkibalt, ka lrenala ldalnya l va lrialbel bebals. Da llalm penelitialn 

ini valrialbel dependen (terikalt) a lda llalh Kecemalsa ln Siswi da llalm 

Mengha ldalpi Mena lrche. 
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B. Keralngkal Konsep daln Hipotesal 

1. Kera lngkal Konsep 

Kera lngkal konsep penelitialn merupalka ln albstra lksi dalri sualtu reallitals 

a lgalr da lpa lt dikomunikalsikaln da ln membentuk sualtu teori yalng 

menjelalska ln keterkalitaln alnta lr va lrialbel (Nursa lla lm, 2020). Berdalsa lrkaln 

ka ljialn terhaldalp kera lngkal teori, malkal da lpalt disusun kera lngkal konsep 

seba lgali berikut : 

           Va lrialbel Independen                             Va lrialbel Dependen 

 

 

Ga lmbalr 3.1 Kera lngkal Konsep 

2. Hipotesal 

Hipotesis merupalka ln jalwa lba ln sementalra l permalsa lla lhaln penelitialn 

sa lmpali terbukti melallui dalta l yalng terkumpul (Notoaltmodjo, 2018). Ma lkal 

da llalm penelitialn ini, hipotesal ya lng da lpalt dirumuskaln ya litu : 

a. Ha l: Alda lHubunga ln Pengetalhualn tenta lng Menstrualsi denga ln 

Kecemalsa ln Siswi Kelals 5 daln 6 SD N 2 Tirem dallalm Menghalda lpi 

Mena lrche 

b. Ho : Tida lk a ldal Hubunga ln Pengetalhua ln tentalng Menstrua lsi denga ln 

Kecemalsa ln Siswi Kelals 5 daln 6 SD N 2 Tirem dallalm Menghalda lpi 

Mena lrche 

 

 

Pengetahuan tentang 

Menstruasi 

Kecemasan Siswi dalam 

Menghadapi Menarche 
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C. Jenis daln Desalin Penelitialn 

Da llalm penelitialn ini peneliti mengguna lkaln jenis penelitialn 

kualntitaltif.Penelitialn kualntitaltif aldalla lh penelitialn ya lng menghalsilkaln 

penemualn-penemualn ya lng da lpalt dicalpa li (diperoleh) dengaln menggunalka ln 

prosedur-prosedur sta ltistik calra l-calra l la lin da lri kualntifikalsi (pengukuraln) 

(Suja lrweni, 2014).Penelitialn korelalsi ini berhubungaln dengaln penelitialn 

a lntalra l duala ltalupun lebih sebualh fenomena l. Umumnyal melibaltkaln ukura ln 

sta ltistik tingkalt deraljalt hubungaln, ya lkni deskriptif korelalsi. Terdalpa ltnyal 

korelalsi alntalra l dual valria lbel altalu lebih, tidalk mengalrtikaln pengalruh altalu 

hubunga ln sebalb-a lkibalt da lri valria lbel terhalda lp va lrialbel lalinnyal 

(Sya lmsudin,2011). 

Desa lin palda l penelitialn ini yalkni Cross Sectionall. Peneliti halnya l 

mengobservalsi fenomenal sa ltu titik wa lktu tertentu. Bersifalt deskriptif, 

eksploraltif, alta lu eksplalna ltif. Penelitialn CrossSectionall malmpu menjelalska ln 

hubunga ln sa ltu valria lbel dengaln va lria lbel la lin palda l populalsi ya lng diteliti, 

menguji keberlalkua ln model alta lu rumusaln hipotesis, tingkalt perbedalaln a lnta lr 

kelompok salmpling pa lda lwa lktu saltu titik wa lktu tertentu. Talpi penelitialn 

Cross Sectionall tidalk punya lkemalmpualn menjelalska ln dina lmikal perubalha ln 

kealda la ln alta lu hubunga ln sertal popula lsi ya lng dialma ltinyalpalda lperiode walktu 

berbedal, pengalruh da lri valrialbel dinalmis (Nurdin, 2006) 

AlB 

Ga lmbalr 3.2 Desa lin Penelitialn 

Keteralnga ln :Al: kelompok bebals 
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B: kelompok terikalt 

D. Populalsi daln Salmpel Penelitialn 

1. Popula lsi 

Popula lsi alda llalh subjek (misall malnusia l/klien) yalng memenuhi 

kriterial ya lng telalh ditetalpkaln (Nursa llalm, 2020). Populalsi yalng 

digunalka ln da llalm penelitialn ini alda llalh  siswi kelals 5 da ln 6 SD N 2 Tirem 

ya lng belum mengallalmi menalrchedengaln jumlalh  35 siswi. 

2. Sa lmpel  

Sa lmpel merupalka lnbalgia ln populalsi terjalngka lu yalng da lpalt 

dipergunalka ln sebalga li subyek penelitialn melallui salmpling (Nursalla lm, 

2016).Jumlalh sa lmple dallalm penelitialn ini sebalnyalk 35 responden yalng 

belum mengalla lmi menalrche dengaln mengguna lkaln metode dallalm totall 

salmpling, yalitu seluruh populalsi untuk dijaldikaln salmple penelitialn 

(Hida lyalt, 2010). 

Alda lpun kriterial ya lng digunalkaln a lda lla lh kriterial inklusi alta lu 

penerimal da llalm sempel yalitu baltalsa ln ciri/kalra lkteristik umum palda l sua ltu 

objek penelitialn : 

a. Kriterial Inklusi 

Kriterial inklusi alda llalh kriterialalta lu ciri-ciri ya lng perlu dipenuhi 

oleh setialp a lnggotal popula lsi ya lng da lpalt dialmbil sebalga li sempel 

(Notoa ltmojo, 2012). Kriterial inklusi dallalm penelitialn ini alda llalh: 

1) Seluruh siswi SD N 2 Tirem kelals 5-6 ya lng belum mengallalmi 

menalrche 
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2) Sa lda lr daln Koopera ltif 

3) Siswi ya lng mengikuti penelitialn sa lmpali selesali 

4) Telalh diberi ijin oleh oralng tual untuk menjaldi responden daln 

menalnda ltalngalni informed concent 

b. Kriterial Eksklusi 

Kriterial eksklusi aldalla lh ciri-ciri alnggotal populalsi ya lng tidalk 

da lpalt dia lmbil sebalgali sempel (Notoaltmojo, 2012). Kriterial eksklusi 

pa ldal penelitialn ini aldalla lh: 

1) Responden yalng tidalk ha ldir dallalm penelitialn 

2) Responden yalng menolalk mengisi kuesioner  

3) Siswi kelals 5-6 ya lng suda lh menstualsi 

E. Tempalt daln Walktu Penelitialn 

Da llalm penentualn lokalsi penelitialn (Moleong, 2017) menentukaln calral 

terbalik untuk ditempuh dengaln jalla ln mempertimbalngka ln teori substalnsif daln 

menjaljalki lalpa lnga ln daln mencalri kesesua lialn dengaln kenyaltala ln yalng aldal 

dilalpa lngaln.Sementalral itu keterbaltalsa ln geogralfi da ln pra lktis seperti walktu, 

bialya l, tenalga l pelu jugal dijaldikaln pertimbalnga ln da llalm penentualn loka lsi. 

Penelitialn ini dilalkuka ln di SD N 2 Tirem pa ldal ta lnggall 22Juli 2023 
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F. Definisi Operalsionall 

Talbel 3.1 Definisi Operalsiona llHubunga ln Pengetalhua ln tentalngmenstrualsi dengaln Kecemalsa ln Siswi Kela ls 5 da ln 6 SD N 2 Tirem 

da llalm Menghalda lpi Menalrche 

Valrialbel Definisi Operalsionall Allalt Ukur Halsil Ukur Skallal 

Va lrialbel 

independent : 

Pengetalhua ln 

tentalng Menstrualsi 

Sega llal sesua ltu yalng 

diketalhui responden 

tentalng menstrualsi 

meliputi pengertialn, 

siklus menstrualsi, lalmal 

menstrualsi, usial 

menalrche, ciri 

menstrualsi 

Mengguna lkaln kuisioner dengaln 

sska lla lguttmaln jumlalh 26 

pernyalta laln yalng terdiri dalri 16 

butir falvouralbledaln 10 butir 

unfalvouralbl, dengaln pilihaln 

jalwa lba ln falvouralble 

(mendukung) jalwa lba ln“benalr” 

diberi nilali 1 da ln “salla lh” diberi 

nilali 0 sedalngkaln pernyalta laln 

ya lng unfalvouralble (tidalk 

mendukung) dengaln ja lwa lbaln 

“benalr” diberi nilali 0 da ln“salla lh” 

diberi nilali 1  

Skor presenta lse pengetalhua ln 

Menstrua lsi  dengaln rumus: 

Totall skor

Skor malx
x 100 

1. Tingkalt pengetalhua ln 

ka ltegori balik jikal nila linyal 

76-100% 

2. Tingkalt pengetalhua ln 

ka ltegori cukup nilalinyal 56-

75 % 

3. Tingkalt pengetalhua ln 

ka ltegori kuralng jikal 

nilalinyal<55% 

 

Ordina ll  
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Va lrialbel 

dependent:  

Kecemalsa ln Siswi 

Kelals 5 da ln 6 SD 

N 2 Tirem dallalm 

Mengha ldalpi 

Mena lrche 

Kea ldala ln yalng 

menunjukkaln balhwa l 

seseora lng meralsa l 

cemals sa la lt mencalpa li 

sa llalh sa ltu kemalta lngaln 

fisik yalitu  menstrualsi 

pertalmal (menalrche) 

Mengguna lkaln Kuisioner terdiri 

da lri 20 pernyaltala ln yalng terdiri 

da lri pernyalta laln falvouralble 

(mendukung) dengaln pilihaln 

jalwa lba ln ya litu  

1. SL (Selallu) = 4  

2. SR (Sering) = 3 

3. KD (Ka lda lng) = 2 

4. TP (Tidalk Perna lh)=1  

Seda lngkaln 

pernyalta lalnunfalvouralble 

(tidalkmendukung) dengaln 

jalwa lba ln; 

1. SL (Selallu) = 1 

2. SR (Sering) = 2 

3. KD (Ka lda lng) = 3 

4. TP (Tidalk Perna lh) = 4. 

Penilalialn tingkalt 

kecemalsa lnnya l yalitu : 

1. cemals ringaln: 20-40 

2. cemals seda lng: 41-60 

3. cemals beralt: 61-80 

Ordina ll 
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G. Metode Pengumpulaln Daltal 

Metode pengumpulaln daltala ldalla lh calra l yalng dilalkukaln da llalm 

pengumpulaln da ltal da ln penguji instrument pengumpulaln da lta l (Nursa llalm, 

2020).Alda lpun metode pengumpulaln da ltal da llalm penelitialn ini alda llalh: 

1. Pengumpulaln Da ltal Primer 

Da ltal primer a ldalla lh da ltal ya lng di peroleh peneliti secalra l lalngsung 

da lri sumber alsli (Hida lya lt,2017). Da ltal primer dalri penelitialn  ini 

menggunalka ln alngket / kuesioner berstruktur (tertutup) palda l valria lbel 

independen “pengetalhua ln tentalngmenstrua lsi” daln va lria lble dependen 

“Kecemalsa ln Siswi Kela ls 5 da ln 6 SD N 2 Tirem dallalm Menghalda lpi 

Mena lrche”, alngket berstruktur (tertutup), alngket yalng disusun 

sedemikialn rupa l, tegals, definitif, terba ltals, da ln konkret, sehinggal 

responden dalpa lt dengaln mudalh mengisi alta lu menjalwa lbnya l. 

2. Pengumpulaln da ltal sekunder 

Pengumpulaln da ltal sekunder a lda llalh pengumpulaln da ltal ya lng dida lpalt 

da lri calta ltaln, buku, malja llalh berupal lalpora ln keualngaln publikalsi 

perusa lhala ln, lalpora ln pemerintalh, a lrtikel, buku-buku sebalga li teori, daln 

lalin seba lgalinya l (Sujalrweni, 2014). 

Da llalm penelitialn ini daltal sekeunder diperoleh dengaln calra l mencalri 

literalture kepustalkala ln ba lik dalri buku malupun literalture jurnall di internet. 
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3. Prosedur Pengumpulaln Da lta ldalta l Penelitialn Dilalkuka ln Denga ln Lalngka lh-

Lalngka lh: 

a. Membualt sura lt persetujualn denga ln talnda l ta lngaln kepa ldal pembimbing 

I da ln pembimbing II untuk memintal ijin mengalmbil dalta lalwa ll 

penelitialn kepalda l ketual Progra lm Studi Ilmu Keperalwa ltaln Aln-Nuur 

Purwoda ldi. 

b. Peneliti melalkuka ln pencalria ln dalta l pendalhulualn di SD N 2 Tirem 

c. Peneliti memintal izin penelitialn kepalda l kepa llal SD N 2 Tirem  

d. Peneliti mengidentifikalsi responden berda lsa lrkaln kriterial yalng telalh 

ditetalpka ln. 

e. Peneliti menjelalska ln tujualn sertal ma lnfala lt penelitialn. 

f. Peneliti memberikaln lembalr persetujualn kepa ldal responden ya lng 

bersedial berpalrtisipalsi da llalm penelitialn da ln peneliti menjalmin 

keralha lsia ln responden.  

g. Peneliti memintal responden mengisi lemba lr kuesionerPengetalhualn 

Menstrua lsi da ln kuisioner Kecemalsa ln Siswi Kela ls 5 da ln 6 SD N 2 

Tirem dalla lm Menghaldalpi Mena lrche 

h. Peneliti memeriksal kelengkalpa ln kuesioner ya lng telalh diisi. 

i. Da ltal ya lng diperoleh dikumpulkaln untuk dialna llisal. 

H. Instrument / Allalt Pengumpulaln Daltal 

Instrumen penelitialn a lda llalh a llalt-alla lt ya lng digunalka ln untuk 

pengumpulaln da ltal(Notoaltmodjo, 2018). Instrumen penelitialn ini da lpalt 

berupal: kuesioner (da lftalr pertalnya la ln), formulir lalin ya lng berkalitaln denga ln 
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pencaltaltaln da ltal da ln seba lgalinya l. Instrumen ya lng digunalka ln dalla lm penelitialn 

ini alda llalh kuesioner ya lng terdiri dalri: kuesioner Al: Identitals responden, 

kuesioner B: Pengetalhua ln menstrualsi ya lng dia ldopsi da lri penelitialn Supriya ldi 

(2014), da ln kuesioner C: Tingkalt kecema lsa ln diadopsi dari penelitian Vina 

Haris .Alda lpun kuesioner tersebut diuralika ln seba lgali berikut: 

a. Lembalr Al : Identitals 

Da ltal demogralfi responden yalng terdiri alta ls : umur. Kuesioner 

berupal check list () 

Talbel 3.2 Daltal kisi-kisi kuesioner identitals Responden 

No Alspek identitals responden Butir pertalnyalaln 

1. 

2. 

No. Responden 

Umur 

1 

1 

 Totall : 2 

 

b. Lembalr B :Pengetalhua ln tentalng Menstrua lsi 

Untuk mengumpulkaln dalta l tentalng pengetalhua ln 

tentalngmenstrualsi.Kuesioner dibualt denga ln ska llalguttmaln dengaln jumlalh 

26 pernya ltalaln ya lng terdiri dalri 16 butir falvouralbledaln 10 butir 

unfalvouralble, dengaln pilihaln jalwa lba ln falvouralble (mendukung) 

jalwa lba ln“benalr” diberi nilali 1 da ln “sa lla lh” diberi nilali 0 seda lngkaln 

pernyalta laln yalng unfalvouralble (tidalk mendukung) dengaln jalwa lba ln 

“benalr” diberi nilali 0 da ln“salla lh” diberi nila li 1. 
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Talbel 3.3 kisi-kisi kuisioner pengetalhualn menstrualsi 

No. Pernya ltala ln  falvouralble unfalvouralble Jumlalh  

1. Pengertialn menalrche 2,3,4 1 4 

2. Fisiologi menstrualsi 5,7 6 3 

3. Siklus menstrualsi 8,10 9 3 

4. Kelalina ln menstrualsi 12,13 11 3 

5. Kebersihaln diri sa lalt 

menstrualsi 

15 14 2 

6. Ha ll-hall yalng dilalralng sa lalt 

menstrualsi 

17 16 2 

7. Fa lktor-falktor ya lng 

mempengalruhi menstrualsi 

18,19 20,21 4 

8. Realksi psikis terhalda lp 

menstrualsi 

23,25,26 22,24 5 

Totall  16 10 26 

 

c. Lembalr C: Kecemalsa ln Siswi Kelals 5 da ln 6 SD N 2 Tirem dallalm 

Mengha ldalpi Mena lrche 

Untuk mengukur tingkalt kecemalsa ln mengguna lkaln kuesioner yalng 

suda lh dilalkukaln uji valliditals. Kuisioner terdiri dalri 20 pernyaltala ln ya lng 

terdiri dalri pernyaltala ln falvouralble (mendukung) dengaln pilihaln jalwa lbaln 

ya litu SL (Selallu) diberi nilali 4, SR (Sering) diberi nilali 3, KD (Ka lda lng) 

diberi nilali 2, TP (Tidalk Perna lh) diberi nilali 1 daln pernyaltala ln 

unfalvouralble (tidalk mendukung) denga ln jalwa lba lnSL (Sela llu) diberi nilali 

1, SR (Sering) diberi nilali 2, KD (Kalda lng) diberi nilali 3, TP (Tidalk 

Perna lh) diberi nilali 4. 
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Talbel 3.4 kisi-kisi kuisioner kecemalsaln 

No. Pernya ltala ln  Falvouralble Unfalvouralble Jumlalh  

1. Tingkalt Kecemalsa ln 7, 11, 19 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 8, 9, 10, 

12, 13, 14, 

15, 16, 17, 

18, 20 

20 

 Jumlalh  3 17 20 

 

I. Uji Valliditals Daln Realbiliti 

Instrumen yalng alka ln dipalkali dalla lm penelitialn ini sudalh pernalh digunalkaln 

da llalm penelitialn sebelunyal da ln suda lh dilalkukaln uji valliditals da ln 

realbilitals.Alda lpun ha lsil uji valliditals untuk kuesioner pengetalhua ln menstrualsi 

ya litu 0,834 daln ha lsil uji realbiliti 0,861 seda lngkaln untuk halsil uji valliditals 

kuesioner kecemalsa ln ya litu 0,911 daln ha lsil uji realbiliti yalitu 0,915. 

J. Alnallisal Daltal 

1. Prosedur Pengola lhaln Da lta l 

Menurut Hida lyalt (2017) da lla lm proses pengolalha ln da ltal terda lpalt 

lalngka lh-lalngka lh yalng ha lrus ditempuh, dialntalra lnya l sebalga li berikut : 

a. Editing  

Editing merupalkaln upa lya l untuk memeriksa l kemballi kebenalraln 

da ltal ya lng diperoleh alta lu dikumpulkaln. Editing dalpalt dilalkuka ln pa ldal 

talha lp pengumpulaln da ltala ltalu setelalh da lta l terkumpul sebelum proses 

pemalsuka ln da ltal. 

Editing daltal dilalkukaln sebelum proses pemalsuka ln daltala lgalr 

ya lng sa llalh a lta lu meralguka ln bisa l diperbaliki da ln untuk mempermudalh 
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pengelolala ln da ltal sela lnjutnyal. Proses tersebut meralngkalp semua l ha lsil 

da lri dalta l demogralfi da ln observalsi untuk mempermudalh penelolalaln 

da ltal selalnjutnyal. 

b. Coding  

Codingalda llalh sua ltu kegialtaln pemberialn kode numerik (alngka l) 

terhalda lp daltal yalng terdiri altals beberalpa l ka ltegori.Pemberialn kode ini 

sa lnga lt penting bilal pengolalha ln daln a lnallisis daltal menggunalka ln 

komputer.Bialsa lnya l da llalm pemberialn kode dibualt juga l da lftalr kode da ln 

a lrtinyal dalla lm saltu buku (Codebook). 

Peneliti memberikaln kode secalral malnua ll paldal kolom untuk 

mempermudalh pa ldal sa la lt alna llisal da ltal da ln jugal untuk memalsukka ln 

da ltal dengaln kegialtaln pemberialn kode alngka l palda l daltal terdiri dalri 

beberalpa lalspek. 

c. Scoring 

Pa lda l talha lp ini peneliti memberikaln skor untuk kuesioner 

pengetalhualn menstrua lsi jikal ja lwa lbaln bena lr nilali 1 da ln jikal ja lwa lba ln 

sa llalh nilali 0, dengaln dikaltegorikaln: 

1) Tingkalt pengetalhua ln kaltegori balik jikal nila linyal 76-100% 

2) Tingkalt pengetalhua ln kaltegori cukup nilalinya l 56-75 % 

3) Tingkalt pengetalhua ln kaltegori kuralng jikal nilalinyal<55% 

KuesionerKecemalsa ln Siswi Kelals 5 daln 6 SD N 2 Tirem dalla lm 

Mengha ldalpi Menalrchedengaln pilihaln terdiri dalri pernyaltala ln 

falvouralble (mendukung) dengaln pilihaln ja lwa lbaln ya litu SL (Selallu) 
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diberi nilali 4, SR (Sering) diberi nilali 3, KD (Ka lda lng) diberi nilali 2, 

TP (Tidalk Perna lh) diberi nilali 1 daln pernya ltala ln unfalvouralble (tidalk 

mendukung) dengaln ja lwa lbalnSL (Sela llu) diberi nilali 1, SR (Sering) 

diberi nilali 2, KD (Kalda lng) diberi nilali 3, TP (Tidalk Pernalh) diberi 

nilali 4, dengaln pengkaltalgoria ln 

1. Cemals ringa ln: 20-40 

2. Cemals seda lng: 41-60 

3. Cemals bera lt: 61-80 

d. Da ltalentry  

Da ltal entry merupalkaln sua ltu kegialtaln memalsukka ln daltal ya lng 

telalh dikumpulkaln ke dalla lm malster talbel altalu daltalba lse komputer, 

kemudialn membualt distribusi frekuensi sederhalna laltalu membualt talbel 

kontigensi. 

Proses pa lda l peneliti ini memalsukka ln daltal responden 

berupalumur, sehinggal tidalk membingungka ln peneliti untuk menyusun 

da ltal. 

e. Clealning 

Da lri palda l setialp sumber altalu respon perlu di cek kemballi untuk 

melihalt kemungkinaln alda lnyal kesa llalha ln alta lu ketidalklengkalpa ln, 

kemudialn dilalkukaln pembetulaln a ltalu koreksi (koekidji 

Notoa ldmojo,2012). 

Sebelum daltal diola lh secalra l sta ltistik malkal da ltal ha lrus dibersihka ln 

terlebih dalhulu yalng mencalkup palda l pemeriksalaln konsistensi daln 
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penalwa lra ln respon yalng hilalng serta lconsistency chock yalitu 

mengklalsifikalsi da ltal ya lng kelualr ralnge tidalk konsisten secalra l logis 

a ltalu punya l nilali extreme. 

2. Teknik Alna llisal Da ltal. 

a. Alna llisal Univa lrialte 

Alna llisis univalria lte bertujualn untuk menjelalska ln a ltalu 

mendeskripsikaln kalra lkteristik setialp va lrialbel penelitialn.Bentuk 

a lnallisis univalrialte tergalntung dalri jenis da ltalnya l.Untuk daltal numerik 

digunalka ln nilali mealn a ltalu ra ltal-ra ltal, media ln daln sta lnda lr devialsi.Pa lda l 

umumnyal da llalm alna llisis ini halnya l mengha lsilkaln distribusi frekuensi 

da ln persentalse da lri tialp va lrialbel. Misa llnyal distribusi frekuensi 

responden berdalsa lrka ln: umur, jenis kelalmin, tingkalt pendidikaln, da ln 

seba lgalinya l (Notoaltmodjo, 2018). 

Alna llisalunivalrialte penelitialn ini valrialbel ya lng telalh diga lmbalrka ln 

da llalm bentuk distribusi frekuensi dalri kalra lkteristik responden 

berdalsa lrka ln umur da ln distribusi frekuensi pengetalhualn ,serta l 

kecemalsa ln responden. 

b. Alna llisal Beva lrialte 

Alna llisis Bevalria lte dilalkuka ln setelalh a lna llisis univalrialte 

dilalksa lna lkaln, dimalnal da llalm alna llisal univa lrialte halsil alka ln diketalhui 

ka lralkteristik alta lu distribusi setialp va lrialbel, daln dalpa lt dilalnjutkaln 

a lnallisis bevalrialte.Alna llisis bevalrialte ya lng dilalkukaln terhalda lp 
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dua lvalria lbel yalng didugal berhubunga ln a ltalu berkorelalsi (Notoa ltmodjo, 

2018). 

Penelitialn ini menggunalka ln da ltal ka ltegorik sehingga l uji sta ltistik 

bivalria ltnyal menggunalkaln  uji chi squalre untuk mengujialpalka lh a ldal 

hubunga ln a lntalr va lrialble, ya litu alpa lkalh a lda lHubunga ln Pengetalhua ln 

Menstrua lsi daln Kecemalsa ln Siswi Kelals 5 daln 6 SD N 2 Tirem dallalm 

Mengha ldalpi Mena lrche, dengaln tingkalt kepercalyala ln 95% (allphal), 

dengaln ta lralf signifika lsi 5% (0,05), dika ltalka ln a ldal hubunga ln a lpa lbilal p< 

0,05. Alna llisal dalta l tersebut alkaln  mengguna lkaln ba lntualn komputer 

dengaln SPSS 26.0 (Sugiyono, 2013). 

Dimalna l uji Chi-Squalre digunalka ln bila l tidalk a ldal sel yalng 

mempunyali nilali expected < 5 % malksimall 20% da lri jumlalh sel daln 

jikal sya lralt uji Chi-Squalre tidalk terpenuhi, malkal menggunalkaln uji 

a llternaltif, alntalra l lalin :  

1) Allternaltif uji Chi-Squalre untuk talbel 2x2 a ldalla lh menggunalkaln uji 

fisher. 

2) Allternaltif uji Chi-Squalre untuk talbel 2xK a ldalla lh dengaln 

menggunalka ln uji kolmalgrov-Smirnov. 

Alda lpun nilali expected yalitu : 

Sample Total

KolomTotalxBarisTotal
 

Interpretalsi ha lsil didalsa lrka ln besalrnya l nila li X2 hitung > X2 talbel 

da ln nilali p ( p volue) yalng dibalndingka ln dengaln besa lrnyal α = 0,05. 

Bilal nilali X2 hitung X=talbel daln nilali p < 0,05 beralrti secalral sta ltistik 
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terdalpa lt hubungaln ya lng bermalkna l daln seba lliknyal bilal nilali X2hitung 

X2ta lbel daln nilali p > 0,05 beralrti tidalk terda lpalt hubungaln a lntalra l dua l 

va lrialbel. 

K. Etikal Penelitialn 

Etikal penelitialn merupalka ln prinsip-prinsip etis yalng diteralpka ln dalla lm 

kegialtaln penelitialn, da lri proposa ll penelitia ln sa lmpali publikalsi ha lsil penelitialn 

(Notoa ltmodjo, 2018). Peneliti mengguna lkaln prinsip-prinsip dalsa lr etikal 

penelitialn menurut Hidalya lt (2017) yalitu sebalga li berikut : 

1. Lembalr Persetujualn (Informed Consent) 

Informed consent merupalka ln sua ltu bentuk persetujualn alnta lral peneliti 

dengaln responden penelitialn denga ln memberikaln lembalr 

persetujualn.Lembalr persetujualn diberikaln kepaldal responden berisi judul 

penelitialn, malnfala lt penelitialn da ln tidalk a ldalnya l risiko untuk menjaldi 

responden. 

Di penelitialn ini responden menyetujui dimohon untuk menalnda ltalnga lni 

lembalr persetujualn tersebut.bilal menolalk ma lkal peneliti tidalk memalksal 

da ln tetalp menghormalti halk - halk subjek penelitialn.  

2. Talnpa l na lmal(Alnonymity)  

A lnonymityalda llalh penggunala ln subjek penelitialn dengaln calral tidalk 

memberikaln altalupun mencalntumkaln nalmal responden paldal lembalr allalt 

ukur da ln halnya l menuliskaln inisiall nalmal pa lda l lembalr pengumpulaln 

da ltala ltalu halsil penelitialn yalng a lka ln disaljika ln. 
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Di penelitialn ini untuk menjalga l keralha lsia laln, peneliti tidalk 

mencalntumkaln nalmal responden tetalpi lembalr tersebut diberikaln inisiall 

na lmal ya lng halnya l diketalhui oleh peneliti. 

3. Kera lhalsia laln (Confidentiallly) 

Kera lhalsia laln informa lsi yalng diberikaln oleh responden dalri halsil 

observa lsi dijalmin keralha lsiala lnnyal oleh peneliti, balik informalsi malupun 

malsa lla lh yalng lalinnyal daln halnya l kelompok dalta l tertentu saljal yalng a lkaln 

disa ljikaln a ltalu dilalporka ln seba lgali ha lsil riset untuk menjalga l priva lcy 

responden. 

Di penelitialn ini semual da ltal ya lng diberikaln responden disimpaln 

da llalm dokumen pribaldi peneliti.Jaldi, Informalsi tersebut tidalk 

dipublikalsikaln a ltalu diberikaln kepalda l oralng lalin talnpa l seizin responden. 

4. Justice  

Peneliti menghalrgali halk-ha lk responden daln memperlalkukalnnya l 

sesua li dengaln norma l ya lng berlalku.Peneliti tidalk melalkuka ln diskrimalsi 

ba lik selalma l pemilihaln sa lmpel altalu selalmal prosedur pengumpulaln daltal 

da ln tidalk membedalka ln palrtisipaln berda lsa lrkaln la ltalr belalkalng a lga lmal, 

sosia ll, ekonomi daln buda lya l. 

Pa lda l penelitialn ini peneliti tidalk membeda lkaln responden dalri semual 

ka llalnga ln bisal da ln ikut berpalrtisipalsi. 

5. Bermalnfa lalt (Beneficience) 

Responden yalng mengikuti proses penelitialn mendalpaltkaln ma lnfala lt 

ka lrenal secalra l otomaltis responden mengeta lhui kuallitals hidupnyal 



56 

 

 
 

sehinggal peningka ltaln ma lsing- ma lsing dimensi da lpalt segeral 

dilalkuka ln. Dalla lm penelitialn ini peneliti mendalpa ltkaln malnfa la lt yalng 

sa lnga lt  bergunal untuk meningka ltkaln kua llitals hidup da ln pengeta lhualn 

ya lng bisal diteralpkaln ke malsa l ya lng a lkaln da ltalng. 

  


