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BAlB III 

METODOLOGI PENELITIAlN 

 

A. Valrialbel Penelitialn 

 Va lrialble aldalla lh sesualtu ya lng diguna lka ln seba lga li ciri, sifa lt, a ltalu ukura ln 

ya lng dimiliki altalu dida lpaltka ln oleh sa ltualn penelitialn tentalng sesua ltu konsep 

pengertialn tertentu, misallnya l umur, jenis kelalmin, Pendidikaln, sta ltus 

perkalwina ln, pekerjala ln, pengetalhua ln, penda lpalta ln, penya lkit daln sebalga linya l. 

Va lrialbel juga l dalpalt dialrtikaln sebalga li konsep ya lng mempunya li bermalcalm-

malca lm nilali.   

  (Notoatmodjo, 2018) berdalsa lrka ln hununga ln fungsiona ll altalu 

 peralnnya l va lria lbel dalpalt dibedalka ln menjaldi beberalpal kelompok :  

1. Va lrialbel Independen (bebals) 

 Va lrialble ya lng mempenga lrugi a ltalu nila li menentukaln va lria lble lalin. 

Sua ltu kegialtaln stimulus ya lng dimalnipula lsi oleh peneliti mencipta lka ln 

sua ltu da lmpalk pa lda l va lria lbel dependen. Va lria lbel bebals bia lsalnya l 

dimalnipulalsi, dia lmalti, daln diukur untuk diketalhui hubunga lnnya l a lta lu 

penga lruhnya l terha lda lp va lria lbel lalin. Da llalm ilmu keperalwa lta ln, va lria lbel 

bebals bia lsa lnya l berupa l stimulus a lta lu intervensi kepera lwa lta ln ya lng 

diberikaln kepalda l klien untuk memenga lruhi tingka lh la lku klien. 

Va lrialbel independen ini alda llalh teralpi musik klalsik sa lpe daln ga lmelaln 
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2. Va lrfialbel dependen (terikalt) 

 Va lrialbel ya lng dipenga lruhi nilali ditentuka ln oleh va lrialbel lalin. 

Va lrialbel respons a lka ln muncul sebalga li a lkiba lt dalri malnipulalsi va lria lbel-

va lria lbel lalin. Da llalm ilmu perilalku, va lrialbel terikalt a lda llalh a lspek 

tingka lh lalku ya lng dia lmalti dalri sualtu orga lnisme ya lng dikena li stimulus. 

Denga ln ka lta l lalin, va lria lbel terikalt alda llalh fa lktor ya lng dia lma lti daln 

diukur untuk menentukaln a lda l tida lknya l hubunga ln a lta lu penga lruh da lri 

va lria lbel bebals. Va lrialbel dependen ini alda llalh Penurunaln tingka lt 

a lnsietals pa lsien fralktur preoperalsi 

B. Keralngka l Konsep daln hipotesa l 

1. Kera lngka l Konsep 

Berda lsa lrka ln ka ljialn keralngka l teori malka l, dalpa lt disusun kera lngka l 

konsep seba lga li berikut : 

 Va lrialbel Independen  Valrialbel Dependen 

   

 

 Ga lmbalr 3.1 Skema l Kera lngkal Konsep Penelitia ln 

2. Hipotesis 

Hipotesis pa lda l ha lkikaltnya l hipotesis a ldallalh sua ltu ja lwalba ln a lts 

pertalnya la ln penilalialn ya lng telalh dirumurkaln da llalm perencalna la ln 

penelitialn (Notoatmodjo, 2018). Hipotesis ini alda llalh : 

Ha l1 : Alda l penga lruh Teralpi Musik Kla lsik Sa lpe Palda l penurunaln tingkalt 

Alnsietals Pa lda l Pa lsien Preoperalsi Fra lktur 

Terapi Musik Klasik 

Sape dan Gamelan 

 

Penurunan tingkat 

Ansietas Pada Pasien 

Preoperasi Fraktur 
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Ha l2 : Alda l penga lruh Teralpi Musik Ga lmelaln Pa ldal penuruna ln tingka lt 

Alnsietals Pa lda l Pa lsien Preoperalsi Fra lktur  

Ha l3 : Alda l Perbeda la ln pengaruh Teralpi Musik Kla lsik Sa lpe da ln Ga lmela ln 

Pa lda l penurunaln tingka lt Alnsieta ls Pa lda l Pa lsien Preoperalsi Fra lktur  

C. Jenis, Desa lin daln Ralncalngaln Penelitialn 

Desa lin da llalm penelitialn ini a lkaln mengguna lka ln jenis penelitialn. 

Penelitialn compalralsi merupa lka ln penelitialn ya lng dila lkukaln untuk 

membalndingka ln dua l va lria lbel (objek penelitialn), a lntalra l subjek alta lu wa lktu 

ya lng berbeda l untuk menemukaln hubunga ln seba lb alkiba ltnya l. 

Desa lin penelitialn dalla lm penelitialn ini ya lng diguna lka ln a lda llalh qualsy 

experimenta ll dengaln pendekaltaln pre-test da ln post-test. Pendekaltaln pre-test 

daln posttest group design. Penelitialn ini dilalkuka ln denga ln menga lda lka ln 

observa lsi tingka lt a lnsietals pa lda l pa lsien preoperalsi fra lktur sebelum daln 

sesuda lh diberikaln teralpi music klalsik Sa lpe da ln Ga lmelaln. Pa lda l kedua l 

kelompok tersebut dialwa lli denga ln pre-test, daln setelalh pemberialn 

perlalkua ln dilalkuka ln pengukura ln Kemba lli post-test (Ucu walndi Somalntri, 

2020). Berikut ra lncalnga lnnya l : 

A           X+   A1 

B          X-  B1 

Bagan 3.1 Rancangan Penelitian 

Keterangan :  

X+ : Terapi music klasik sape 

A : pre-test pengukuran tingkat ansietas kelompok A 
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A1 : post-test pengukuran tingkat ansietas kelompok A 

X- : Terapi music klasik Gamelan 

B : pre-test pengukuran tingkat ansietas kelompok B 

B1 : post-test pengukuran tingkat ansietas kelompok B 

D. Populasi dan Sampel Penelitian  

1. Populasi  

Populasi merupakan keseluruhan objek penelitian atau objek 

yang diteliti (Notoatmodjo, 2018). Populasi yang akan digunakan 

dalam penelitian ini yaitu Pasien Preoperasi Fraktur dengan jumlah 

populasi pasin fraktur di Rumah Sakit Siaga Utama pada bulan April-

Mei berjumlah 78 pasien fraktur. 

2. Sampel 

 Perkiraan besarsampel pada penelitian ini dihitung berdasarkan 

rumus besar sempel analisis komparatif numerik berpasangan. Berikut 

adalah perhitungan besar sampel pada penelitian analisis komparatif 

numerik berpasangan, jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 40 

responden berdasarkan accidental sampling selama 1 bulan. 

3. Teknik salmpling 

 Da llalm penga lmbilaln daltal ya lng a lka ln di teliti denga ln mengguna lka ln 

teknik accidental sa lmpling adalah Teknik penentuan sampell 

berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja pasien yang secara kebetulan 

bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila 
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dipandang orang yang ditemui cocok sebagai sumber data  (Sugiyono, 

2016).  

 Kriteria l inklusi daln kriterial eksklusi ya lng a lka ln diguna lka ln da llalm 

penelitialn ini aldallalh seba lga li berikut:  

a. Kriteria l inklusi 

Kriteria l inklusi alda llalh ka lra lkteristik alta lu ciri-ciri ya lng perlu 

dipenuhi oleh setialp alnggota l populalsi ya lng da lpa lt dialmbil sebalga li 

sa lmpel (Notoaltmodjo, 2018).  Kriterial inklusi dallalm penelitialn ini 

a ldalla l 

1) Pa lsien fralktur ya lng bersedial menjaldi responen 

2) Pa lsien fralktur ya lng menga lla lmi Alnsietals 

3) Pasien dengan tingkat ansietas ringan 14 – 20, ansietas 

sedang 21-27, sampai dengan tingkat berat 28-41 

4) Pa lsien ya lng bisa l di a lja lk berkomunikalsi denga ln baik 

b. Kriteria l Eksklusi 

Kriteria l eksklusi aldalla lh ciri-ciri alnggota l populalsi ya lng tida lk 

da lpalt dialmbil sebalga li sa lmpel (Notoatmodjo, 2018). Kriterial 

eksklusi dalla lm penelitialn ini aldalla lh : 

1) Pa lsien fralktur menga llalmi nyeri bera lt di sertali syok 

2) Pasien fraktur dengan tingkat ansietas sangat berat 42-56 

3) Pasien dengan gangguan pendengaran 
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E. Tempalt da ln Walktu Penelitia ln 

Penelitialn ini dilalkukaln di RS. Ortopedi Sia lga l Uta lma l Purwoda ldi 

pa ldal ta lngga ll 01 Juli 2023 palda l palsien properalsi fra lktur. 

F. Definisi Opera lsionall 

Definis operalsionall merupalkaln ura lialn tentalng ba lta lsa ln va lrialbel 

ya lng diteliti, alta lu penga lmaltaln terha ldalp va lria lbel-va lria lbel ya lng 

bersa lngkuta ln serta l pengemba lnga ln instrumen (allalt ukur) (Notoatmodjo, 

2018). Alda lpun definisi operalsionall penelitialn ini alka ln dijalba lrka ln paldal 

talbel sebalga li berikut ini : 
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Talbel 3.1 Definisi Opera lsiona ll  

Valrialbel Definisi Opera lsionall Calral Ukur Halsil ukur Skallal ukur 

Va lrialbel dependen : 

Teralpi Musik Sa lpe  

 

 

 

 

 

 

Teralpi Musik Ga lmelaln 

 

 

Menggunakan music 

sa lpe selalma l 10 menit 

da lpalt mengha lmbalt 

tralnsmisi impuls nyeri 

di salra lf pusa lt, music 

sa lpe juga l dalpa lt 

bekerjal paldal system 

limbik ya lng a lka ln 

dihalnta lrkaln kepa lda l 

sitem salra lf ya lng 

menga ltur kontralksi 

otot. 

 

Menggunakan music 

ga lmelaln tempo 

lalmba ln altalu sekitalr 

60-100 bpm sela lmal 20 

menit dalpa lt 

memperlalmbalt da ln 

menyeimba lngka ln 

gelomba lng ota lk da ln 

menstimulalsi binalura ll 

Instrumen penelitialn ni 

mengguna lka ln kuisioner 

ska llal ha lrs ya lng berisi 

14 pernya lta la ln (peralsa la ln 

a lnsietals, ketega lnga ln, 

ketalkutaln, ga lnggua ln 

tidur, ga lnggua ln 

kecerdalsaln, pera lsa la ln 

depralsi, ska llal somaltik 

otot, gejallal somalti 

sensorik, gejalla l 

ka lrdiova lskuler, gejalla l 

respiraltori, gejalla l 

ga lstrointestinall, gejalla l 

urogenita ll, gejalla l 

otonom, tingka lh lalku 

pa ldal wa lwa lncalra l) ya lng 

mengguna lka ln seka lla l 

likalert denga ln nilali  

0 = tidalk cemals 

1 = ringa ln 

2 = sedalng 

 

 

- Ordinal 
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bealt da lpalt mendorong 

seseora lng Kemba lli 

kedalla lm kesaldalra ln. 

3 = beralt 

4 = Alnsietals a lnga lt bera lt 

Va lrialbel independen : 

Penuruna ln tingka lt 

Alnsietals Pa lda l Pa lsien 

Fra lktur 

Alnsietals merupa lka ln 

sua ltu respon peralsa la ln 

ya lng tida lk terkendalli. 

Alnsietals merupa lka ln 

respon terhalda lp 

a lncalmaln ya lng 

sumbernya l tida lk 

diketalhui, internall, da ln 

sa lmalr-sa lma lr 

Diukur mengguna lka ln 

kuisioner Skalla l HAlRS 

(Halmilton A lnxiety 

Ralting Scalle) ya lng 

terdiri dalri 14 

pertalnya la ln 0=tidalk a lda l 

geja llal sa lmal seka lli, 1= 

ringa ln 2= seda lng, 3= 

beralt, 4= sa lnga lt bera lt 

semual geja lla l ya lng a lda l 

Denga ln ha lsil ukur : Totall / jumlalh 

da lri skalla l HAlRS  

14 – 20 : Alnsieta ls ringa ln 

21 – 27 : Alnsieta ls seda lng  

28 – 41 : Alnsieta ls bera lt 

42– 56 : Sa lnga lt beralt 

 

 

Ratio  
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G. Metode pengumpula ln da ltal 

Metode pengumpulaln daltal a ldalla lh ca lral-ca lra l penelitialn ya lng 

diguna lka ln kepalda l subjek melallui proses pendekaltaln da ln proses 

pengumpula ln kalra lkteristik subjek ya lng diperlukaln (Nursa llalm, 2008). 

Ca lral pengumpula ln dalta l tersebut melallui observa lsi, wa lwa lncalral, 

kuisioner, dokumentalsi (Iii & penelitia ln, 2013). Alda lpun metode 

pengumpula ln dalta l ya lng diguna lka ln pa ldal proposa ll penelitialn ini alda llalh : 

1. Pengumpula ln da ltal primer 

Da ltal primer alda llalh sumber utalmal ya lng intonalsinya l diperoleh secalra l 

lalngsung da lri nalralsumbernya l (Dycres, 2020). Aldta l primer penelitialn 

ini diperoleh melallui observalsi dimalna l observa lsi merupalka ln sualtu 

proses ya lng tersusun da lri berba lga li proses biologis da ln psikologis, 

dua l dialntalra lnya l ya lng terpenting alda llalh penga lmalta ln daln inga ltaln 

proses observa lsi sendiri dibedalka ln menjaldi dual jenis ya litu observa lsi 

berperaln sertal daln non palsrtisipa ln observa ltion, dallalm penelitialn ini 

mengguna lka ln observa lsi berpera ln sertal, imalna l peneliti terlibalt secalra l 

lalngsung da lla lm kegia ltaln seha lri-ha lri ora lng a lta lu situa lsi ya lng dia lmalti 

seba lga li responden penelitialn. Denga ln mengguna lka ln metode 

observa lsi pa lrtisipaln, dalta l ya lng diperoleh a lkaln lebih lengka lp, taljalm, 

da ln salmpa li mengetalhui pa ldal tingka lt malkna l dalri setialp perilalku ya lng 

Na lmpalk (Sugiono, 2013). 
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2. Pengumpula ln da ltal sekunder  

Da ltal sekunder merupalka ln sumber daltal da ln informalsi ya lng dida lpa lt 

melallui pihalk ketigal a lta lu pihalk lua lr sertal tida lk lalngsung da lri 

na lralsumber (Dycres, 2020). 

3. Alngket 

Alngket a lda lla lh Teknik pengumpulaln da ltal denga ln ca lra l menga ljuka ln 

pertalnya la ln tertulis untuk dijalwa lb secalral tertulis pulal oleh respnden 

(Bumi a lngka lra l, 2002). Alngket merupalka ln kumpulaln pertalnya la ln-

pertalnya la ln ya lng tertulis ya lng diguna lkaln untuk memperoleh 

informalsi da lri responden tentalng diri priba ldi alta lu ha ll-ha ll ya lng ia l 

ketalhui (Rinekal ciptal, 2006). Tujualn penyeba lra ln alngket iallalh 

mencalri informalsi ya lng lengka lp mengena li sualtu malsa llalh, talnpa l 

meralsa l kha lwaltir bilal responden memberi jalwa lba ln yng tida lk sesua li 

kenya lta laln dalla lm pengisialn pertalnya la ln. Disa lmping itu, responden 

mengetalhui infomalsi tertentu ya lng diminta l (Allfa lbetal, 2013). 

Jenis-jenis alngket : 

1) Alngket terbuka l 

Alngket terbuka l (alngket terstruktur) iallalh a lngket ya lng disa ljikaln 

da llalm bentuk sederhalna l sehingga l responden da lpalt memberikaln 

isialn sesua li kehendalk da ln kealdala lnnya l. Keuntunga ln a lngket 

terbukal balgi responden, merekal dalpa lt mengisi sesua li keinginaln 

denga ln kealda la ln ya lng dia lla lminya l. Keuntunga ln a lngket pa ldal 

responden aldalla lh merekal dalpa lt mengisi sesua li keinginalnnya l. 
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Ba lgi peneliti keuntungalnnya l a lda llalh merekal a lka ln memperoleh 

da ltal ya lng berva lria lsi (Allfa lbeta l, 2013). 

2) Alngket tertutup 

Alngket tertutup (a lngket berstruktur) a lda llalh a lngket ya lng 

disa ljikaln dallalm bentuk sedemikia ln rupa l sehingga l responden 

dimintal untuk memiliih saltu jalwa lba ln ya lng sesua li denga ln 

ka lralkteristik dirinya l  

denga ln ca lra l memberi talnda l silalng a ltalu ta lndal checklist 

(Allfa lbeta l, 2013). 

3) Kelebiha ln alngket : 

(1) Responden dalpalt menjalwa lb denga ln bebals talnpa l dipenga lruhi 

oleh hubunga lnnya l denga ln penelliti altalu penilali 

(2) Informa lsi a ltalu da ltal berkumpul lebih muda lh kalrenal itemnya l 

homogen 

(3) Da lpa lt diguna lka ln untuk mengumpulkaln da ltal da lri jumlalh 

responden ya lng besa lr da ln dija ldikaln sa lmpel (PT Remaljal 

Rosda lka lrya l, 2012). 

(4) Kekura lnga ln a lngket : 

(1) Alda l kemungkina ln a lngket diisi oleh ora lng la lin ya lng buka ln 

responden. 

(2) Ha lnya l diperuntuka ln ba lgi ora lng ya lng da lpalt melihalt alta lu 

membalcal. 
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(3) Jikal a ldal perta lnya la ln ya lng kura lng jelals, tida lk da lpalt mendalpa lt 

keteralnga ln lebih kalnjut. 

(4) Sulit memberikaln ja lminaln, ba lhwa l semual a lngket ya lng tela lh 

dikelurkaln itu alkaln Kemballi seluruhnya l. 

(5) Pertalnya la ln da lla lm alngket bia lsa lnya l bersifa lt alga lk ka lku tida lk 

da lpalt diubalh sesua li denga ln kealda laln sekita lrnya l (PT Remaljal 

Rosda lka lrya l, 2012). 

H. Prosedur pengumpula ln da ltal 

Prosedur pengumpula ln da lta l penelitialn ini dilalkuka ln denga ln 

lalngka lh-la lngka lh seba lga li berikut : 

a. Peneliti membualt sura lt persetujualn denga ln ta lnda l talnga ln Kepa lda l 

Pembimbing I da ln Pembimbing II untuk meminta l izin mengalmbil 

da ltal alwa ll usulaln penelitialna l Kepa lda l Ketua l Progra lm Studi S1 

Kepera lwa ltal Aln Nuur Purwoda ldi. 

b. Peneliti memintal sura lt izin untuk dipublikalsika ln Kepa lda l RS. 

Ortopedi sialga l Uta lmal Purwoda ldi. 

c. Peneliti mengidentifika lsi responden berda lsa lrkaln kriterial ya lng tela lh 

ditetalpka ln  

d. Peneliti memilih daln melalkuka ln persalma laln persepsi dengaln rekaln 

ya lng a lka ln membalntu dalla lm penelitialn tuga lsnya l ya litu sebalga li 

dokumentalsi 

e. Sebelum melalkuka ln penelitialn, peneliti menjelalska ln tujualn sertal 

malnfa la lt penelitialn. Peneliti memberika ln lembalr persetujualn untuk 
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menjaldi responden (inform concent) da ln peneliti menjalmin 

keralha lsia laln responden. 

f. Peneliti menjelalska ln calra l mengisi kuisioner, memberika ln kuisioner 

ska llal ha lrs pretest kepaldal responen, peneliti menginforma lsika ln 

kepalda l responden a lga lr mengisi lemba lr kuisioner secalra l teliti daln 

lengka lp, a lpalbilal responden belum mengerti responden da lpa lt 

bertalnya l kepa ldal peneliti 

g. Peneliti menentukan dua klompok intervensi musik klasik sape dan 

gamelan berdasarkan jumlah responden yang ada di ruangan 

h. Peneliti memberikaln wa lktu 10 menit kepalda l responden untuk 

mengisi kuisioner pretest tera lpi music klalsik sa lpe daln ga lmelaln 

i. Setelalh responden mengisi kuisioner, kemudia ln kuisioner 

dikumpulkaln kemballi oleh peneliti. 

j. Kemudia peneliti meminta waktu 10 menit untuk mengitung skor 

kuisioner utuk mengetahui tingkatan ansietas dari responden 

k. Setelah tingkat ansietas diketahui kemudian peneliti memberika ln 

teralpi musik klalsik sa lpe 10 menit pa ldal responden kelompok 1, daln 

music klalsik ga lmelaln 10 menit paldal responden kelompok 2 secara 

random sampai memenuhi target kelompok 1 dan kelompok 2 

l. Setelalh selesali dilalkuka lnnya l tera lpi kemudialn peneliti memberika ln 

wa lktu 10 menit kepaldal responden untuk mengisi lemba lr post-test,  

m. Setelalh kuisioner diisi oleh responden, pa lsien mengumpul lemba lr 

kuisioner Kemba lli ke peneliti. 
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I. Instrumen/Allalt pengumpula ln daltal 

 Instrumen penelitialn ini mengumpulka ln da ltal forma ll kepaldal subjek 

untuk menjalwa lb pertalnya la ln secalra l tertulis. Instrumen va lrialbel 

dependen ya lng diguna lka ln untuk pengumpulaln da ltal mengguna lka ln 

lembalr dalta l pengumpula ln da ltal ya lng diisi oleh peneliti. Lemba lr 

pengumpula ln dalta l ini ya lng mengguna lka ln untuk memperoleh informa lsi 

da lri responden meliputi : 

1. Lemba lr observa lsi 

Observa lsi a lta lu penga lma ltaln a lda llalh sua ltu ha lsil perbualtaln jiwa l secalra l 

a lktif penuh perhaltialn untuk menya lda lri alda lnya l ra lngsa lnga ln. 

Observa lsi merupalka ln sua ltu prosedur ya lng meliputi meliha lt, 

mendenga lr da ln mencalta lt sejumlalh ta lralf tertentu ya lng a lda l 

hubunga lnnya l denga ln ma lsa lla lh ya lng diteliti. Metode observa lsi ini 

diguna lka ln ka lrenal mura lh, mudalh da ln la lngsung da lpa lt menga lmalti 

terhalda lp malcalm-ma lcalm geja llal sertal dalpa lt melalkukaln pencaltalta ln 

secalra l serentalk a ltalu wa lktu ya lng bersa lma laln. ma lkal a lga lr observa lsi 

teralra lh daln da lpalt memperoleh dalta l ya lng bena lr-bena lr diperlukaln, 

da llalm melalkuka ln observa lsi juga l mengguna lkaln da lftalr pertalnya la ln 

(check list) (Notoaltmodjo 2010). 

2. Hea ldshet 

3. Ha lndphone 

4. Musik kla lsik sa lpenalmal 

5. Musik kla lsik ga lmelaln 
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6. Kuisioner  

Kuisioner a ldalla lh Teknik pengumpulaln da ltal denga ln me yedia lka ln 

da lftalr pertalnya la ln ya lng a lka ln penulis aljukaln pa ldal penderital 

a. Lemba lr kuisioner Al 

Lemba lr kuisioner Al terdiri dalri 4 pertalnya laln ya lng berisi tentalng 

identitals responden seperti nalmal, umur, jenik kelalmin, 

pekerjalaln. Kuisioner berupal check lit (√). 

Talble 3.2 kisi-kisi kuisioner identitals responden 

Alspek identitals pa lsien  pertalnya la ln 

Na lmal Al1 

Umur Al2 

Jenis kelalmin Al3 

pekerjalaln Al5 

b. Kuisioner B  

Kuisioner B diguna lka ln untuk mengetalhui tingkalt kecemalsaln 

pa lsien, lembalr kuisioner B terdiri dalri 14 pertalnya la ln, pengisia ln 

denga lnga ln ta lnda l (√) pa ldal obsi ya lng diinginkaln. Penilalia ln setialp 

itemnya l diberi skor 0-4, berda lsa lrkaln beralt ringa lnnya l geja llal. 

Setialp skor memiiki  

ka ltegori ya lng berbeda l : 0= tidalk a lda l gejalla l a ltalu keluhaln, 1 = 

geja llal ringa ln, 2 = gejallal sedalng, 3= geja llal beralt, 4 = gejallal beralt 

seka lli, penentualn dera ljalt kecemalsa ln denga ln calra l menjumlalhka ln 

nilali skor da ln item 1-14 denga ln ha lsil : 
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a) Skor kura lng da lri 14 = tidalk a ldal kecemalsaln  

b) Skor 14-20 = kecemalsa ln ringa ln  

c) Skor 21-27 kecema lsa ln sedalng  

d) Skor 28-41 kecema lsa ln beralt  

e) 42-56 kecemalsa ln beralt seka lli 

Talble 3.3 kisi-kisi kuisioner kecemalsa ln 

no Indica ltor No. soa ll 

1 Pera lsa laln cemals 1 

2 ketega lnga ln 2 

3 ketalkutaln 3 

4 Ga lnggua ln tidur 4 

5 Ga lnggua ln 

kecerdalsaln 

5 

6 Pera lsa laln depresi 6 

7 Geja lla l fisik (otot) 7 

8 Geja lla l fisik 

(sendorik) 

8 

9 Geja lla l 

ka lrdiova lskula lr 

9 

10 Geja lla l pernalfalsa ln 10 

11 Geja lla l pencernala ln 11 

12 Geja lla l uroginetall 12 

13 Geja lla l alutonomi 13 

14 Tingka lh lalku (sika lp) 14 

 Totall 14 

7. Lemba lr HAlRS (ska lla l ukur alnsietals 

0 = Tidalk alda l geja llal sa lma l sekalli 

1 = Ringa ln  

2 = Sedalng  

3 = Bera lt 

4 = Sa lnga lt beralt 
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8. Uji va lliditals da ln realbilitals 

Penelitialn ini menguna lka ln uji va llidits da ln rea lbilitals, sehingga l 

pengumpula ln dalta l dalpa lt va llit daln relialbel sertal alkura lt (Nursa llalm, 

2015). 

1) Va lliditals 

Va lliditals a lda llalh sua ltu indeks ya lng menunjukaln a lla lt ukur itu 

benalr-bena lr mengukur a lpa l ya lng diukur (Nototalmodjo, 2018). 

Teknik ya lng diguna lka ln da llalm uji valliditals a lda llalh teknik 

koleralsi ya lng dipa lka li aldalla lh teknik kolera lsi “product moment” 

ya lng rumusnya l seba lga li berikut: 

R= )()(

)()(

EYNEXEXNEXVI

EYEXEXYN



 
Galmbalr 3.3 Rumusa ln Pealrson Product Moment

 
 Ketera lnga ln : 

N: Jumlalh responden

 
X: Perta lnya la ln

 
Y: Skor tota ll 

XY: Skor perta lnya la ln nomor 1 dikalli skor to 

 Keputusa ln penilalia ln uji va lliditals mengguna lka ln kriterial 

koefisien r talble denga ln ketentualn. Alpa lbilal nilali koefisien (r 

hitung > r ta lbel) malka l keputusaln a llalt ukur r ta lbel (0,444) 

tersebut vallid dengaln talra lf signifikaln 5%. Uji va lliditals kuisioner 

ha lsr ya lng dila lkuka ln denga ln uji corrected item tota ll correlaltion 

beralda l positif daln lebih besalr da lri 0,05. 
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  Ha lsil uji va lliditals penelitialn sebelumnya l alda llalh da lri 14 

item di dalpaltka ln soa ll 1, 0.464 soa ll 2, 0. 511 soa ll 3, 0.366 soa ll 4, 

0.397 soa ll 5, 0.589 soall 6, 0.538 soall 7, 0.288 soa ll 8, 0.589 soall 

9, 0.345 soall 10, 0.434 soall 11, 0.208 soa ll 12, 0.352 soall 13, 

0.461 soa ll 14, 0.365 da lri halsil dialta ls dinya ltalka ln balhwa l 14 item 

pertalnya la ln va llid denga ln nilali va lliditals terendalh 0.208 da ln nila li 

va lliditals tertinggi 0.589, mengguna lka ln 40 sa lmple. Memiliki 

nilali positif daln lebih besalr da lri sya lra lt 0,05. Da lla lm penelitialn 

ini peneliti tida lk perlu melalkuka ln uji va lliditals ka lrena l instrumen 

ya lng diguna lka ln suda lh ba lku. Penelitialn ini dilalkuka ln di Wilalya lh 

kerjal Puskesma ls Sempa ljal, daln di mulali palda l bulaln juni 2019. 

2) Realbilitals (kealnda llaln).  

Relialbilitals a lda llalh indeks ya lng menunjukka ln sejaluh ma lna l a llalt 

pengukur da lpa lt dipercalya l a ltalu da lpa lt dialnda llkaln (Nototalmodjo, 

2018). Uji relialbilitals da llalm penelitialn ini mengguna lka ln rumus 

koefisien allfal (Cronba lch’s Allpha l) da lri malsing-ma lsing item 

pertalnya ln da llalm sa ltu va lria lbel, ya lng rumusnya l :  

a l =      kr 

      1+ (k-1) r 

Ketera lnga ln : 

a l = koefisien realbilitals  

k = jumlalh va lria lbel dalla lm persalmala ln 

r = koefisien ralta l-ra lta l korelalsi a lntalr va lria lbel 
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sua ltu instrumen dikaltalkaln ha lnda ll jikal nilali Cronba lch a llphal > 

0.6 (Sa lpti, 2019). 

 Ha lsil uji realbility sta ltistic terliha lt balhwa l nilali Cronbalch’s 

a llphal a ldalla lh 0.793 denga ln jumlal item 14 butir. Oleh ka lrenal 

nilali Cronbalch’s a llpha l = 0.793 ternya lta l lebih besalr da lri 0.06 

malka l kusisioner ya lng diguna lka ln terbukti relialbel 0.793 > 0.6. 

 Pa lda l penelitialn ini peneliti tidalk mengguna lka ln uji 

relealbelitals ka lrenal a lla lt ukur Halmilton ra lting sca lle for a lnxiety 

telalh di uji oleh expert dibidalngnya l sesua li denga ln sta lnda lr. 

J. Alnallisa l Daltal 

1. Prosedur Pengola lha ln Da lta l 

Menurut Notoaldmodjo (2018) dallalm proses pengola lha ln dalta l 

terdalpa lt lalngka lh-la lngka lh ya lng ha lrus ditempuh, dialntalrnya l seba lga li 

berikut : 

a. Editing (Pemeriksalaln Da ltal) 

Editing aldalla lh upa lya l untuk memeriksal kemballi kebenalraln da lta l 

ya lng diperoleh alta lu dikumpulkaln. Editing da lpa lt dilalkuka ln pa lda l 

talha lp pengumpula ln dalta l alta lu setelalh da ltal terkumpul sebelum 

proses memalsukka ln da ltal. 

b. Coding (Pemberialn Kode) 

Lembaran atau kode kartu merupakan instrumen berupa kolom 

untuk merekam data secara manual. Lembaran atau kartu kode 

berisi nomor responden, dan nomor pertanyaan. Coding dalam 
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penelitian ini meliputi usia, jenis kelamin : Laki-laki dan 

perempuan, Ansietas : 0 (tidak ansietas), 1 (ringan), 2 (sedang), 

3 (berat), 4 (sangat berat). 

c. Entry (memalsuka ln dalta l) 

Enty alda llalh kegia ltaln memalsuka ln dalta l ya lng telalh dikumpulkaln 

kedalla lm malster talbel altalu daltalbalse komputer, kemudialn 

membualt distribusi frekuensi sederhalnal a ltalu membualt talbel 

kontigensi. 

d. Melalkuka ln teknik alnallisis  

Da llalm melalkukaln a lna llisis, khususnya l terha ldalp da ltal penelitialn 

a lkaln mengguna lka ln ilmu sta ltistik teralpa ln, ya lng disesua lika ln 

denga ln tujualn ya lng henda lk a lkaln dia lnallisis. 

2. Teknik Alna llisal Da ltal 

Rencalna l ya lng diguna lka ln da llalm penelitialn ini ya litu : 

a. Alna llisis Univa lria lt 

 Alna llisis univa lria lt bertujualn untuk menjelalska ln a ltalu 

mendiskripsikaln kalra lkteristik setialp va lrialbel. Bentuk a lna llisis 

univa lria lt terga lntung da lri jenis da ltalnya l. Pa lda l umumnya l da lla lm 

a lnallisi ini halnya l mengha lsilka ln distribusi frekuensi daln 

presentalse da lri setialp va lria lbel (Notota lmodjo, 2018). Palda l 

penelitialn ini va lria lbel telalh diga lmba lrkaln da lla lm bentuk 

frekuensi denga ln kalra lkteristik responden ya lng meliputi: umur, 

jenis kelalmin, pendidikaln. Alna llisis ya lng dila lkukaln da lla lm 
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penelitialn ini aldalla lh mengga lmba lrka ln ma lsing-ma lsing va lrialbel, 

ba lik va lrialbel bebals ya litu teralpi music kla lsik salpe daln ga lmelaln 

seda lngka ln va lria lbel terikalt ya litu tingka lt a lnsietals palsien fralktur 

preoperalsi. 

b. Alna llisis Biva lria lt 

 Alpa lbila l telalh dilalkuka ln a lnallisis univa lria lt, halsilnya l a lkaln 

diketalhui kalra lkteristik alta lu distribusi setialp va lrialbel, da ln 

kemudialn dilalnjutkaln a lna llisis bivalria lt. Alna llisis biva lrialt 

dilalkuka ln terhalda lp dua l va lria lbel ya lng diduga l berhubunga ln a lta lu 

berkorelalsi (Notoaltmodjo, 2018). 

a) Ui normallitals dua l kelompok berpalsa lnga ln 

(1) Da ltal norma ll 

Da ltal dika ltalka ln normall dalla lm uji normallitals ya lng 

dimalksud a ldalla lh alpa lbilal nilali P>0.05, malka l uji 

selalnjutnya l ya lng diguna lka ln a lda llalh ui palired T-Test. 

A lpalbilal didalpaltkaln : 

 P < 0.05 malka l : Ho ditolalk, Ha l diterimal. Ma lka l 

kesimpulalnnya l a lda llalh (Ha l1) a lda l penga lruh teralpi music 

klalsik sa lpe terhalda lp penurunaln tingka lt a lnsietals pa lda l 

pa lsien preoperalsi fralktur altalu (Ha l2) alda l penga lruh teralpi 

music klalsik ga lmelaln terhalda lp penuruna ln tingka lt 

a lnsietals pa ldal pa lsien preoperalsi fra lktur. 
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 P > 0.05 malka l : Ha l ditola lh, Ho diterimal. Ma lka l 

kesimpulalnnya l a lda llalh (Ho1) tidalk a lda l penga lruh tera lpi 

music klalsik sa lpe terhaldalp penuruna ln tingka lt a lnsietals 

pa ldal pa lsien preoperalsi fralktur a ltalu (Ho2) tida lk a lda l 

penga lruh teralpi music klalsik ga lmelaln terhalda lp 

penurunaln tingka lt alnsietals palda l palsien preoperalsi 

fra lktur. 

(2) Da ltal tidalk norma ll 

Seba lraln da ltal da llalm uji normallitals dikalta lkaln tidalk 

normall a lpa lbilal nilali P < 0.05. Uji sela lnjutnya l ya lng 

diguna lka ln a ldallalh Wilcoxon. Alpa lbila l didalpa ltkaln : 

 P < 0.05 malka l : Ho ditolalk, Ha l diterimal. Ma lka l 

kesimpulalnnya l a lda llalh (Ha l1) a lda l penga lruh teralpi music 

klalsik sa lpe terhalda lp penurunaln tingka lt a lnsietals pa lda l 

pa lsien preoperalsi fralktur altalu (Ha l2) alda l penga lruh teralpi 

music klalsik ga lmelaln terhalda lp penuruna ln tingka lt 

a lnsietals pa ldal pa lsien preoperalsi fra lktur. 

 P > 0.05 malka l : Ha l ditola lk, Ho diterimal. Ma lka l 

kesimpulalnnya l a lda llalh (Ho1) tidalk a lda l penga lruh tera lpi 

music klalsik sa lpe terhaldalp penuruna ln tingka lt a lnsietals 

pa ldal pa lsien preoperalsi fralktur a ltalu (Ho2) tida lk a lda l 

penga lruh teralpi music klalsik ga lmelaln terhalda lp 



66 
 

 
 

penurunaln tingka lt alnsietals palda l palsien preoperalsi 

fra lktur. 

b) Uji normallitals dua l kelompok tidak berpalsa lnga ln 

Untuk mengetalhui perbedala ln pengalruh alntalra l kelompok 

ya lng di beri teralpi musik kla lsik sa lpe da ln ga lmela ln terhaldalp 

penurunaln tingka lt a lnsietals pa lsien preopera lsi fralktur. 

(1) Da ltal norma ll  

 P < 0.05 malka l : Ho ditolalk, Ha l diterimal. Ma lka l 

kesimpulalnnya l a lda llalh (Ha l3) a lda l perbeda laln penga lruh 

teralpi music klalsik sa lpe terhalda lp penuruna ln tingka lt 

a lnsietals pa ldal pa lsien preoperalsi fra lktur alta lu  

 P > 0.05 malka l : Ha l ditola lh, Ho diterimal. Ma lka l 

kesimpulalnnya l a lda llalh (Ho2) tida lk perbedala ln alda l 

penga lruh teralpi music klalsik ga lmelaln terhalda lp 

penurunaln tingka lt alnsietals palda l palsien preoperalsi 

fra lktur. 

(2) Da ltal tidalk norma ll 

Seba lraln da ltal da llalm uji normallitals dikalta lkaln tidalk 

normall a lpa lbilal nilali P < 0.05. Uji sela lnjutnya l ya lng 

diguna lka ln a ldallalh malnn Whitney. Alpa lbilal didalpa ltkaln: 

 P < 0.05 malka l : Ho ditolalk, Ha l diterimal. Ma lka l 

kesimpulalnnya l a lda llalh (Ha l3) a lda l perbeda laln penga lruh 
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teralpi music klalsik sa lpe terhalda lp penuruna ln tingka lt 

a lnsietals pa ldal pa lsien preoperalsi fra lktur alta lu 

 P > 0.05 malka l : Ha l ditola lh, Ho diterimal. Ma lka l 

kesimpulalnnya l a lda llalh (Ho2) tida lk perbedala ln alda l 

penga lruh teralpi musik klalsik ga lmelaln terhaldalp 

penurunaln tingka lt alnsietals palda l palsien preoperalsi 

fra lktur. 

K. Etikal penelitia ln 

Etikal penelitialn alda llalh etikal penelitialn ya lng a lda l hubunga ln timball 

ba llik alnta lral peneliti daln ora lng ya lng diteliti, ya lng ha lrus diperhaltikaln 

secalra l etikal. Etikal peneliti bertujua ln untuk melindungi ha lk-ha lk subjek 

ya lng di teliti (Notoa ltmodjo, 2018) Etikal penelitialn dallalm penelitialn ini 

: 

1. Informent consent (lembalr persetujualn) 

Informent consent merupalka ln bentuk persetujualn a lntalral 

peneliti daln responden denga ln calra l memberikaln lembalr 

persetujualn (informent consent). Peneliti memberikaln lembalr 

persetujualn untuk menjaldi responden sebelum mela lkuka ln 

penelitialn. Dilalkukaln denga ln calra l menda lnalnda ltalnga lni lembalr 

persetujualn penelitialn. 

2. A lnonymity (talnpal na lmal) 

Privalcy merupalka ln semual oralng memiliki halk untuk 

memperoleh privalcy altalu kebebalsa ln dirinya l. Ca lral peneliti tidalk 



68 
 

 
 

memberikaln a ltalu mencalntumkaln na lmal responden pa ldal lembalr a llalt 

ukur daln ha lnya l menuliskaln kode paldal lembalr pengumpulaln da ltal 

a ltalu ha lsil penelitialn ya lng a lka ln disa ljikaln. Ka lrena l ketikal peneliti 

melalkukaln penelitialn dallalm mendalpa ltkaln informalsi jelals menyita l 

wa lktu daln meralmpals privalcy responden. 

3. Confidentiallity (keralha lsiala ln) 

Informa lsi ya lng a lka ln diberikaln oleh responden a lda llalh 

miliknya l sendiri. Ma lka l keralha lsiala ln ha lsil penelitialn, balik informalsi 

a ltalu malsa lla lh isinnya l perlu dijalmin oleh peneliti. 

4. Justice  

Peneliti mengha lrga li ha lk-ha lk responden da ln 

memperlalkuka lnnya l sesua li denga ln norma l ya lng berla lku. Peneliti 

tidalk melalkukaln diskrimalsi ba lik selalma l pemilihaln sa lmpel altalu 

selalma l prosedur pengumpulaln da ltal da ln tidalk membedalka ln 

pa lrtisipaln berdalsa lrkaln la ltalr belalkalng a lga lmal, sosia ll, ekonomi daln 

buda lya l.  

5. Beneficience (malnfala lt) 

Responden ya lng mengikuti proses penelitia ln mendalpa ltkaln 

malnfa la lt kalrena l secalra l otomaltis responden mengeta lhui kuallitals 

hidupnya l sehingga l peningka ltaln malsing-ma lsing dimensi dalpa lt 

segera l dilalkuka ln. 

 

 


