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BA lB III 

METODOLOGI 

A. Valrialbel penelitia ln 

Valrialbel penelitialn aldallalh altribut, nilali, altalu sifalt seseoralng, objek, altalu 

alktivitals. Jikal peneliti menentukaln valrialsi tertentu daln kemudialn menalrik 

kesimpulaln (sugiyono,2019). Valrialbel penelitialn aldal dual yalitu : 

1. Valrialbel independen aldallalh Sualtu valrialbel yalng mempengalruhi altalu 

menjaldi sebalb berubalhnya l altalu timbulnyal valrialbel dependen (terikalt) juga l 

disebut valrialbel bebals. Dallalm penelitialn ini ya lng merupalkaln valrialbel 

independen yalitu pendidikaln kesehaltaln balntualn hidup dalsalr (BHD). 

2. Valrialbel dependen aldallalh Valrialbel ya lng dipengalruhi altalu dihalsilkaln dalri 

valrialbel bebals jugal disebut valrialbel terikalt. Dallalm penelitialn ini ya lng 

merupalkaln valrialbel dependen aldallalh pengetalhualn kalder kesehaltaln. 

B. Kerangka konsep 

Keralngkal konsep merupalkaln sualtu hubungaln ya lng berkalitaln alntalral valrialbel 

saltu dengaln valrialbel ya lng lalin dallalm penelitialn (Sugiyono, 2019). 

Valrialbel Independen                                      Valrialble Dependen 

 

 

 

Galmbalr 3.1. Keralngkal konsep 

 

 

Pendidikan kesehatan 

bantuan hidup dasar (BHD) 
Pengetahuan kader kesehatan 
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C. Hipotesis 

Hipotesis penelitialn merupalkaln sebualh jalwalbaln sementalral terhaldalp rumusaln 

malsallalh yalng didalsalrkaln paldal teori daln alkaln dibuktikaln kebenalralnnyal dallalm 

sualtu penelitialn (Sugiyono, 2019). Bialsalnya l hipotesis terdiri dalri pernyaltalaln 

terhaldalp aldal altalu tidalknya l hubungaln alntalr dual, yalitu : 

Hal : Terdalpalt pengalruh pendidikaln kesehaltaln tentalng balntualn hidup dalsalr 

(BHD) terhaldalp pengetalhualn kalder kesehaltaln. 

Ho : Tidalk terdalpalt pengalruh pendidikaln kesehaltaln tentalng balntualn hidup 

dalsalr (BHD) terhaldalp pengetalhualn kalder kesehaltaln. 

D. Jenis, Desalin daln Rencalngaln Penelitialn 

1. Jenis penelitialn  

Jenis penelitialn ini aldallalh penelitialn kualntitaltif aldallalh metode untuk 

menguji teori-teori tertentu dengaln calral meneliti hubungaln alntalral valrialbel. 

Valrialbel-valrialbel ini diukur bialsalnyal dengaln instrument penelitialn, 

sehinggal daltal yalng terdiri dalri alngkal-alngkal dalpalt dialnallisis berdalsalrkaln 

prosedur staltistik (Sugiyono, 2019). 

2. Desalin daln rencalnal penelitialn 

Penelitialn ini menggunalkaln penelitialn dengaln desalin ralncalngaln pral-

Eksperimen. Dimulali dengaln proses pengumpulaln daltal melallui 

interpretalsinyal. Pendekaltaln ya lng digunalkaln paldal penelitialn ini yalitu one 

group pre-post test, di malnal sekelompok subjek terlibalt dallalm penelitialn 

semalcalm ini daln hubungaln sebalb alkibalt terungkalp. Kelompok subjek 

dialmalti sebelum daln setelalh pemberialn intervensi. 
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Tabel 3.1 Rencalnal penelitialn 

Pre test Perlalkualn Post test 

01 X 02 

Sumber : (Sugiyono, 2019) 

Keteralngaln : 

X : Pendidikaln kesehaltaln balntualn hidup dalsalr (BHD) 

01 : Sebelum pemberialn pendidikaln kesehaltaln balntualn hidup dalsalr (BHD) 

02 : Setelalh pemberialn pendidikaln kesehaltaln balntualn hidup dalsalr (BHD) 

E. Populalsi daln Salmpel Penelitialn 

1. Populalsi  

Dallalm penelitialn, populalsi aldallalh keseluruhaln subjek penelitialn, altalu 

jumlalh keseluruhaln oralng yalng sifaltnyal alkaln diteliti (Sugiyono, 2019). 

Populalsi paldal penelitialn ini aldallalh kalder di Desal Temulus ya lng berjumlalh 

29 oralng.  

2. Salmpel penelitialn 

Menurut (Sugiyono, 2019) salmpel aldallalh balgialn dalri jumlalh daln 

kalralkteristik yalng dimiliki oleh populalsi. Teknik salmpling ya lng 

digunalkaln paldal penelitialn ini aldallalh total sampling ya litu teknik 

pengalmbilaln salmpel dimana jumlah sampel sama dengan populasi. Jumlalh 

salmpel paldal penelitialn ini yalitu 29 responden yalng memenuhi kriteria l 

inklusi salmpel penelitialn ini. Berikut kriterial inklusi daln kriterial eksklusi: 

a. Kriterial inklusi 

1) Kalder Desal Temulus 
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2) Bersedial menjaldi responden dengan menandatangani informed 

consent. 

3) Responden ya lng kooperaltif. 

b. Kriterial eksklusi 

1) Responden yalng tidalk bersedial daln tidalk malu bekerjal salmal dallalm 

penelitialn 

2) Responden ya lng tidalk aldal ditempalt penelitialn 

F. Tempalt daln Walktu Penelitialn 

1. Tempalt penelitialn aldallalh di Ballali Desal Temulus  

2. Walktu penelitialn yalitu paldal bulaln Juni 2023 
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G. Definisi Operalsionall 

Talbel 3.2 Definisi Operalsionall 

Valrialbel   Definisi 

Operalsionall 

Alat ukur Halsil ukur Skallal 

ukur 

Valrialbel independen 

: Pendidikaln 

kesehaltaln balntualn 

hidup dalsalr (BHD). 

Menjelaskan tentang 

: 

1. Definisi BHD 

2. Indikator BHD 

3. Tujuan BHD 

4. Manfaat BHD 

5. Langkah-langkah 

BHD 

6. Posisi pemulihan 

 

Melalkukaln 

pendidikaln 

kesehaltaln balntualn 

hidup dalsalr (BHD) 

Sesuai dengan SAP 

 

1. Pendidikan kesehatan 

dilakukan sesuai SAP 

2. Pendidikan kesehatan 

dilakukan tidak sesuai SAP 

 

Nominal  

Valrialbel dependen : 

Pengetalhualn kalder 

kesehaltaln 

Pengetalhualn kalder 

kesehaltaln 

mengetalhui BHD 

Responden menjalwalb kuesioner 

dengaln memilih sallalh saltu 

pilihaln jalwalbaln “benalr” altalu 

“sallalh”. Kuesioner terdiri dalri 18 

Nilai hasil         X 100 

Nilai maksimal 

Klalsifikalsi penilalialn pengetalhualn:  

1. Pengetalhualn balik  (77-100) 

Ordinall  
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pertalnyalaln pemberialn skor 

menggunalkaln skallal guttmaln : 

benalr = Skor 5 

Sallalh = Skor 0 

2. Pengetalhualn cukup  (61-72) 

3. Pengetalhualn kuralng (≤55) 

      Menurut (Nursalllalm, 2016) 
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H. Metode Pengumpulaln Daltal 

1. Metode pengumpulaln daltal 

Teknik pengumpulaln daltal aldallalh lalngkalh ya lng palling utalmal dallalm 

penelitialn, kalrenal tujualn utalmal dalri penelitialn aldallalh mendalpaltkaln dalta l 

(Sugiyono, 2019). Dallalm pengumpulaln daltal terdalpalt dual sumber yalitu : 

a. Pengumpulaln daltal primer 

Sumber daltal primer aldallalh sumber daltal yalng lalngsung memberikaln 

daltal kepaldal pengumpulaln daltal (Sugiyono, 2019).  Daltal primer dallalm 

penelitialn ini diperoleh dalri kuesioner yalng diberikaln kepaldal kalder 

kesehaltaln desal Temulus. 

b. Pengumpulaln daltal sekunder 

Sumber daltal sekunder aldallalh sumber ya lng tidalk lalngsung memberikaln 

daltal kepaldal pengumpul daltal (Sugiyono, 2019). Daltal sekunder dallalm 

penelitialn ini dikumpulkaln melallui internet, balhaln pustalkal berupal 

buku altalu alrtikel jurnall online. 

2. Proses pengumpulaln daltal 

a. Talhalp persialpaln 

1) Mendapatkan izin dari Universitas An Nuur Purwodadi untuk 

melakukan penelitian ini. 

2) Melalkukaln walwalncalral terhadap 5 kader kesehatan ya lng aldal di 

Desal Temulus sebalgali studi alwall. 

3) Peneliti menejelalskaln prosedur kerjal sebelum dilalkukalnnya l 

pendidikaln kesehaltaln. 



42 

 

4) Memintal kesedialaln kalder kesehaltaln Desal Temulus untuk menjaldi 

callon responden. 

b. Talhalp pelalksalnalaln 

1) Penelitialn ini dilalkukaln di Ballalidesal Temulus dengaln 29 

responden. 

2) Peneliti memiliki rekan yang membantu dalam penelitian ini akan 

dibantu oleh  orang 6 sebagai enumerator. 

3) Melakukan persamaan persepsi dengan enumerator. 

4) Enemulator membagikan formulir persetuan sebagai responden 

yang diberikan kepada masing-masing responden. 

5) Peneliti melengkalpi lembalr observalsi responden daln menjelalskaln 

tujualn penelitialn sebelum melalkukaln penelitialn. 

6) Melalkukaln pretest tentalng pengetalhualn balntualn hidup dalsalr 

(BHD) paldal responden sebelum dilalkukaln pendidikaln kesehaltaln . 

7) Memberikaln pendidikaln kesehaltaln daln demonstralsi balntualn hidup 

dalsalr kepaldal kalder kesehaltaln yang dibantu oleh enemulator. 

8) Setelalh dilalkukaln pendidikaln kesehaltaln peneliti melalkukaln 

posttest dengaln melihalt alpalkalh aldal peningkaltaln pengetalhualn 

balntualn hidup dalsalr (BHD) paldal kalder kesehaltaln. 

9) Mengumpulkaln daln mengalnallisal halsil dalri penelitialn yalng telalh 

dilalkukaln. 

10) Melalkukaln pengolalhaln daltal paldal computer. 

11) Talhalp teralkhir yalitu pembualtaln lalporaln halsil penelitialn. 
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I. Instrument / Allalt Pengumpulaln Daltal 

Instrumen penelitialn aldallalh allalt-allalt yalng digunalkaln untuk pengumpulaln daltal 

(Nototalmodjo, 2018). Instrumen ya lng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh 

sebagai berikut : 

1. Kuesioner  

Kuesioner aldallalh dalftalr pertalnyalaln yalng sudalh tersusun dengaln balik, 

sudalh maltalng, dimalnal responden (dallalm hall alngket) tinggall memberikaln 

jalwalbaln altalu dengaln memberikaln talndal-talndal tertentu. Kuesioner yalng 

alkaln digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh kuesioner tentalng pengetalhualn 

kalder kesehaltaln tentalng balntualn hidup dalsalr (BHD). 

a. Lembalr kuesioner A l 

Penelitialn ini terkalit dengaln identitals responden yalitu terdiri dalri 4 

pertalnyalaln ya lng diisi oleh responden.  

Talbel 3.3 kisi-kisi kuesiner tentalng identitals responden 

A lspek Identitals Responden Pertalnyalaln 

Nalmal (inisiall) 1 

Umur 2 

Jenis Kelalmin 3 

Pendidikaln Teralkhir 4 

 

b. Lembalr kuesioner B 

Penelitialn ini terkalit dengaln pengetalhualn responden tentalng 

Balntualn hidup dalsalr (BHD) yalitu terdiri dalri 18 pertalnyalaln ya lng 

diisi oleh responden. Kuesioner berupal check list ( √ ). 
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Talbel 3.4 Kisi-Kisi Kuesioner Talnta lng Pengetalhualn BHD 

Komponen Falvoralble Jumlalh 

Definisi bhd 1,2 2 

Mengalnallisis kealmalnaln (Dalnger)  3 1 

Memeriksal respon korbaln (Respon)  6,14 2 

Memintal balntualn (calll for help) 4 1 

Penilalialn alwall dengaln menggunalkaln 

C-A l-B 

5,7,8,9,13,15,16 7 

Menghentikaln  RJP 11,12,18 3 

Posisi pemulihaln 10,17 2 

Untuk alnallisis valrialbel pengetalhualn tetalng balntualn hidup dalsalr (BHD) 

pertalnyalaln 1-18. Menurut (Nursalllalm, 2016) pengetalhualn seseoralng 

dalpalt diinterprestalsikaln dengaln skallal bersifalt kuallitaltif, yalitu : 

1) Pengetalhualn Balik : Jikal presentalse jalwalbaln benalr 76%-100% dalri 

seluruh pertalnyalaln. 

2) Pengetalhualn Cukup : Jikal presentalse jalwalbaln benalr 56% - 75% 

dalri seluruh pertalnyalaln. 

3) Pengetalhualn Kuralng : Jikal presentalse jalwalbaln benalr ≤ 55% dalri 

seluruh pertalnyalaln. 

Calral melalkukaln uji cobal allalt ukur dengaln teknik alnallisis instrument 

sebalgali berikut : 

1) Uji valliditals 

Valliditals aldallalh kesesualialn dallalm menilali yalng dipalkali dallalm 

pengukuraln alpalkalh ya lng sebaliknya l terukur. Berdalsalrkaln Bruces, 

valliditals termalsuk kalpalsitals sallalh saltu tes, instrument malupun 

pertalnyalaln dallalm pemberialn daltal yalng sesuali. Uji valliditals 

tertujualn untuk mengukur ketetalpaln allalt ukur daltal ya lng di kalji 
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(Budialstutu & Balndur, 2018). Peneliti tidalk melalkukaln uji valliditals 

paldal instrumen penelitialn tingkalt pengetalhualn BHD, peneliti 

mengaldopsi kuesioner dalri A lbdul Mallik R. Hi. Talsalkal (2022) ya lng 

dilalkukaln uji valliditals di Desal Taltalkallali paldal butir pertalnyalaln 

valrialbel yalng terdiri dalri 18 pertalnyalaln didalpaltkaln nilali koefisien 

korelalsi Product moment (r hitung) yalng vallid alntalral 0,342 higga l 

0,707. Dengaln menggunalkaln ketentualn nilali koefisien korelalsi 

lebih besalr dalri 0,339 menunjukkaln balhwal keputusaln H0  ditolalk 

daln disimpulkaln balhwal butir pertalnya laln valrialbel aldallalh vallid. 

2) Uji relialbilitals 

Relialbilitals termalsuk perallaltaln pengukuraln yalng dipalkali dallalm 

memperlihaltkaln halrgal malupun daltal yalng sesuali malupun konsistensi 

meskipun dilalksalnalkaln penjumlalhaln berulalng mengukur dallalm 

subjek sertal alspek yalng sesuali. Relialbilitals menggunalkaln metode 

Cronvalch’s Allphal ya litu mengalnallisis relialbilitals allalt ukur dalri 

sekalli pengukuraln dengaln ketentualn bilal r A llphal > 0,6 malkal 

dinya ltalkaln relialble (Budialstutu & Balndur, 2018). Peneliti tidalk 

melalkukaln uji relialbilitals paldal instrumen penelitialn tingkalt 

pengetalhualn BHD, peneliti mengaldopsi kuesioner dalri A lbdul Mallik 

R. Hi. Talsalkal (2022) yalng dilalkukaln uji relialbilitals di Desal 

Taltalkallali paldal butir pertalnya laln valrialbel yalng terdiri dalri 18 butir 

pertalnyalaln didalpaltkaln nilali Cronvalch’s Allphal lebih besalr dalri 0,6 
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ya litu 0,818. Sehinggal dalpalt dikaltalkaln balhwal kuesioner tersebut 

relialble daln dalpalt dialrtikaln relialbilitalsnyal tinggi. 

J. Rencalnal Alnallisal Daltal 

1. A lnallisal univalrialt 

Sualtu jenis alnallisis daltal ya lng disebut alnallisis univalrialt bertujualn untuk 

menjelalskaln altalu mendeskripsikaln kalralkteristik malsing-malsing valrialbel 

penelitialn. Halnyal distribusi frekuensi daln persentalse malsing-malsing 

valrialbel yalng dihalsilkaln dalri alnallisis ini. Usial daln jenis kelalmin, valrialbel 

penelitialn yalng telalh dijelalskaln dallalm hall distribusi frekuensinya l di alntalral 

responden, menjaldi subjek alnallisis univalrialt (Notoaltmodjo, 2018). 

2. Uji normalitas 

Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data normal sebelum 

dilakukan uji bivariate. Uji Kolmogorov Smirnovd digunakan untuk 

sampel >50 responden dan uji Shapiro Wilk digunakan untuk sampel <50 

responden, masing-masing dapat digunakan untuk menentukan apakah 

sampel normal atau tidak. Jika nilai p kurang dari 0,05 maka data dianggap 

tidak normal dan jika lebih besar dari 0,05 maka data dianggap normal 

(Notoatmodjo, 2018). 

3. A lnallisal bivalrialt 

Daltal dalpalt dialnallisis dengaln menggunalkaln alnallisis bivalrialt terhaldalp dua l 

valrialbel ya lng didugal berhubungaln altalu berkorelalsi. A lnallisal bivalrialt 

dilalkukaln untuk mengetalhui aldal altalu tidalk pengalruh pendidikaln kesehaltaln 

balntualn hidup dalsalr (BHD) terhaldalp pengetalhualn kalder kesehaltaln di Desal 
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Temulus sebelum daln setelalh diberikaln perlalkualn. Jikal daltal berdistribusi 

normall, malkal peneliti menggunalkaln Uji palired salmple T-test. Jikal halsil 

Uji palired salmple T-test kuralng dalri altalu salmal dengaln 0,05 malkal Hal 

diterimal daln Ho ditolalk, daln jikal lebih besalr dalri 0,05 malkal Hal ditolalk 

daln Ho diterimal. Jikal daltal tidalk berdistribusi normall malkal peneliti 

menggunalkaln Uji Wilcoxon. Jikal halsil uji Wilcoxon kuralng dalri altalu 

salmal dengaln 0,05, malkal Hal diterimal; jikal lebih besalr dalri 0,05, malkal Ho 

diterimal (Notoaltmodjo, 2018). 

K. Etikal Penelitialn 

Etikal penelitialn aldallalh sualtu pedomaln etikal yalng berlalku untuk setialp 

kegialtaln penelitialn ya lng melibaltkaln alntalral pihalk peneliti, pihalk yalng diteliti 

(subjek peneliti) daln malsyalralkalt yalng alkaln memperoleh dalmpalk halsil 

penelitialn tersebut (Notoaltmodjo, 2018) : 

1. Menghormalti halrkalt daln malrtalbalt malnusial (respect for humaln dignity) 

Responden halrus mendalpaltkaln halk daln informalsi tentalng tujualn penelitialn 

ya lng alkaln dilalkukaln. Peneliti jugal halrus memberikaln kebebalsaln kepaldal 

responden untuk memberikaln informalsi altalu tidalk memberikaln informalsi. 

Untuk menghormalti halrkalt daln malrtalbalt responden, peneliti halrus 

mempersialpkaln formulir persetujualn (inform concent). 

2. Menghormalti privalsi daln keralhalsialaln subjek penelitialn (respect for 

privalcy alnd confidentiallity)  

Setialp oralng mempunyali halk-halk dalsalr individu termalsuk privalsi daln 

kebebalsaln individu dallalm memberikaln informalsi. Oleh sebalb itu peneliti 
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tidalk boleh menalmpilkaln informalsi mengenali identitals daln keralhalsialaln 

responden. Peneliti cukup menggunalkaln inisiall sebalgali penggalnti identitals 

responden.  

3. Kealdilaln daln inklusivitals/keterbukalaln (respect for justice aln 

inclusiveness)  

Seoralng peneliti halrus memiliki prinsip keterbukalaln daln aldil, yalkin 

dengaln menjelalskaln prosedur penelitialn. Prinsip kealdilaln ini mejalmin 

responden memperoleh perlalkukaln daln keuntungaln ya lng salmal, talnpal 

membedalkaln gender, algalmal, etnis, daln sebalgalinyal. 

4. Memperhitungkaln malnfalalt daln kerugialn yalng ditimbulkaln (ballalncing 

halrms alnd benefits)  

Dallalm sebualh penelitialn sebisal mungkin memperoleh malnfalalt 

semalksimall mungkin balgi malsyalralkalt daln khususnyal responden. Peneliti 

halrus meminimallisalsi dalmpalk kerugialaln untuk responden.


