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BAB II  

TINJAUAN TEORI  

A. Tinjauan Teori 

1. Menarche 

a. Pengertian  

Mena lrche alda llalh periode menstrualsi yalng pertalmal terjaldi paldal 

malsa l pubertals seoralng wa lnital.Umur tercalpa linyal menalrche tidalk 

sa lmalba lgi semual Remalja l walnital.Mena lrche altalu ya lng disebut jugal 

dengalnmenstrualsi pertalmal pa lda l umumnya l terjaldi palda l remaljal ya lng 

berusial 10-14 ta lhun, na lmun palda l beberalpa l kalsus da lpa lt juga l terjaldi 

pa ldal usial ≤ 10talhun (cepalt) altalu > 14 talhun (terlalmbalt) (Suka lrni K, 

2013). 

Mena lrche merupalka ln menstrualsi pertalma l yalng bialsa l terjaldi 

da llalmrentalng usial 10-14 talhun a ltalu palda l malsa la lwa ll remaljal di tengalh 

malsa lpubertals sebelum memalsuki malsa l reproduksi. Menalrche 

merupalka ln sualtutalnda la lwa ll aldalnya l perubalha ln lalin seperti 

pertumbuhaln palyuda lral,pertumbuhaln ra lmbut dalera lh pubis daln a lksilal, 

sertal distribusi lemalk pa ldalda leralh pinggul (Suka lrni K, 2013). 

b. Talnda l da ln gejalla l menalrche 

Gejalla l menalrche yalng sering terjaldi meliputi peralsa la ln 

bingunggelisalh, tidalk nya lmaln sela llu menyelimuti peralsa laln seora lng 

wa lnital ya lngmengallalmi menstrualsi untuk pertalmal ka lli. Gejallal 

menjelalng menstrualsiterjaldi halmpir diseluruh balgialn tubuh, da ln 

10 



11 

 

 
 

berbalga li sistem yalng a ldalda llalm tubuh, alntalra l lalin a ldalnya l ra lsa l nyeri 

pa ldal pa lyuda lral, sa lkitpinggalng, pegall linu, peralsa la ln seperti kembung, 

muncul jeralwa lt, lebihsensitif, daln bia lsa lnya l terdalpalt perubalha ln 

emosionall seperti peralsa la lnsuntuk, malralh, da ln sedih yalng disebalbka ln 

a ldalnya l pelepalsa ln beberalpa lhormon (Widya lstuti, 2011). 

c. Fa lktor-falktor ya lng mempengalruhi menalrche 

1) Sta ltus gizi 

Sta ltus gizi merupalka ln sa lla lh sa ltu fa lktor ya lng 

mempengalruhipertumbuhaln remaljal terma lsuk menalrche.Untuk 

menentukaln sta ltusgizi remaljal digunalka ln indikaltor Indeks Malsa l 

Tubuh (IMT) menurutumur.Indikaltor IMT direkomendalsikaln 

seba lgali indikaltor staltus giziterbalik untuk remaljal. IMT diperoleh 

dengaln membalgi beralt ba ldalnda llalm kilogralm (kg) dengaln 

kua ldralt tinggi baldaln da llalm meter (m)2 

Rumus perhitungaln IMT alpa lbilal disaljikaln ke dallalm 

bentukrumus menjaldi seperti berikut:. 

IMT: 

  

Sumber: (Supalria lsa l dkk, 2013) 

2) Pendidikaln Ora lng tual / Walli 

Alna lk ya lngalka ln mengallalmi menstrualsi 

pertalmala ltalumenalrche membutuhkaln kesialpa ln mentall ya lng 

ba lik.Perubalha lnyalng terjaldi palda l sa lalt menalrche menyebalbka ln 

a lnalk perempualnremalja l menjaldi calnggung daln menutup 

Berat Badan (BB) Kg 

Tinggi Badan (TB) m2 
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diri.Oleh kalrenal itu a lna lkperlu mengaldalka ln penyesua lialn tingkalh 

lalku da ln edukalsi mengenalimenalrche (Juliya ltmi daln Ha lnda lya lni, 

2015). 

Alna lk pertalmal ka lli melalkuka ln interalksi komunikalsi 

da llalmlingkungaln kelualrga l terutalmal denga ln oralng ya lng palling 

lekaltdengalnnyal ya litu ibu. Hubungaln kelekaltaln (alttalchment) 

a lnalk keibunyala lkaln berlalngsung sa lmpa li a lnalk mencalpali usial 

remaljal.Pera lnibu salnga lt penting dallalm proses pertumbuhaln daln 

perkembalngalna lnalk, terutalma l palda l ma lsa l remaljal. Remalja l mulali 

mengenall berbalgaliproses seksua ll ya lng seda lng terjaldi pa lda ltubuh 

da ln jiwalnya l pertalma lkalli melallui ibu (Pralwiroha lrdjo, 2014). 

Seora lng alna lk perempualn alka ln memberi talhu ibunya l sa lalt 

menstrualsi pertalma l kalli (Salntrock, 2012).Penyesua lialn tingkalh 

lalku sa la lt menalrche tersebut tidalk da lpaltdilalkuka ln terutalmal jikal 

tidalk a ldal dukunga ln dalri ora lng tual, na lmuntidalk semua l ibu 

memberikaln informalsi ya lng memalda li kepalda lputrinyal kalrenal 

kura lngnyal pengetalhualn da ln enggaln membicalra lkalnsecalra lterbukal 

sa lmpali remaljal mengallalmi menalrche. Kondisi inialkaln 

menimbulkaln kecemalsa ln pa lda lalna lk, ba lhka ln dalpa ltmenumbuhkaln 

keyalkina ln balhwa l mentrualsi pertalmal (mena lrche)alda llalh sesua ltu 

ya lng tidalk menyenalngkaln a lta lu serius. Alkiba ltnyal,a lnalk 

mengembalngka ln sika lp negaltif terhalda lp menalrche 

da lnmelihaltnyal seba lgali penyalkit (Ma lrmi, 2013) 
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Komunikalsiya lng efektif alntalra l ibu da ln a lnalk a lka ln 

membalntu alnalk da llalmmenyesualikaln diri sala lt mengalla lmi 

menstrualsi pertalmal (menalrche) (Pralwiroha lrdjo, 2014). 

Pendidikaln ora lng tual ya lng meliputi pendidikaln a lyalh da ln 

ibumerupalkaln sa llalh sa ltu indikaltor yalng dalpa lt mempengalruhi 

kesialpa lna lnalk mengalhda lpi menalrche. Tingka lt pendidikaln oralng 

tual da lpa ltdikaltegorikaln menjaldi: 

a) Pendidikaln Tinggi : Diplomal, Sa lrjalna l, Spesiallis da ln Doktor 

b) Pendidikaln Menengalh : SMAl, SMK, da ln sederalja lt 

c) Pendidikaln Da lsa lr : SD, MI, SMP, MTS, da ln sederaljalt 

d) Tidalk Sekolalh (Tidalk lulus SD) 

3) Alktivits fisik 

Alktivitals fisik alta lu olalhra lga l yalng dilalkua lkaln rutin 

dengalndura lsi wa lktu yalng cukup la lmala lkaln menundal umur 

menalrchedibalndingka ln dengaln remaljal putri yalng melalkuka ln 

a lktivitals fisikalta lu olalhra lgal ringaln ya lng jalra lng daln dura lsi walktu 

ya lng sebentalr.Ha ll ini dikalrenalkaln seora lng a ltlet mempunyali 

lemalk tubuh yalnglebih sedikit tetalpi beralt balda ln yalng lebih 

da lripalda l oralngla lin dengalntinggi baldaln ya lng sa lmal ka lrenal otot 

ya lng lebih besalr da ln malsa l ototyalng lebih tinggi (Siswialnti, 

2012). 

Teori daln bukti-bukti menunjukkaln alda lnyal hubunga ln 

seba lbalkiba lt alnta lral bertalmbalhnya la lktivitals olalhra lga l yalng beralt 
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dengalnmeningkaltnyal menalrche ya lng terlalmba lt, dengaln fa lktal 

ba lhwa lsemalkin tinggi kealhlialn seora lng a ltlet wa lnital, semalkin 

menyebalbkalnketerlalmba ltaln menalrche (Hera lwa lti, 2013). 

Menurut Kemenkes RI (2018) kaltegori alktivitals fisik 

dibalgimenjaldi 3 kaltegori yalitu: 

a) Alktivitals fisik beralt 

Alktivitals fisik bera lt a ldallalh jenis kegialta ln fisik 

minimall 10menit yalng dila lkukaln minimall sela lmal 3 ha lri 

da llalm sa ltu minggusalmpali meningkaltnyal denyut naldi da ln 

na lpals lebih cepalt dalribialsa lnyal misallnya l mendalki gunung, 

menimbala lir, berlalri,bermalin sepalk bola l, futsa ll, alerobik, 

belal diri, voli, renalng, dalna lngka lt bebaln bera lt. 

b) Alktivitals fisik sedalng 

Alktivitals fisik sedalng merupalka ln jenis kegialtaln 

a lktivitalsfisik dengaln peningkalta ln denyut naldi da ln nalpa ls 

ya lng lebihrendalh da lri palda lalktivitals fisik beralt minimall 

dilalkuka lnsebalnya lk limal ka lli alta lu lebih da llalm sa ltu minggu 

misallnya lmenyalpu, mengepel, mencuci, bermalin dengaln 

hewa lnpelihalra laln, bersepedal sa lntali, jallaln ka lki, daln bermalin 

musik. 

c) Alktivitals fisik ringaln 

Alktivitals fisik ringaln merupalka ln jenis alktivitals fisik 

ya lngtidalk termalsuk da llalm a lktifitals fisik beralt ma lupun 
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a lktifitals fisikseda lng misallnyal membalcal buku, menonton 

televisi, malin galme,belalja lr dirumalh, daln bekerjal didepaln 

computer (Siswialnti, 2012). 

4) Pa lpa lraln medial malssa l dewa lsa l (pornogra lfi) 

Fa lktor penyebalb menstrualsi dini jugal da ltalng 

da lriralngsa lnga ln aludio visuall, balik bera lsa ll dalri percalkalpa ln 

secalra llalngsung a lntalr temaln seba lyala ltalu oralngla lin malupun 

tontonaln da lrifilm-film alta lu internet berlalbel dewalsa l, vulga lr, 

a ltalu mengumbalrsensua llitals.Ra lngsa lnga ln da lri telingal daln maltal 

tersebut kemudialn malmpu meralngsa lng sistem reproduksi daln 

genetallial seseoralnguntuk lebih cepalt ma ltalng (Ma lrmi, 2013). 

Menurut Proveralwa lti daln Ma lisa lroh (2009) dallalm 

Ma lya lsa lri(2018), konten seksuall ya lng dilihalt oleh a lnalk, a lka ln 

menstimulalsia lnalk daln remaljal da llalm pembentukaln 

Gonaldrotropine RelalsingHormone (GnRH) ya lng mera lngsa lng 

hipofis alnterior yalngmenghalsilkaln Folicle Stimulalting Hormone 

(FSH) da ln LuteinizingHormone (LH) untuk menghalsilkaln 

estrogen ovalrium. Estrogeninilalh ya lng menyebalbkaln 

pemaltalnga ln seksua ll palda lalna lk da ln remaljalsehingga l terjaldi 

pubertals lebih alwa ll yalng menyebalbka ln kejaldialnmenstrualsi 

pertalmal jugal terjaldi lebih alwa ll yalng disebut dengalnkejaldia ln 

menalrche lebih alwa ll altalu menalrche dini.Pa lpalra ln mediala ludio 

visua ll terutalma l medial dewa lsa l jugalmerupa lkaln sa lla lh sa ltu fa lktor 
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ya lng mempengalruhi usia l menalrcheremalja l.Menalrche dalpa lt 

da ltalng lebih alwa ll yalitu pa ldal usia ldela lpalnta lhun (Riskesdals, 

2012). 

Menurut Soebalgijo (2008) da llalmMa lyalsa lri 

(2018)keterpalpalra ln medial malssa l dewalsa l berkontenpornogralfi 

dibalgi menjaldi dual ya litu: 

a) Terpalpa lr pornogralfi bera lt: yalitu dimalna l seseora lng a lnalk 

a ltaluremaljal terpalpalr pornogra lfi yalng mena lmpilkaln malteri 

ora lngdewalsa l daln malteri seks ekplisit seperti peralba la ln 

da ldal/a llaltkelalmin, orall seks, menalmpilkaln alla lt genetallial da ln 

a lktivitalsseksua ll (penetralsi).  

b) Terpalpa lr pornogralfi ringaln: ya litu ketika l seoralng a lna lk 

a ltaluremaljal terpalpa lr pornogra lfi yalng menalmpilkaln 

sepertiberpelukaln, berpega lngaln ta lnga ln, berciumaln 

bibir/pipi. 

2. Pengetalhua ln 

a. Pengertialn  

Pengetalhua ln yalitu halsil dalri talhu da ln terjaldi setelalh seseora lng 

tersebut melalkukaln pengindra laln ke sua ltu objek tertentu 

(Notoa ltmodjo dalla lm Budimaln & Riyalnto, 2014). 

Pengetalhua ln dalpa lt diperoleh seseoralng secalra la llalmi altalu di 

intervensi balik secalra l lalngsung malupun tida lk lalngsung.Pengetalhua ln 

seseora lng tentalng sua ltu objek mengalndung duala lspek, yalitu alspek 
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positif daln negaltif.Keduala lspek tersebut ya lng alka ln menentukaln sikalp 

seseora lng, semalkin balnya lk alspek positif daln objek yalng diketalhui 

malka la lkn menimbulkaln sika lp malkin positif terhalda lp objek tertentu 

(Da lhlaln, 2016). 

b. Jenis-jenis pengetalhualn 

Menurut Budimaln & Riyalnto (2014) alntalra llalin : 

1) Pengetalhua ln implisit 

Pengetalhua ln implisit merupalka ln pengetalhua ln yalng malsih 

tertalnalm dallalm bentuk pengallalmaln seseora lng daln berisi falktor-

fa lktor yalng tida lk bersifalt nya ltal.Pengetalhua ln implisit seringkalli 

berisi kebialsa la ln daln buda lya l balhka ln bisa l tida lk disalda lri. 

2) Pengetalhua ln eksplisit 

Pengetalhua ln eksplisit merupalkaln pengeta lhualn ya lng telalh 

di dokumentalsikaln a ltalu disimpa ln da llalm wujud nya ltal, bisa l 

da llalm wujud perilalku kesehaltaln.Pengetalhua ln nyaltal 

dideskripsikaln pa ldal tinda lkaln-tindalka ln ya lng berhubungaln 

dengaln keseha ltaln. 

c. Tingkalt pengetalhua ln 

Pengetalhua ln seseoralng terhalda lp objek mempunyaliintensitals 

a ltalu tingkalt ya lng berbedal-bedal. Secalra l galris besa lrnya ldibalgi 6 

tingkalt, yalkni : (Notoaltmodjo, 2014) 

1) Talhu (Know) 
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Talhu dialrtikaln halnya l sebalga li recalll (memalnggil)memori 

ya lng telalh a ldal sebelumnyal setelalh mengalmalti sesua ltu. 

2) Memalha lmi (Comprehensif) 

Memalha lmi sualtu objek bukaln sekedalr talhu terhaldalp 

objek tersebut, tidalk sekedalr da lpalt menyebutkaln, tetalpi oralng 

tersebut halrus da lpa lt mengintreprestalsikaln secalra l benalr tentalng 

objek yalng diketalhui tersebut  

3) Alplikalsi (A lplicaltion) 

Alplikalsi dialrtikaln alpa lbilal oralng yalng telalh 

memalhalmiobjek yalng dimalksud da lpalt menggunalkaln 

a ltalumengalplikalsikaln prinsip yalng diketalhui tersebut palda l 

situalsiya lng lalin. 

4) Alna llisis (Alnallysis) 

Alna llisis alda llalh kemalmpualn seseora lng untukmenjalba lrka ln 

da ln a ltalu memisalhkaln, kemudialn mencalrihubunga ln alnta lral 

komponen-komponen yalng terdalpa lt dalla lmsualtu malsa llalh alta lu 

objek yalng diketalhui.Indikalsi balhwa lpengetalhua ln seseoralng itu 

suda lh sa lmpali pa ldal tingkalt a lnallisisalda llalh a lpalbilal ora lng tersebut 

telalh dalpa lt membedalka ln, altalumemisalhka ln, mengelompokkaln, 

membualt dialgralm (balga ln)terhalda lp pengetalhua ln altals objek 

tersebut. 

5) Sintesis (Synthesis) 
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Sintesis menunjuk sualtu kemalmpua ln seseoralng 

untukmeralngkum altalu meletalkka ln da llalm sa ltu hubungaln ya lng 

logisdalri komponen-komponen pengetalhualn ya lng 

dimiliki.Dengalnkalta l lalin sintesis aldalla lh sua ltu kemalmpua ln 

untuk menyusunformulalsi ba lru dalri formulalsi-formulalsi yalng 

telalh alda l. 

6) Evallua lsi 

Evallua lsi berkalitaln dengaln kemalmpualn seseora lng untuk 

melalkukaln penilalia ln terhalda lp sua ltu objek tertentu.Penilalialn 

inidengaln sendirinyal dida lsa lrkaln pa ldal sua ltu kriterial 

ya lngditentukaln sendiri alta lu normal-norma l yalng 

berlalkudimalsya lralka lt. 

d. Fa lktor yalng mempengalruhi pengetalhualn 

Beberalpa l falktor yalng mempengalruhi tingkalt pengetalhua ln 

menurut Budimaln da ln Riyalnto (2014) alnta lralla lin : 

1) Pendidikaln 

Pendidikaln merupalkaln usa lha l untuk mengembalngka ln 

kepribaldialn da ln kemempualn seseoralng. Pendidikaln 

mempengalruhi proses bela ljalr, malkin tinggi pendidikaln 

seseora lng, malka l malkin mudalh oralng tersebut 

menerimalinformalsi, ba lik melallui oralng la lin malupun medial 

malssa l. Sema lkin balnya lk informalsi, semalkin balnya lk  jugal 

pengetalhualn yalng didalpa lt tentalng keseha ltaln. Pengetalhua ln 
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diperoleh di pendidikaln forma ll daln nonformall.Pengetalhualn 

tentalng sesua ltu objek mengalndung a lspek positif altalu nega ltif. 

 

 

2) Informalsi a ltalu medial malssa l 

Informalsi merupalkaln sesua ltu yalng bidal diketalhui. 

Menurut Unda lng-Unda lng Teknologi Informalsi da llalm Budimaln 

&Algus Riya lnto (2014) informalsi seba lga li sua ltu teknik untuk 

mengumpulkaln, menyialpkaln, menyimpaln, memalnipulalsi, 

mengumpulkaln, mengalna llisis, daln menyebalrka ln informalsi 

dengaln tujualn tertentu. Berkembalngnya l teknologi informalsi 

menyedialka ln bermalcalm-malca lm medial ma lssa l ya lng da lpalt 

mempengalruhi pengetalhualn ma lsya lralka lt tentalng inova lsi 

ba lru.Bentuk-bentuk medial malssa l seperti video, televisi, raldio, 

sura lt ka lbalr, ma ljallalh, da ln la lin-lalin mempunya li pengalruh besa lr 

terhalda lp pembentukaln opini daln kepercalya laln ora lng. 

3) Sosia ll, budalya l da ln ekonomi 

Traldisi yalng dilalkuka ln seseoralng talnpa l penalla lraln a lpalka lh 

ya lng dilalkukaln ba lik a ltalu buruk.Seseora lng alka ln bertalmbalh 

pengetalhualnnya l wa llalupun tida lk melalkuka ln.Staltus ekonomi 

seseora lng menentukaln tersedialnya l falsilitals ya lng diperlukaln 

untuk kegialta ln tertentu jaldi staltus sociall ekonomi jugal 

memperngalruhi pengetalhua ln seseora lng. 
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4) Lingkungaln 

Lingkungaln merupalka ln semual ya lng a lda l disekitalr 

indovidu, balik lingkungaln fisik, biologis, malupun 

sociall.Lingkungaln berpengalruh terhalda lp malsuknya l pengetalhua ln 

ke dalla lm individu yalng beralda l dalla lm lingkunga ln itu. 

5) Penga llalmaln 

Penga llalmaln merupa lkaln ca lral menda lpaltka ln kebenalra ln 

pengetalhualn denga ln calra l mengulalng kemba lli pengetalhualn ya lng 

didalpa ltkaln da lri malsa l lallu. 

6) Usia l 

Usia l mempengalruhi da lya l talngka lp da ln polal piker 

seseora lng.Semalkin tual semalkin bijalksa lnal, semalkin ba lnyalk 

informalsi ya lng dijumpali semalkin balnya lk ha ll yalng dikerjalka ln 

sehinggal menalmba lhnyal pengetalhualnnya l. 

e. Pengukura ln tingkalt pengetalhualn 

Pengukura ln tingkalt pengetalhua ln menurut Skinner dallalm 

Budimaln & Riyalnto (2014), jikal seseora lng malmpu menjalwa lb ma lteri 

secalra l lisaln alta lupun tulisaln, malka l seseora lng tersebut mengetalhui 

bidalng tersebut.Sekumpulaln jalwa lba ln yalng diberikaln tersebut 

dinalma lkaln pengetalhua ln. Rumus pengka ltegorialn pengetalhua ln 

seba lgali berikut: 

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙𝑠𝑘𝑜𝑟

𝑆𝑘𝑜𝑟𝑚𝑎𝑥
𝑥 100 
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Pengukura ln bobot pengetalhualn seseora lng ditetalpkaln menurut 

ha ll-halk seba lgali berikut alnta lralla lin : 

1) Bobot 1 : Talhalp ta lhu alta lu pemalha lmaln 

2) Bobot 2 : Talhalp ta lhu, pemalhalmaln, a lplikalsi da ln alna llisis 

3) Bobot 3: Talhalp ta lhu, pemalhalmaln, a lplikalsi, sintesis daln evallua lsi 

Pengukura ln dalpa lt dilalkuka ln dengaln wa lwa lncalra lalta lu alngket 

ya lng menalnya lkaln isi malteri yalng diukur da lri subjek penelitialn altalu 

responden. Menurut Alrikunto dallalm Riyalnto (2014) kalregori tingkalt 

pengetalhualn seseora lng menjaldi tigal tingka ltaln ya lng dida lsa lrkaln pa lda l 

nilali presentalse sebalga li berikut: 

1) Tingkalt pengetalhua ln kaltegori balik jikal nila linyal 76-100% 

2) Tingkalt pengetalhua ln kaltegori cukup nilalinya l 56-75 % 

3) Tingkalt pengetalhua ln kaltegori kuralng jikal nilalinyal<55% 

3. Kecemalsa ln 

a. Pengertialn 

Kecemalsa ln beralsa ll dalri balha lsa l Laltin (alnxius)daln da lri balha lsal 

Jermaln (alnst), ya litu sualtu ka ltal ya lng digunalka ln 

untukmenggalmbalrka ln efek negaltif da ln ralngsa lnga ln fisiologis 

(Muya lsa lroh et all., 2020).Menurut Almericaln Psychologicall 

A lssocialtion (AlPAl) da lla lm (Muya lsa lroh et a ll.,2020), kecemalsa ln 

merupalka ln kealdala ln emosi yalng muncul sa la lt individu sedalngstress, 

da ln ditalnda li oleh peralsa laln tega lng, pikira ln ya lng membualt individu 

meralsa lkha lwaltir da ln disertali respon fisik (jalntung berdetalk kencalng, 
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na liknyal tekalna lndalra lh, da ln la lin sebalga linya l). Berdalsa lrka ln pendalpa lt 

da lri Walhyudi, Balhri, alndHa lndalya lni (2019) kecemalsa ln altalu alnxietals 

a ldalla lh ralsa l kha lwa ltir, talkut ya lng tidalkjelals seba lbnyal. 

Menurut Kholil Lur Rochmaln ( 2010 : 104) dalla lm (Salri, 

2020), kecemalsa lnmerupalka ln sua ltu pera lsa laln subjektif mengenali 

ketegalngaln mentall ya lngmenggelisalhka ln seba lgali rea lksi umum da lri 

ketidalkmalmpualn mengalta lsi sua ltumalsa llalh a ltalu tidalk a lda lnyal 

ra lsa lalma ln. Pera lsa laln ya lng tida lk menentu tersebut palda lumumnyal 

tidalk menyenalngkaln ya lng na lntinyala lka ln menimbulkaln a ltalu 

disertaliperubalhaln fisiologis da ln psikologis.A lnxietyaltalu kecemalsa ln 

merupalka lnpengallalmaln ya lng bersifalt subjektif, tidalk menyenalngka ln, 

menalkutkaln dalnmengkhalwa ltirkaln alka ln alda lnyal kemungkinaln 

ba lhalya la ltalu alnca lmaln ba lhalya l da lnseringka lli disertali oleh gejallal-

gejallala ltalu realksi fisik tertentu alkibalt peningkalta lnalktifitals otonomik 

(Suwa lnto, 2015). 

b. Tingkalt kecemalsa ln 

Semual ora lng pa lsti mengallalmi kecemalsa ln pa ldal dera ljalt tertentu, 

MenurutPeplalu, dalla lm Muyalsa lroh etall. (2020) mengidentifikalsi 

empalt tingkaltalnkecemalsa ln, ya litu : 

1) Kecemalsa ln Ringaln 

Kecemalsa ln ini berhubungaln dengaln kehidupaln sehalri-

ha lri.Kecemalsa ln inidalpa lt memotivalsi belaljalr menghalsilka ln 

pertumbuhaln sertal krea ltifitals. Ta lnda l da lngejallala lntalra l lalin: 
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persepsi daln perhaltialn meningkalt, wa lspa lda l, salda lr alka ln 

stimulusinternall daln eksternall, malmpu mengaltalsi malsa lla lh 

secalra l efektif sertal terjaldikemalmpualn belalja lr. Perubalha ln 

fisiologi ditalnda li dengaln gelisalh, sulit tidur,hipersensitif 

terhalda lp sua lral, talnda lvitall daln pupil normall. 

2) Kecemalsa ln Sedalng 

Kecemalsa ln sedalng memungkinkaln seseora lng memusaltkaln 

pa ldal ha ll yalngpenting daln mengesalmpingkaln ya lng lalin, 

sehinggal individu mengallalmi perhaltialnya lng selektif, nalmun 

da lpalt melalkuka ln sesua ltu yalng lebih teralra lh. Respon fisiologi: 

sering nalfa ls pendek, naldi daln tekalna ln dalra lh nalik, mulut kering, 

gelisalh,konstipalsi. Seda lngkaln respon kognitif yalitu 

lalha lnpersepsi menyempit, ralngsa lngalnlualr tida lk malmpu 

diterimal, berfokus palda la lpal ya lng menjaldi perhaltiala lnnyal. 

3) Kecemalsa ln Beralt 

Kecemalsa ln beralt sa lnga lt mempengalruhi persepsi individu, 

individucenderung untuk memusaltkaln pa lda l sesua ltu yalng terinci 

da ln spesifik, sertal tidalkdalpa lt berfikir tentalng hall 

lalin.Semualperilalku ditujukaln untuk mengura lngi ketegalnga ln. 

Talnda l da ln gejalla l da lri kecemalsa ln beralt ya litu : persepsinyal 

sa lnga ltkuralng, berfokus palda l hall yalng detalil, rentalng perhaltialn 

sa lnga lt terbaltals, tidalk dalpa ltberkonsentralsi alta lu menyelesalika ln 

malsa lla lh, sertaltidalk da lpalt belaljalr secalral efektif.Paldal tingkaltaln 
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ini individu mengallalmi sa lkit kepa llal, pusing, mua ll, 

gemetalr,insomnial, pa llpitalsi, talkika lrdi, hiperventilalsi, sering 

bua lng alir kecil malupun besalr,da ln dialre. Secalra l emosi individu 

mengallalmi ketalkutaln serta l seluruh perhaltialnterfokus pa ldal 

dirinyal. 

4) Pa lnik 

Pa lda l tingkalt pa lnik dalri kecemalsa ln berhubunga ln dengaln 

terperalngalh,ketalkutaln, da ln teror. Kalrenal mengallalmi kehilalnga ln 

kendalli, individu yalngmengallalmi palnik tidalk da lpa lt melalkukaln 

sesua ltu walla lupun dengaln pengalra lhaln.Pa lnik 

menyebalbkalnpeningkaltaln a lktivitals motorik, menurunnyal 

kemalmpualnberhubungaln denga ln oralng lalin, persepsi yalng 

menyimpalng, kehilalngaln pemikiralnya lng ra lsionall.Kecemalsa ln ini 

tidalk sejallaln denga ln kehidupaln, da ln jikal berlalngsungla lmal dalpa lt 

terjaldi kelelalha ln yalng sa lnga lt balhkaln kemaltialn.Ta lndalda ln gejalla l 

da lritingkalt pa lnik yalitu tidalk da lpalt fokus pa ldal sua ltu kejaldialn. 

c. Fa lktor-falktor ya lng mempengalruhi kecema lsa ln 

Kecemalsa ln sering kalli berkembalng selalmal ja lngkal wa lktu da ln 

seba lgialn besa lrtergalntung palda l seluruh pengalla lmaln hidup 

seseora lng.Peristiwal-peristiwalalta lusitualsi khusus da lpa lt mempercepalt 

munculnyal seralnga ln kecemalsa ln. MenurutMuya lsa lroh et all,(2020) 

a ldal beberalpal fa lktor yalngmenunujukka ln realksi kecemalsa ln, 

dialnta lralnya l yalitu : 
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1) Lingkungaln 

Lingkungaln altalu sekitalr tempalt tinggall mempengalruhi 

calra l berfikir individutentalng diri sendiri malupun ora lng la lin.Hall 

ini disebalbka ln ka lrenala ldalnya lpengalla lmaln ya lng tidalk 

menyenalngkaln palda l individu dengaln kelua lrgal, sa lhalba lt,alta lupun 

dengaln rekaln kerjal. Sehinggal individu tersebut meralsal tidalk 

a lmaln terhaldalplingkungalnnya l. 

2) Emosi Yalng Ditekaln 

Kecemalsa ln bisal terjaldi jikal individu tidalk ma lmpu 

menemukaln ja llaln kelualruntuk pera lsa la lnnyal sendiri da llalm 

hubunga ln persona ll ini, terutalmal jika l dirinya lmenekaln ra lsa l ma lra lh 

a ltalu frusta lsi dallalm jalngka l wa lktu yalng sa lnga lt lalmal. 

3) Seba lb - Sebalb Fisik 

Pikiraln da ln tubuh senalntialsa l sa lling berinteralksi da ln dalpa lt 

menyebalbkalntimbulnyal kecemalsa ln.Ha ll ini terlihalt dalla lm 

kondisi seperti misallnya l kehalmilalnsema lsa l remalja l daln sewa lktu 

terkenal sualtu penyalkit.Selalmal ditimpa l kondisi-kondisiini, 

perubalha ln-perubalha ln peralsa la ln lalzim muncul, daln ini dalpalt 

menyebalbkalntimbulnyal kecemalsa ln. 

Menurut (Paltotisuro Lumbaln Galol,, 2004) dalla lm 

(Muya lsa lroh et a ll., 2020),kecemalsa ln timbul 

ka lrenala ldalnya lalnca lmaln a ltalu balha lya l ya lng tidalk nyaltal 

da lnsewa lktu-walktu terjaldi palda l diri individu sertalalda lnyal 
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penolalka ln dalri malsya lra lka ltmenyebalbka ln kecemalsa ln beraldal di 

lingkungaln ya lng balru diha ldalpi. 

Seda lngkaln, menurut Blalcburn & Dalvidson da llalm (Ifdil 

a lnd Alnissa l, 2016)menjelalska ln fa lktor-falktor ya lng menimbulkaln 

kecemalsa ln, seperti pengetalhua lnyalng dimiliki seseoralng 

mengenali situalsi yalng seda lng diralsa lka lnnya l, alpalka lh 

situalsitersebut mengalncalm altalu tidalk memberikaln alncalma ln, 

sertala lda lnyal pengetalhua ln mengenali kemalmpua ln diri untuk 

mengendallikaln dirinyal (seperti kealdala ln emosisertal fokus ke 

permalsa llalha lnnyal). 

d. Talnda l da ln gejalla l kecemalsa ln 

Menurut Jeffrey S. Nevid, dkk (2005: 164) da llalm (Ifdil alnd 

Alnissa l 2016) a lda lbeberalpa l talnda l-talnda l kecemalsa ln, yalitu : 

1) Talnda l-Talnda l Fisik Kecemalsa ln, 

Talnda l fisik kecemalsa ln dialntalra lnyal ya litu: kegelisalhaln, 

kegugupaln, talnga lna ltalu a lnggotal tubuh ya lng bergetalr a ltalu 

gemetalr, sensa lsi da lri pital ketalt yalngmengikalt di sekitalr dalhi, 

kekencalngaln pa lda l pori-pori kulit perut a ltalu da lda l, 

ba lnyalkberkeringalt, telalpa lk talnga ln ya lng berkeringalt, pening alta lu 

pingsa ln, mulut altalukerongkongaln teralsa l kering, sulit berbicalral, 

sulit bernalfals, berna lfa ls pendek,jalntung yalng berdebalr kerals a lta lu 

berdetalk kencalng, sua lral yalng bergetalr, jalri-jalrialtalu a lnggotal 

tubuh yalng menjaldi dingin, pusing, meralsa l lemals a ltalu malti ralsa l, 
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sulitmenelaln, kerongkongaln meralsa l tersekalt, leher alta lu 

punggung teralsa l ka lku, sensa lsiseperti tercekik alta lu tertalha ln, 

talnga ln yalng dingin daln lembalb, terdalpa lt galnggua lnsa lkit perut 

a ltalu muall, palnals dingin, sering bualng a lir kecil, waljalh teralsal 

memeralh,dia lre, daln meralsa l sensitif altalu “mudalh ma lralh”. 

2) Talnda l-Talnda l Behalviorall Kecemalsa ln, 

Talnda l-talnda l behalvoria ll kecemalsa ln dia lntalra lnyalya litu : 

perilalku menghindalr,perilalku melekalt da ln dependen, daln 

perilalku terguncalng. 

3) Talnda l-Talnda l Kognitif Kecemalsa ln 

Talnda l-talnda l kognitif kecemalsa ln dialntalra lnyal: khalwa ltir 

tentalng sesua ltu,peralsa la ln tergalnggu a lka ln ketalkutaln alta lu 

a lprehensi terhaldalp sesua ltu ya lng terjaldi dimalsa l depaln, 

keyalkina ln balhwa l sesua ltu ya lng mengerikaln a lkaln segera l 

terjaldi(talnpala ldal penjelalsa ln ya lng jelals), terpalku pa lda l sensa lsi 

ketubuhaln, sa lngalt walspa lda lterhalda lp sensa lsi ketubuhaln, meralsal 

teralncalm oleh oralng a ltalu peristiwal ya lngnormallnyal ha lnyal 

sedikit altalu tidalk menda lpalt perhaltia ln, ketalkutaln a lka ln 

kehilalngaln kontrol, ketalkutaln a lka ln ketidalkmalmpualn untuk 

mengaltalsi ma lsa llalh, berpikir balhwa ldunial mengallalmikeruntuhaln, 

berpikir balhwa l semualnya l tidalk la lgi bisaldikendallikaln, berpikir 

ba lhwa l semualnya l teralsa l sa lnga lt membingungkaln talnpa l 

bisa ldialtalsi, kha lwa ltir terhalda lp ha ll-hall ya lng sepele, berpikir 
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tentalng hall menggalngguyalng sa lmal secalra lberulalng-ulalng, 

berpikir balhwa l ha lrus bisa l ka lbur da lri kera lmalia ln(kalla lu tidalk pa lsti 

a lkaln pingsaln), pikiraln teralsa l bercalmpur alduk alta lu 

kebingungaln,tidalk malmpu menghilalngka ln pikiraln-pikiraln 

tergalnggu, berpikir alka ln segeral malti(meskipun dokter tidalk 

menemukaln sesua ltu ya lng sa llalh secalra l medis), khalwa ltiralka ln 

ditinggall sendirialn, da ln sulit berkonsentra lsi altalu memfokuskaln 

pikiraln. 

Menurut Da ldalng Ha lwa lri (2006: 65-66) da llalm (Ifdil alnd 

Alnissa l, 2016),mengemukalkaln gejallal kecemalsa ln dialnta lralnya l 

ya litu: 

a) Cemals, kha lwa ltir, tidalk tenalng, ra lgu daln bimbalng 

b) Memalnda lng malsa l depaln denga ln ralsa l wa ls-wa ls (kha lwa ltir) 

c) Kura lng percalya l diri, gugup alpa lbilal ta lmpil di mukal umum 

(demalm palnggung) 

d) Sering meralsa l tidalk bersallalh, menyalla lhkaln ora lng lalin 

e) Tidalk mudalh mengallalh 

f) Gera lkaln sering serbal sa lla lh, tidalk tenalng bilal duduk, gelisalh 

g) Sering mengeluh ini daln itu (keluhaln-keluhaln somaltik), 

kha lwa ltir berlebihalnterhalda lp penyalkit 

h) Muda lh tersinggung, membesalr-besalrka ln malsa llalh ya lng 

kecil (dralmaltisa lsi) 
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i) Da llalm mengalmbil keputusaln sering diliputi ralsa l bimbalng 

da ln ralgu 

j) Bilal mengemukalkaln sesua ltu altalu bertalnya l seringkalli 

diulalng-ulalng 

k) Alpa lbilal seda lng emosi sering kalli bertindalk histeris 

4. Remaljal 

a. Pengertialn  

Menurut WHO (Who Heallth Orgalnizaltion) balhwa l definisi 

remaljaldikemukalkaln melallui tigal kriterial, yalitu biologis, psikologis, 

da ln sosia ll-ekonomi.Sehinggal da lpa lt dijalba lrkaln ba lhwa l remaljalalda llalh 

sua ltu malsa l dimalnalindividu berkembalng da lri sala lt pertalma l kalli 

menunjukkaln talnda l-talnda l seksuallsekundernyal sa lmpali sala lt ial 

mencalpali kemaltalnga ln sosia ll.Individu yalngmengallalmiperkembalnga ln 

psikologis daln polal identifikalsi dalri alna lk-a lnalkmenjaldi dewalsa l.Sertal 

individu yalng mengallalmi perallihaln da lri ketergalntunga lnmenjaldi 

kealda la ln yalng relaltif lebih malndiri (Salrwono, 2013). 

Remaljal da lpalt didefinisikaln melallui beberalpa l sudut palnda lng 

ya litu remaljalmerupalka ln individu yalng berusial 11-12 ta lhun sa lmpali 

20-21 talhun.Remalja lmerupalkaln individu ya lng menglalmi perubalha ln 

pa ldal penalmpilaln fisik, malupunperuba lhaln psikologis.Remaljal 

merupalka ln malsa l ya lng penting dallalm perjalla lnalnkehidupaln 

malnusia l.Ma lsa l remaljal ini merupalka ln jembalta ln alntalra l malsa l ka lnalk-
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ka lnalk ya lng bebals menuju malsa l dewalsa l yalng menuntut talnggung 

jalwa lb(Kusmira ln, 2011). 

b. Alspek pertumbuhaln remaljal 

Fungsi fisiologis sa lnga lt pengalruhi oleh kondisi lingkungaln da ln 

gizi.Falktor lingkungaln bisal menjaldi pengalruh ya lng kua lt lebih 

mempercepaltperubalha ln. Perubalha ln ini dipengalruhi oleh dual orgaln 

penting, yalitu :hipotallalmus daln hipofisis. Ketikal kedual orgaln ini 

bekerjal, aldal tigalkelenjalr ya lng diralngsa lng seperti kelenjalr gondok, 

kelenjalr a lnalk ginjall,daln kelenjalr orga ln reproduksi. Ketigal kelenjalr 

tersebut bisal sa lling bekerjalsa lma l daln berinteralksi dengaln falktor 

genetik malupun lingkungaln(Ha lrnalni, 2016) 

c. Alspek perkembalngaln remalja l 

Terdalpa lt dual konsep perkembalngaln rema ljal, yalitu nalture daln 

nurture.Konsep nalturemenyaltalka ln ba lhwa l remaljala lda llalh ma lsal 

ba ldalida ln tekalna ln.Periode perkembalnga ln ini individu balnya lk 

mengallalmigejolalk da ln tekalna ln ka lrenal peruba lhaln ya lng terjaldi pa ldal 

dirinyal.Konsepnurture menyaltalka ln tidalk semual remaljal mengallalmi 

malsa l ba ldali dalntekalna ln tersebut.Hall ini tergalntung paldal polala lsuh 

da ln lingkungalndimalnal remaljal tinggall (Ha lrna lni, 2016). 

d. Talha lp perkembalnga ln remaljal 

Menurut Salrwono (2011) alda l tigal talhalp perkembalngaln remaljal, 

ya litu: 
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1) RemaljalAlwa ll (ealrly aldolescence) memiliki rentalng usia lalnta lral 

11-13 talhun. Pa ldal talha lp ini merekal malsih belum mengerti 

a lkalnperuba lhaln-perubalha ln yalng terjaldi palda l tubuhnyal daln 

doronga ln-dorongaln ya lng menyertali peruba lhaln tersebut. Merekal 

jugalmengemalngkaln pikiraln-pikiraln ba lru da ln muda lh tertalrik 

pa ldal la lwa lnjenis. 

2) RemaljalMa ldya l(middle aldolescence) memiliki rentalng 

usia lalnta lral14-16 ta lhun. Talha lp remalja l ma ldyala ltalu pertengalha ln 

sa lnga ltmembutuhkalm temalnnya l. Ma lsa l ini remaljal lebih 

cenderung memilikisifalt yalng mencintali dirinyal sendiri 

(nalrcistic). Remaljal palda l talhalpini jugal malsih bingung dallalm 

mengalmbil keputusaln a ltalu malsih la lbildallalm berperilalku. 

3) RemaljalAlkhir (lalte aldolenscence) merupa lkaln remalja l ya lng 

berusiala lntalra l 17-20 talhun. Ma lsa l ini merupa lkaln malsa l menuju 

dewa lsa ldengaln sifa lt egois yalitu mementingka ln diri sendiri daln 

mencalripengalla lmaln balru. Remaljala lkhir jugal suda lh terbentuk 

identitalsseksua llnya l. Merekal bialsa lnya l suda lh berpikir secalral 

malta lng dalnintelek dallalm mengalmbil keputusa ln. 

e. Perkembalnga ln remalja l 

Perkembalnga ln remaljal menurut (Wulalnda lri, 2014) sebalga li 

berikut : 

1) Perkembalnga ln fisik 
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Pertumbuhaln meningkalt cepalt da ln mencalpa li 

puncalkkecepaltaln.Pa lda l false remalja lalwa ll (11-14 talhun) 

ka lralteristik seks sekundermulali talmpalk, seperti penonjolaln 

pa lyudalra l palda l remaljal perempualn,pembesa lraln testis palda l remaljal 

lalki-lalki, pertumbuhaln ra lmbut ketialk, a ltalura lmbut pubis. 

Ka lra lteristik seks sekunder ini tercalpali dengaln ba lik pa ldaltalha lp 

remaljal pertengalhaln (usia l 14-17 talhun) daln pa lda l talhalp 

remaljala lkhir(17-20 talhun) struktur daln pertumbuhaln reproduktif 

ha lmpir komplit dalnremaljal telalh malta lng secalra l fisik. 

2) Kemalmpua ln berfikir 

Pa lda l talhalp a lwa ll remaljal mencalri-calri nilali daln energi balru 

sertalmembalndingkaln normallitals dengaln temaln sebalya l yalng 

jenis kelalminnyalsa lmal.Seda lngka ln palda l remaljal talha lp a lkhir, 

merekal telalh ma lmpumemalnda lng ma lsa llalh seca lral komprehensif 

dengaln identitals intelektuallsuda lh terbentuk. 

3) Identitals 

Pa lda l talhalp alwa ll, ketertalrikaln terhalda lp temaln 

seba lyalditunjukkalndengaln penerimalaln a lta lu penolalkaln.Remaljal 

mencobal berbalga li peraln,mengubalh citral diri, kecintalaln pa lda l diri 

sendiri meningkalt, mempunyaliba lnyalk falntalsi kehidupaln, 

ideallistis. Stalbilitals ha lrga l diri daln definisiterhalda lp citral tubuh 

sertal pera ln gender halmpir menetalp pa ldal remaljal ditalha lp alkhir. 

4) Hubunga ln dengaln ora lng tual 
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Keinginaln yalng kua lt untuk tetalp bergalntung palda l 

ora lngtuala ldallalhcirri yalng dimiliki oleh remaljal pa lda l talha lp 

a lwa ll.Dalla lm talha lp ini, tidalkterjaldi konflik utalma l terhaldalp 

kontrol oralngtual.Remaljal pa ldal talha lppertengalha ln mengallalmi 

konflik utalmalterhalda lp kemalndirialn da ln control.Palda l talha lp ini 

terjaldi dorongaln besa lr untuk emalnsipalsi daln 

pelepalsa lndiri.Perpisalha ln emosionall daln fisik dalri oralngtual 

da lpalt dilallui dengalnsedikit konflik ketikal remaljala lkhir. 

5) Hubunga ln dengaln seba lyal 

Remaljal pa lda l talha lp a lwa ll daln pertengalha ln mencalri alfilialsi 

dengalntemaln seba lyal untuk mengha ldalpi ketidalksta lbilaln yalng 

dialkiba ltkaln olehperubalha ln ya lng cepalt.Pertemalna ln lebih dekalt 

dengaln jenis kelalmin yalngsa lma l, nalmun merekal mulali 

mengeksploralsi kemalmpualn untuk menalriklalwa ln jenis. Merekal 

berjualng untuk mengalmbil tempalt didallalm kelompok,stalnda lr 

perilalku dibentuk oleh kelompok sebalya l sehinggal penerimalaln 

olehsebalya lalda llalh ha ll yalng sa lngalt penting. Sedalngka ln palda l 

talha lp a lkhir,kelompok sebalyal mulali berkuralng da llalm hall 

kepentingaln ya lng berbentukpertemalna ln individu. Merekal mulali 

menguji hubungaln alnta lral prial da lnwa lnital terhalda lp kemungkinaln 

hubunga ln yalng permalnen. 

f. Psikologis remaljal 
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Menurut Hurlock (1980:192) dalpa lt dimengerti balhwa la lkibalt 

ya lng luals dalri malsa l puberpalda lkea ldala ln fisik alna lk jugal 

mempengalruhi sika lp da ln perilalku.Na lmun alda l bukti ya lng 

menunjukaln ba lhwa l perubalha ln sika lp da ln perilalku ya lng terjaldi 

pa ldalsa la lt ini lebih merupalkaln a lkibalt da lri perubalha l sosia ll dalri 

pa ldala lkibalt perubalhaln kelenjer yalng berpengalruh pa ldal 

keseimbalngaln tubuh. 

Pa lda l umumnyal pengalruh ma lsa l puber lebih besalr pa ldala lna lk 

perempualn dalripa ldala lna lklalki lalki, seba lgia ln disebalbka ln ka lrenala lnalk 

perempualn lebih cepalt maltalng da lri palda la lnalk la lki lalki.More dallalm 

Hurlock (1980:192) Malsa l puber rupalnyal lebih merupalkaln kejaldialn 

ya lng berlalngsungsecalra l bertalha lp.Tidalk terjaldi secalra l serentalk 

dengaln kepesaltaln perkembalnga ln seperti yalngdialla lmi alna lk 

perempualn.Ralngsa lnga ln ya lng ditimbulkaln sa lmal kua ltnya lalta lu lebih 

kua lt balgi pria lnalmun ial mempunyali kesempalta ln lebih balnyalk untuk 

menyesualikaln dirinyal. 

Menurut Hurlock (1980), ba lha lyal psikologis ya lng dia llalmi oleh 

remaljal ketikal pubertalsa ldalla lh: 

1) Konsep diri yalng kura lng ba lik 

2) Presta lsi rendalh 

3) Kura lngnya l persialpa ln untukmenghalda lpi perubalhaln di malsal 

pubertals 

4) Penyimpalnga ln dalla lm pemaltalnga ln seksua ll. 
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g. Kebutuhaln remaljal sa la lt pubertals 

Pubertals merupalka ln hall yalng alka ln dihaldalpi oleh remaljal. Perlu 

dukunga ln da lri oralng-ora lng ya lng a ldal dilingkungaln remaljal  putri. 

Penga lruh oralng yalng dialngga lp penting merupalkaln sa llalh sa ltu 

komponen sosia ll yalng da lpa lt mempengalruhi sika lp seseoralng.Sa lla lh 

sa ltu oralng yalng da lpalt dikaltegorikaln menjaldi oralng ya lng dialnggalp 

penting aldalla lh oralng tual (Alzwa lr, 2007). 

Selalin itu kebutuhaln a lka ln informalsi juga l sa lnga lt penting untuk 

membalntu remalja l putri dalpaltmemalhalmi pertumbuhaln fisik malsal 

pubertals, ya lng a lka lnmembualt remaljal putri mencalri talhumelallui 

berbalga li sumber.Peraln tenalga l kesehalta ln sa lnga ltlalhpenting kalrenal 

tenalga l kesehalta ln dalpa ltmemberika ln informalsi secalral 

menyeluruhterutalmal kebutuhaln a lkaln memalkna lidaln mengerti tentalng 

perubalha ln fisikpaldal malsa l pubertals.Tena lgal kesehaltaln jugal da lpalt 

melalkukalnpendidikaln kesehaltaln pa lda l orga lnisalsi remalja lsa llalh 

sa ltunyal melallui Pusa lt Informalsida ln Konseling Reproduksi Remaljal 

(PIK-KRR). Berba lga li medial dalpa lt membalntu remaljalda llalm 

memperoleh informalsi(All Oma lri et a ll., 2016).Medial malssa l 

membalwa l pesaln-pesa ln berisisugesti yalng da lpalt mengalra lhkaln opini 

ya litualdalnya l informalsi balru ba lgi terbentuknyalsika lp terhalda lp hall 

tersebut(Notoaltmodjo, 2005). 
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B. Keralngkal Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keteralnga ln 

: Ya lng diteliti 

: Ya lng tidalk di teriti 

 

Ga lmbalr 2.1 keralngka l teori modifikalsi dalri (Eny, 2014,Suka lrni K, 

2013,Ma lrmi, 2013,Siswialnti, 2012,Juliyaltmi daln Ha lnda lyalni, 2015, Budimaln daln 

Riyalnto, 2014, Muya lsa lroh et all,2020) 

  

Menarche  

Menstruasi  

Gejala menjelang menstruasiterjadi hampir diseluruh bagian 

tubuh, dan berbagai sistem yang adadalam tubuh, antara lain 

adanya rasa nyeri pada payudara, sakitpinggang, pegal linu, 

perasaan seperti kembung, muncul jerawat, lebihsensitif, 

dan biasanya terdapat perubahan emosional 

Kecemasan  

Pengetahuan 

Faktor yang mempengaruhi : 

1. Pendidikan  

2. Informasi atau media 

massa  

3. Sosial, budaya dan 

ekonomi  

4. Lingkungan 

5. Pengalaman  

6. Usia 

Faktor yang 

mempengaruhi : 

1. Lingkungan  

2. Emosi Yang 

Ditekan  

3. Sebab - Sebab 

Fisik 


