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BAlB II 

TINJAlUAlN PUSTAlKA 

l 

A. Tinjalualn Teori 

1. Fralktur 

a. Definisi 

  Fra lktur a lda llalh istilalh medis da lri palta lh tulalng. Fra lktur merupalka ln 

diskontinuitals a lta lu putusnya l kesa ltualn da lri jalringa ln tulalng, ba lik berupal 

rekalta ln sa lmpali denga ln benalr-bena lr pa ltalh. Fra lgmen tulalng ya lng a lka ln 

dihalsilka ln mungkin a lka ln bera ldal di tempaltnya l a lta lu kelua lr da lri 

tempaltnya l. Jika l kulit di altalsnya l tetalp utuh, malka l di sebut denga ln 

fra lktur tertutup. Nalmun jikal kulit altalu sa lla lh sa ltu dalri rongga l menerobos 

kelualr a ltalu menembus kulit, ma lka l disebut denga ln fra lktur terbukal 

(compoun) ya lng da lpa lt menyeba lbka ln kontalminalsi da ln infeksi (v. M. 

buya lnov, 2018) 

b. Penyeba lb Fra lktur 

Fra lktur terjaldi Ketikal tulalng menda lpa ltka ln tekalna ln lebih besalr 

da lri ya lng da lpa lt di albsorpsinya l. Menurut Smelt & Suddalrth, 2013 

fra lktur dalpa lt disebalbka ln oleh pukulaln lalngsung, ga lya l remuk, Gera lka ln 

punter mendalda lk da ln kontra lksi otot ya lng ekstrim. Pa ltalh tula lng 

mempengalruhi jalringa ln sekitalrnya l menga lkiba ltkaln edemal jalringa ln 

lunalk, perda lralha ln ke otot sensi, disloka lsi sensi, rupture tendon, 

kerusa lkaln sa lra lf da ln pembuluh dalra lh. Orga ln tubuh da lpa lt menga llalmi 
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cederal alkiba lt ga lya l ya lng diseba lbka ln oleh fra lktur altalu Gera lka ln fra lgmen 

tulalng (Krisdiya lna l, 2019).  

c. Talnda l da ln Geja llal Fra lktur/ Pa lta lh Tulalng 

Talnda l da ln gejalla l terjaldinya l fra lktur a lntalral lalin : 

1) Deformitals  

Pembengka lka ln dalri perda lralha ln locall ya lng da lpa lt menyeba lbka ln 

deformitals pa lda l loka lsi fralktur. Spa lsme otot dalpa lt menyeba lbka ln 

pemendekaln tungka li, deformitals rota lsionall, a ltalu a lngula lsi. 

Diba lndingka ln sisi ya lng seha lt, lokalsi fralkturda lpalt memiliki 

deformitals ya lng nya lta l. 

2) Pembengka lka ln 

Edemal dalpalt muncul segeral, seba lga li alkiba lt dalri alkumulalsi caliraln 

serosa l pa ldal loka lsi fralktur sertal eksra lva lsa lsi dalra lh kejalringa ln sekitalr. 

3) Memalr 

Memalr terjaldi kalrenal perda lralha ln subkuta ln pa ldal loka lsi fralktur. 

4) Spa lsme otot 

Spa lsme otot involunta lry berfungsi seba lga li bidali alla lmi untuk 

mengura lngi Gera lka ln lebih lalnjut dalri fralgmen fralktur. 

5) Nyeri 

Jikal pa lsien secalra l neurologis ma lsih ba lik, nyeri a lka ln selallu 

mengiringi fra lktur, intensitals da ln kepalralha ln dalri nyeri a lkaln berbedal 

pa ldal ma lsing-ma lsing klien. Nyeri bia lsa lnya l terus-menerus, 

meningka lt jikal fra lktur dimobilisalsi. Ha ll ini kalrenal terjaldi spalsme 
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otot, fralgmen fra lktur ya lng bertindihaln a ltalu cederal palda l struktur 

sekitalrnya l. 

6) Ketega lnga ln 

Ketega lnga lna ln dialta ls lokalsi fra lktur diseba lbkaln oleh cederal ya lng 

terjaldi. 

7) Kehila lnga ln fungsi 

Hila lngnya l fungsi ka lrena l nyeri ya lng diseba lbkaln fra lktur a ltalu ka lrenal 

hilalngnya l fungsi pengungkit lenga ln pa lda l tungka li ya lng terkena l. 

Kelumpuha ln juga l da lpalt terjaldi dalri cederal sa lra lf. 

8) Gera lka ln a lbnormall daln kra lpitalsi 

Ma lnifestesi ini terja ldi kalrenal Gera lka ln da lri balgia ln tenga lh tulalng 

a ltalu geseka ln a lntalr fra lgmen fra lktur. 

9) Peruba lhaln neurova lskula lr 

Cederal neorova lskula lr terjaldi a lkibalt kerusa lka ln sa lralf perifer altalu 

struktur va lskula lr ya lng terka lit. Klien da lpalt mengeluhkaln ralsa l keba ls 

a ltalu kesemutaln a ltalu tidalk teralba l naldi pa ldal da leralh distall da lri 

fra lktur. 

10) Syok 

Fra lgmen tulalng da lpa lt merobek pembuluh dalra lh. Perdalra lhaln besa lr 

a ltalu tersembunyi da lpa lt menyeba lbka ln syok. 

d. Kla lsifika lsi Fra lktur 

Fra lktur da lpalt diklalsifikalsikaln menjaldi fra lktur tertutup daln fralktur 

terbukal. Fra lktur tertutup malsih memiliki kulit ya lng utuh dia ltals loka lsi 
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cederal, sedalngka ln fra lktur terbukal dicirika ln oleh robeknya l permuka laln 

kulit dialtals cederal tulalng. Kerusa lka ln ja lringa ln da lpa lt sa lnga lt lua ls pa ldal 

fra lktur terbukal, ya lng diba lgi berdalsa lrka ln kepalralha lnnya l (Bla lck daln 

Ha lwk, 2014) : 

1) Dera ljalt 1 : luka l kura lng da lri 1 cm, kontalmina lsi minimall 

2) Dera ljalt 2 : luka l lebih dalri 1 cm, kontalmina lsi sedalng 

3) Dera ljalt 3 : luka l melibihi 6-8 cm, a lda l kerusa lka ln luals pa lda l ja lringa ln 

lunalk, sa lra lf, tendon, kontalminalsi ba lnya lk. Fra lktur terbukal denga ln 

deralja lt 3 halrus segera l ditalnga lni ka lrena l resiko infeksi.  

(Freye et a ll., 2019) fralktur dalpa lt terbalgi kedalla lm 3 jenis alntalra l lalin : 

1) Fra lktur tertutup 

Fra lktur tertutup aldalla lh jenis fralktur ya lng tidalk disertali denga ln lukal 

pa ldal ba lgia ln lua lr permuka laln kulit sehingga l tulalng ya lng pa lta lh tidalk 

berhubunga ln denga ln dunia l lualr. 

2) Fra lktur terbuka l 

Fra lktur terbukal a ldalla lh sua ltu kondisi palta lh tulalng denga ln a lda lnya l 

lukal pa ldal area ya lng pa ltalh sehingga l ba lgia ln tulalng berhubunga ln 

denga ln uda lra l lualr, bialsa lnya l juga l diserta li denga ln perda lralha ln ya lng 

ba lnya lk. Tulalng ya lng pa lta lh juga l ikut menonjol kelua lr permuka laln 

kulit, nalmun tidalk semual fralktur terbukal membualt tulalng menonjol 

kelualr. Fra lktur terbukal memerlukaln pertolonga ln lebih cepalt kalrenal 

terjaldinya l infeksi da ln falktor penyulit lalinnya l. 
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3) Fra lktur kompleksitals 

Fra lktur jennies ini terja ldi palda l dual kea ldala ln ya litu palda l balgia ln 

ekstremnitals terjaldi paltalh tulalng seda lngka ln palda l sendinya l terja ldi 

dislokalsi. 

e. Etiologi Fra lktur 

(v. M. buya lnov, 2018), fra lktur diseba lbka ln oleh cederal terbalgi 

a ltals cedalra l lalngsung da ln cederal tidalk lalngsung. Cedera l lalngsung ya litu 

tulalng pa lda l titik benturaln jalringa ln luna lk ya lng rusa lk. Pukula ln lalngsung 

bialsa lnya l memba lgi tula lng seca lra l melinta lng a lta lu membengkokalnnya l 

tulalng di alta ls titik tumpu sehingga l menciptalka ln paltalha ln denga ln 

fra lgmen “kupu-kupu”. Kerusa lka ln kulit dialta lsnya l jika l pengha lncura ln 

terjaldi alpalbilal cederal dalla lm energi ya lng tinggi, pola l fra lktur alka ln 

diperhitungkaln denga ln kerusalka ln jalringa ln ya lng lua ls. Cederal tidalk 

lalngsung ya litu, tulalng pa ltalh pa ldal jalra lk dalri tempalt ga lya l diteralpkaln 

kerusa lkaln ja lringa ln lunalk di situs fralktur tida lk bisal dihindalri. 

f. Jenis-jenis Fra lktur 

Berikut ini beberalpal jenis fralktur a ltalu pa lta lh tulalng untuk membedalka ln 

kondisinya l, dia lntalra lnya l : 

1) Fra lktur a lvulsi 

2) Fra lktur komidutif 

3) Fra lktur kompresi 

4) Fra lktur disloka lsi 

5) Fra lktur greenstick 
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6) Fra lktur ga lris ra lmbut 

7) Fra lktur impa lksi 

8) Fra lktur longitudina ll 

9) Fra lktur oblik 

10) Fra lktur pa ltologis 

11) Fra lktur spira ll 

12) Fra lktur stress 

13) Fra lktur torus (buckle) 

14) Fra lktur tra lnsfersa ll 

g. Da lmpalk Fra lktur 

Fra lktur da lpa lt menyeba lbka ln komplikalsi ringa ln hingga l bera lt, 

terga lntung pa lda l balgia ln tubuh ya lng menga lla lmi paltalh tulalng. Fra lktur 

memerlukaln pertolonga ln segera l, jikal tida lk segera l di ta lnga lni a lkaln 

menimbulkaln cederal ya lng sema lkin palralh daln da lpalt memicu terjaldinya l 

perdalra lhaln. Da lmpa lk la lin ya lng terja ldi da lpalt menga lkiba ltkaln kelalina ln 

bentuk tulalng a lta lu kecalca ltaln ba lhka ln kemaltialn (Dina l Ma lrgia lnti, Urip 

Ra lhalyu, 2019) 

h. Komplika lsi Pa lda l Fra lktur 

Menurut Bla lck Ha lwks (2014) a ldal beberalpa l kokplikalsi fralktur. 

Komplika lsi terga lntung pa lda l jenis cedeeral, usia l klien, a ldalnya l Keseha ltaln 

malsa lla lh lalin (komordibitals) daln pengguna laln obalt ya lng mempenga lruhi 

perdalra lhaln, seperti walrfalrin, kortikosteroid, daln NSAlID. Komplika lsi 

ya lng terjaldi secalra l fralktur a lntalra l lalin : 
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1) Cederal sa lralf 

Fra lgmen tulalng da ln edemal jalringa ln ya lng berkalitaln denga ln cederal 

sa lra lf. Perlu diperhaltikaln terdalpalt pucalt da ln tungkali palsien ya lng 

sa lkit teralbal dingin, a lda l perubalha ln pa lda l kemalmpua ln lien untuk 

mengera lkaln ja lri-ja lri talnga ln a lta lu tungka li. Pa lrestesial, a lta lu alda lnya l 

keluhaln nyeri ya lng meningka lt. 

2) Sindromal kompa lrtemen  

Kompa lrtemen otot palda l tungka li altals da ln tungka li balwa lh dilalpisi 

oleh jalringa ln fa lrisa l ya lng kera ls da ln tidalk elalstis ya lng tida lk alka ln 

membesalr Ketikal otot menga llalmi pembengka lka ln. Edemal ya lng 

terjaldi sebalga li respon terhalda lp fralktur dalpa lt menyeba lka ln 

penigka ltaln tekalna ln kompalrtemen ya lng da lpalt mengura lngi perfusi 

da lralh kalpiler. Jikal suplali dalralh tidalk dalpa lt memenuhi kebutuhaln 

metalbolic jalringa ln, ma lka l terjaldi iskemial. Sindroma l kompalrtemen 

merupalka ln sua ltu kondisi ga lnggua ln sirkulalsi ya lng berhubunga ln 

denga ln peningka lta ln tekalna ln ya lng terjaldi secalra l progresif pa lda l 

rua lng terba ltals. Ha ll ini diseba lbkaln oleh a lpa lpun ya lng menurunka ln 

ukura ln kompalrtemen. Gips ya lng ketalt altalu falctor-fa lktor internall 

seperti perdalralha ln altalu edemal. Iskemial ya lng berkelalnjutaln alkaln 

menyeba lbka ln pelepalsa ln hista lmin oleh otot-otot ya lng terkena l, 

menyeba lbka ln edemal lebih besalr da ln penurunaln perfusi lebih 

lalnjut. 
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Peningka lta ln alsa lm lalkta lt menyeba lbka ln lebih balnya lk 

metalbolism alna lerob daln peningkalta ln alliraln dalra lh ya lng 

menyeba lbka ln peningka ltaln tekalna ln ja lringa ln. Ha ll ini a lkaln 

menyeba lbka ln sua ltu siklus peningka ltaln kopa lrtemen. Sindromal 

kompalrtemen dalpa lt terjaldi dimalna l saljal, tetalpi palling sering terjaldi 

di tungka li balwa lh altalu lenga ln. Da lpalt juga l ditemukaln sensa lsi 

kesemutaln alta lu ralsa l terbalka lr (palrestesial) pa ldal otot. 

3) Konta lktur Volka lm 

Kontra lktur volka lm alda llalh sua ltu deformalsi tungka li a lkibalt sindromal 

kompalrtemen ya lng ta lk tertalnga lni. Oleh ka lrenal itu, tekalna ln ya lng 

terus menerus menyeba lbka ln iskemial otot kemudialn perlalha ln 

diga lnti oleh jalringa ln fibrosa l ya lng menjepit tendon da ln sa lralf. 

Sindromal kompalrtemen setelalh fralktur tibal dalpa lt menyeba lbka ln 

ka lki nyeri a lta lu kebals, disfungsiona ll, da ln menga llalmi deformalsi. 

4) Syndrome Emboli Lema lk 

Emboli lemalk serupal denga ln emboli palru ya lng muncul palda l palsien 

fra lktur. Sindromal emboli lemalk erjaldi setelalh fralktur di tulalng 

pa lnjalng seperti femur, tibial, tulalng rusuk, fibulal, da ln palnggul.  

Komplika lsi jalngka l Pa lnja lng da lri fra lktur alntalra l lalin : 

(1) Ka lku sendi a lta lu alrtritis 

Setelalh cederal a ltalu imobilisalsi ma lsa l Pa lnjalng, keka lkualn sendi 

da lpalt terjaldi daln dalpa lt menyeba lbka ln kontralktur sendi, 

pergera lkaln liga lment, alta lu alrtofi otot. La ltiha ln gera lk sendi ha lrus 
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dilalkuka ln semalmpunya l pa lsien. La ltiha ln gera lk pa lsif dilalkuka ln 

untuk menutrunkaln resiko kekalkua ln sendi. 

(2) Nekrosis a lva lscula lr 

Nekrosis a lva lsculalr da lri kepalla l femur terjaldi utalma lnya l pa ldal 

fra lktur di proksimall da lri leher femur. Ha ll ini terjaldi ka lrenal 

ga lnggua ln sirkula lsi locall. Oleh ka lrenal itu, untuk menghinda lri 

terjaldinya l nekrosis va lrkula lr dilalkuka ln pembedalha ln secepaltnya l 

untuk perbalikaln tulalng setelalh terjaldinya l fra lktur. 

(3) Ma llunion 

Ma llunion terjaldi sa la lt fralgmen fra lktur tumbuh dalla lm kondisi 

ya lng tida lk tepalt sebalga li a lkibalt da lri talrikaln otot ya lng tida lk 

seimbalng serta l gra lvita lsi. Ha ll ini fda lpa lt terjaldi alpa lbilal pa lsien 

menalruh bebaln pa lda l tungka li ya lng sa lkit daln menya lla lhi instruksi 

a ltalu alpa lbilal allalt balntu jallaln diguna lkaln sebelum penyembuha ln 

ya lng ba lik pa ldal lokalsi fra lktur. 

(4) Penya ltua ln terhalmbalt 

Penya ltua ln terhalmbalt terjaldi Ketikal penyembuha ln melalmba lt 

talpi tidalk bena lr-bena lr berhenti, mungkin ka lrena l alda lnya l 

distralksi pa lda l fralgmen fra lktur altalu a lda lnya l penyeba lb sistemik 

seperti infeksi.  

(5) Non-union 

Non-union a lda lla lh penyembuha ln fra lktur terjaldi 4 hingga l 6 

bulaln setelalh cederal alwa ll daln setelalh penyembuha ln spontaln 
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sepertinya l tidalk terjaldi. Bialsnya l dia lkiba ltka ln oleh suplali dalra lh 

ya lng tida lk cukup daln tekalna ln ya lng tida lk terkontrol palda l lokalsi 

fra lktur. 

(6) Penya ltua ln fibrosa l 

Jalringa ln fibrosa l terletalk dialnta lral fra lgmen-fra lgmen fra lktur. 

Kehila lnga ln tula lng ka lrena l cederal malupun pembedalha ln 

meningka ltkaln resiko palsien terhaldalp jenis penya ltua ln fralktur. 

(7) Sindromal nyeri regiona ll kompleks 

Sindromal nyeri regiona ll kompleks merupa lkaln sua ltu sindromal 

disfungsi da ln pegguna la ln ya lng sa lla lh ya lng diserta li nyeri da ln 

pembengka lkaln tungka li ya lng sa lkit. 

i. Pena lnga lna ln 

1) Mensta lbilkaln palta lh tulalng 

Secalra l umum tulng ya lng pa lta lh a lka ln di kemballikaln ke posisi 

semulal da ln menstalbilkaln tula lng-tula lng tersebut sa lalt sembuh. 

Penting menjalga l potonga ln tulalng ya lng rusa lk alga lr tida lk bergeralk 

sa lmpali sembuh. Selalma l proses penyembuha ln tulalng ba lru a lka ln 

terbentuk di tepi potonga ln ya lng pa lta lh. Jikal tulalng bena lr-bena lr 

selalra ls da ln sta lbil, tulalng ba lru pa lda l a lkhirnya l a lka ln 

menghubunga lnka ln potonga ln-potonga ln tula lng ya lng pa lta lh. 

2) Pengguna la ln gips  

Gips diguna lka ln untuk mensta lbilkaln tulalng ya lng pa lta lh. Ini a lka ln 

membalntu alreal ya lng cederal sta lbil da ln mencega lh potonga ln tulalng 
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ya lng rusa lk bergera lk sa la lt palta lh tulalng sembuh. 

3) Pengguna la ln ka ltrol 

Ka ltrol juga l di guna lka ln untuk menstalbilkaln alrea l ya lng cedera l. 

Tralksi menggera lka ln otot daln tendon di sekitalr tulalng. System ini 

a lkaln mengha lsilka ln Gera lka ln menalrik lembut ya lng da lpa lt diguna lka ln 

untuk menstalbilkaln alreal ya lng cedera l. 

4) Pembedalha ln 

Untuk fralktur kompleks, bialsa lnya l perlu pembedalha ln. Dokter 

mengguna lka ln reduksi terbukal, da ln fiksa lsi internall a ltalu fiksa lsi 

eksternall untuk menjalga l a lga lr tula lng tidalk bergera lk. Da lla lm reduksi 

terbukal daln fiksalsi internall, dokter alka ln mengubalh posisi altalu 

mengura lngi potonga ln tulalng ya lng pa lta lh ke dallm ga lris normall 

tulalng. Kemudia ln menghubungka ln da ln memperbaliki tulalng ya lng 

pa ltalh. Calra l ini dilalkuka ln denga ln mengguna lka ln sekrup, pelalt 

loga lm, a ltalu kedua lnya l. Da lla lm beberalpa l ka lsus, dokter juga l a lka ln 

memalsuka ln balta lng melallui pusalt tulalng.  

 Da llalm fiksa lsi eksternall, dokter alka ln mena lruh pin altalu sekrup ke 

tulalng dia ltals da ln di balwa lh alreal fralktur. Dokter alka ln 

menghubungka ln pin a lta lu sekrup ini ke ba ltalng pensta lbil loga lng 

ya lng diposisika ln di ba lgia ln lua lr kulit. Ba lta lng a lka ln mena lhaln tula lng 

di tempaltnya l pa lda l sa lalt penyembuha ln. 

5) Oba lt palta lh tulalng 

Dokter juga l a lka ln meresepkaln oba lt pa ltalh tulalng untuk mengontrol 



23 
 

 
 

ra lsa l salkit, melalwa ln infeksi, altalu mengelolal geja llal a ltalu komplikalsi 

lalin. Setelalh ta lhalp pera lwa ltaln a lwa ll, dokter dalpa lt 

merekomendalsikaln teralpi fisik untuk membalntu penyembuha ln 

fra lktur. 

j. Pencega lha ln Pa ltalh Tulalng 

Berikut ini calra l dallalm mencega lh paltalh tula lng ya lng da lpa lt alnda l teralpka ln 

setialp ha lri, calra lnya l a lnta lral la lin : 

1) Tubuh pa ldal da lsa lrnya l membutuhkaln a lsupa ln ka llsium ya lng cukup 

untuk Keseha lta ln tulalng. Sumber ka llsium ya lng ba lik bisa l di 

da lpaltka ln da lri susu, yoghurt, keju, da ln sa lyura ln berdalun hija lu gela lp. 

Tubuh juga l membutuhkaln vitalmin D untuk menyera lp kallsium. 

Vitalmin D bisal di dalpa ltkaln denga ln berjemur di balwa lh sinalr 

malta lhalri (disa lralnka ln palgi ha lri), ma lkaln telur, da ln ikaln berlemalk. 

2) Alktivita ls fisik 

Jikal sering La ltiha ln mena lhaln beba ln, ma lka l tulalng a lka ln semalkin 

pa ldalt daln kua lt. La ltihaln ya lng da lpa lt membua lt tulalng menjaldi kualt 

misallnya l berla lri, melompalt, daln menalri, a ltalu La ltiha ln a lpa lpun ya lng 

da lpalt mengua ltkaln tulalng. Denga ln begitu malka l dalpa lt mencega lh 

terjaldinya l pa lta lh tulalng. 

2. Alnsietals 

a. Definisi 

Alnsietals merupa lkaln sua ltu respon pera lsa laln ya lng tida lk terkendalli. 

Alnsietals merupalka ln respon terhalda lp alncalma ln ya lng sumbernya l tidalk 
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diketalhui, internall, da ln sa lmalr-sa lma lr. Alnsietals berbedal denga ln ra lsa l ta lkut, 

ya lng perupa lka ln respon da lri sualtu a lncalma ln ya lng a lsa llnya l diketalhui, 

eksternall, jelals, a ltalu buka ln bersifalt konflik (Za lmroda lh, 2019). 

b. Penyeba lb Alnsieta ls 

Tindalka ln pembedalha ln merupalka ln sua ltalu a lncalmaln potensiall ma lupun a lkuall 

pa ldal integritals seora lng da ln sela lnjutnya l bisa l menyeba lbka ln rea lksi stress 

fisiologis ma lupun psikologi ya lng da lpa lt menimbulkaln a lnsietals. Ma lsal 

operaltif merupalkaln ma lsa l ya lng sering ka lli meningka ltkaln a lnsietals pa lda l 

pa lsien (Malryuna lni, 2014). Kecema lsa ln sebelum operalsi alda llalh rea lksi 

emosionall palsien ya lng sering muncul, hall ini merupalka ln respon alntisipalsi 

terhalda lp sualtu penga llalmaln ya lng pa lsien alngga lp seba lga li a lncalmaln terhaldalp 

peraln da llalm kehidupaln, integritals tubuh da ln balhka ln kehidupalnnya l 

(Suha ltini & Riza ll, 2017).  

c. Tingka lt Alnsieta ls 

Alnsietals terba lgi menjaldi empalt tingka lt berdasarkan skala HARS :  

1) 14 – 20 : Alnsieta ls ringa ln 

2) 21 – 27 : Alnsieta ls seda lng 

3) 28 – 41 : Alnsieta ls bera lt 

4) 42– 56 : Sa lnga lt beralt 

d. Cara mengukur ansietas menggunakan skala HARS 

Ansietas dapat diukur dengan pengukuran tingkat ansietas menurut alat 

ukur ansietas yang disebut HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale). Skala 

HARS merupakan pengukuran ansietas yang didasarkan munculnya 
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symptom pada individu yang mengalami ansietas. Menurut skala HARS 

terdapat 14 symtoms yang Nampak pada individu yang mengalami 

ansietas. Setiap item yang diobservasi diberi 5 tingkatan skor (skala likert) 

antara 0 (nol persent) sampai 4 (severe). 

  Skala HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) penilaian ansietas 

terdiri dari 14 item, meliputi : 

1) Perasaan cemas 

2) Ketegangan 

3) Ketakutan 

4) Gangguan tidur 

5) Gangguan kecerdasan 

6) Perasaan depresi  

7) Gejala somatik 

8) Gejala sensorik 

9) Gejala kardiovaskuler 

10) Gejala pernafasan 

11) Gejala gastrointestinal 

12) Gejala urogenital 

13) Gejala vegetatif 

14) Perilaku sewahtu wawancara 

e. Tingka lt kepalnikalnFa lctor-fa lktor ya lng Mempenga lruhi Alsieta ls 

Menurut Putri et all (2021) Fa lktor ya lng mempenga lruhi alnsietals di beda lka ln 

menjaldi dual ya litu: 
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1) Fa lktor predisposisi ya lng menya lngkut tenta lng teori alnsietals 

a) Teori Psikoalna llitik 

Teori Psikoalna llitik menjelalska ln tentalng konflik emosionall ya lng 

terjaldi alntalra l dua l elemen kepribaldialn dia lntalra lnya l ide da ln ego. Ide 

mempunya li doronga ln na lluri da ln implus primitif seseora lng, 

seda lngka ln ego mencerminkaln ha lti nura lni seseora lng da ln 

dikendallikaln oleh normal-norna l buda lya l seseora lng. Fungsi 

kecemalsa ln da llalm ego a ldalla lh menginga ltkaln ego ba lhwa l a ldalnya l 

ba lhalya l ya lng a lka ln dalta lng. 

b) Teori Perilalku 

Pa lda l teori ini, kecemalsa ln timbul ka lrenal a ldalnya l stimulus 

lingkunga ln spesifik, polal berpikir ya lng sa llalh, altalu tidalk produktif 

da lpalt menyeba lbka ln perilalku ma llalda lptif. Penilalialn ya lng berlebihaln 

terhalda lp alda lnya l ba lha lya l da llalm situalsi tertentu daln menilali rendalh 

kemalmpualn dirinya l untuk menga ltalsi a lnca lmaln merupalka ln penyeba lb 

a lnsietals pa ldal seseora lng. 

c) Teori Interpersonall 

Alnsietals merupa lka ln perwujudaln penola lkaln da lri individu ya lng 

menimbulkaln peralsa la ln talkut. Alnsietals juga l berhubunga ln denga ln 

perkembalnga ln tra lumal, seperti perpisalha ln daln kehilalnga ln ya lng 

menimbulkaln a lnsietals. Individu denga ln ha lrga l diri ya lng renda lh a lka ln 

mudalh menga lla lmi alnsietals. 
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d) Teori Biologis 

Teori biologis menunjukka ln ba lhwa l ota lk menga lndung reseptor 

khusus ya lng meningka ltka ln neuregula ltor inhibisi GAlBAl (deriva lt 

a lsa lm almino g-a lminobutiralt) ya lng berperaln penting dallalm 

mekalnisme biologis ya lng berka litaln denga ln a lnsietals. 

2) Fa lktor Presipita lsi 

a)  Fa lktor Eksterna ll 

(1) Alnca lma ln intregitals fisik 

Meliputi ketidalk malmpua ln fisiologis terhalda lp kebutuhaln dalsa lr 

seha lri-ha lri ya lng diseba lbka ln ka lrenal sa lkit da ln nyeri a lkibalt tra lumal 

fisik altalu kecelalka laln. Nyeri a lkibalt tralumal fisik muncul sebalga li 

a lkibalt ujung-ujung sa lra lf bebals menga lla lmi kerusalka ln. Reseptor nyeri 

(nosiseptor) mencalkup ujung-ujung sa lra lf bebals ya lng berespon 

terhalda lp berbalga li ra lngsa lnga ln termalsuk teka lnaln mekalnis (traluma l),  

(2) Alnca lma ln sitem diri 

Dia lntalra lnya l a lncalma ln terhaldalp identitals diri, halrga l diri, kehilalnga ln, 

da ln perubalha ln staltus da ln peraln, tekalna ln kelompok, sosiall budalya l. 

b) Fa lktor Interna ll 

(1) Usia l 

Ga lnggua ln a lnsietals lebih mudalh dia llalmi oleh seseoralng ya lng 

mempunya li usia l lebih mudal dibalndingka ln individu dengaln usial 

lebih tual. 
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(2) Stressor 

Stressor merupalka ln tuntutaln a ldalpta lsi terhalda lp individu ya lng 

disebalbka ln oleh perubalhaln kealda la ln dallalm kehidupaln. Sifa lt stressor 

da lpalt berubalh secalral tibal-tiba l daln dalpa lt mempenga lruhi seseoralng 

da llalm menghalda lpi alnsietals, terga lntung meka lnisme koping 

seseora lng. 

(3) Lingkunga ln 

Individu ya lng bera lda l dilingkunga ln a lsing lebih mudalh menga llalmi 

a lnsietals disbalnding bilal dial beraldal dilingkunga ln ya lng bia lsal 

ditempalti. 

(4) Jenis Kelalmin 

Wa lnital lebih sering menga llalmi a lnsietals da lri pa ldal pria l. Wa lnital 

memiliki tingka lt alnsietals ya lng lebih tinggi diba lndingka ln pria l. Ha ll 

ini dikalrenalka ln balhwa l wa lnital lebih peka l denga ln emosinya l, ya lng 

pa ldal a lkhirnya l mempengalruhi a lnsietalsnya l. 

(5) Pendidikaln  

Kema lmpua ln berpikir individu dipenga lruhi oleh tingka lt pendidikaln. 

Semalkin tinggi pendidikaln malka l individu semalkin mudalh berpikir 

ra lsionall da ln menalngka lp informa lsi ba lru. 

(6) Penga lla lmaln Ma lsa l La llu 

Penga lla lmaln ma lsa l lallu da lpalt mempenga lruhi kemalmpualn seseora lng 

da llalm mengha ldalpi stressor ya lng sa lma l.  
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(7) Pengeta lhua ln 

Ketida lktalhua ln alka ln sua ltu hall dalpa lt menyeba lbka ln sua ltalu pikiraln 

nega ltive da ln memeunculkaln a lnsietals, seperti sualtu persepsi ya lng 

nega ltive sehingga l menyeba lbka ln kekhalwa ltiraln/ketalkutaln a lkaln sua ltu 

kejaldialn. Jaldi pengetalhua ln da lpalt diguna lkaln untuk menga ltalsi 

malsa lla lh ya lng a lda l. 

f. Pa ltofisiologi alnsietals 

Alnsietals timbul alkibalt alda lnya l ra lngsa lnga ln da lri lualr daln da lri dallalm 

ya lng merupalka ln penga llalmaln malsa l lallu daln fa lktor genetic. Kemudialn 

ra lngsa lnga ln dipersepsi oleh palncal indral, diteruskaln da ln direspon oleh salralf 

pusa lt melibaltkaln ja llur  cortex cerebri-limbic system-reticulalr alctivalting 

system-hypotallalmus ya lng memberikaln impuls pa lda l kelenjalr hipofise untuk 

mensekresi media ltor hormonall terhalda lp ta lrget orga ln ya litu kelenjalr aldrenall 

ya lng kemudia ln memicu sa lralf otonom mela llui medialtor hormonall ya lng la lin 

Meliputi ketidalkmalmpualn fisiologis terha ldalp kebutuha ln da lsa lr seha lri-ha lri 

ya lng diseba lbka ln ka lrenal sa lkit, tra lumal fisik, kecelalkala ln a ltalu proses cederal 

itu mempenga lruhi cemals sistem sa lralf pusa lt menerimal sua ltu persepsi 

a lncalmaln. (Owen, 2016).  

g. Talnda l da ln Geja llal Alnsietals 

Talnda l da ln gejalla l alnsietals terba lgi menjaldi enalm, a lntalral la lin: 

1) Geja lla l motoric, meliputi: gemeta lr, mukal tega lng, nyeri otot, nyeri da ldal, 

letih, pega ll, sa lkit kepallal da ln sa lkit leher. 

2) Geja lla l otonomik, berupal hiperalktvitals sa lralf otonomik terutalmal sa lralf 
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simpaltis ditalnda li denga ln gejalla l pallpitalsi, hyperhidrosis, sesa lk na lfa ls 

ba lhkaln dia lre. 

3) Kha lwa ltir berlebihaln. 

4) Kewa lspa lda la ln berlebihaln. 

5) Sulit konsentralsi. 

6) Tidur tergalnggu. 

h. Indika ltor Alnsietals  

Menurut (Kholdiya lh et all., 2021) keluhaln daln geja llal umum dallalm alnsietals 

dibalgi menja ldi gejallal soma ltik daln psikologis ya litu: 

1) Geja lla l somaltik terdiri dalri: 

(1) Keringa lt berlebih 

(2) Ketega lnga ln pa lda l otot skelet ya litu seperti: sa lkit kepa llal, kontra lksi 

pa ldal ba lgia ln belalkalng leher alta lu dalda l, sualra l bergetalr, nyeri 

punggung. 

(3) Sindrom hiperventilalsi ya litu seperti: sesa lk na lfals, pusing, pa lrestesi. 

(4) Ga lnggua ln fungsi ga lstrointensiall ya litu seperti: tidalk na lfsu ma lka ln, 

muall, dialre, da ln konstipalsi. 

(5) Irita lbilitals ka lrdiova lskuler seperti: hipertensi 

2) Geja lla l psikologis terdiri dalri beberalpa l malcalm, a lntalral la lin: 

(1) Ga lnggua ln mood seperti: sensitif, cepa lt malra lh, daln muda lh sedih 

(2) Kesulita ln tidur seperti: insomnia l, mimpi buruk. 

(3) Kelela lhaln a ltalu mudalh ca lpek. 

(4) Kehila lnga ln motiva lsi da ln minalt. 
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(5) Pera lsa laln-pera lsa la ln ya lng tida lk nya lta l. 

(6) Sa lnga lt sensitif terhaldalp sua lra l seperti: meralsa l tidalk ta lhaln terhalda lp 

sua lra l ya lng sebelumnya l bia lsa l-bia lsa l sa lja l 

(7) Berpikira ln kosong seperti: tida lk malmpu berkonsentralsi, mudalh lupal. 

(8) Bingung, ca lnggung, koordina lsi buruk 

(9) Tidalk bisa l membualt keputusaln seperti: tida lk bia ls menentukaln 

pilihaln balhka ln untuk hall-ha ll kecil. 

i. Pena ltallalksa lna laln a lnsietals 

Pena ltallalksa lna laln a lnsietals dalpa lt diallakuka ln denga ln beberalpa l calral a lntalral 

lalin: 

a) penalta llalksa lnala ln fa lrmalkologi 

 pengoba lta ln utalmal ya lng diguna lka ln untuk ga lnggua ln a lnsietals a ldalla lh 

a lntidepresaln, a lnti-a lnxietals, da ln b-blockers untuk mengontrol bebera lpal 

geja llal fisik (pragholapati et al., 2021). 

(1) Selektif serotonin reuptalke inhibitor (SSRIs) 

SSRI bia lsa lnya l diidentifikalsi untuk pengoba lta ln depresi, dialngga lp 

seba lga li teralpi dini untuk ga lnggua ln a lnsietals. Kelompopk oba lt ini 

dialnta lralnya l feluoxitine, sertralline, citallopralm, fluvoxa lmine, 

pa lroxetine daln vilalzodone. Meka lnisme penting dalri kelompok obalt-

oba ltaln tersebut ya litu mengha lmbalt tralnsporter serotonin menyeba lb 

desensitisalsi reseptor serotonin postna lptik, sehingga l menormallkaln 

a lktivitals ja llur serotornegik (Satriami & Sumiati, 2022). 
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(2) Serotonin-noreprinephrine Reuptalke Inhibitors (SNRIs) 

SNRI ya lng menga lmba lt tra lnsporter serotonin daln norerinephrine, 

termalsuk venla lfalxine, desvenlalfa lxine, daln duloxetine. SNRI 

bialsa lnya l diguna lka ln a lpa lbilal terjaldi kega lga llaln a ltalu respon ya lng tida lk 

a ldekualt terhalda lp SSRI.  

Talngga lpa ln pa lsien terhalda lp SNRI sa lnga lt berva lrialsi, pa lsien 

mungkin a lka ln menga lla lmi eksalserba lsi geja lla l fisiologis a lnsietals 

seba lga li alkibalt dalri peningkalta ln sinya ll medialsi noreprinephrine ya lng 

disebalbka ln oleh penghalmba ltaln tralnsporter noreprinephrine. Untuk 

pa lsien ya lng tidalk menga llalmi efek ini, peningka ltaln tonus 

nora ldrenergic dalpalt berkontribusi terhaldalp efektifitals a lnsiolitik dalri 

oba lt-oba ltaln ini (Satriami & Sumiati, 2022). 

(3) Benzodialzepines 

Meskipun benzodialzepine balnya lk diguna lkaln pa ldal za lmaln da lhulu 

untuk mengobalti kondisi alnsietals, tetalpi tidalk lalgi dia lngga lp seba lga li 

teralpi lini pertalmal ka lrenal menimbulkaln efeksa lmping ya lng 

merugika ln, jikal diguna lka ln da llalm wa lktu ya lng la lma l da ln dosis ya lng 

tinggi. Oleh ka lrenal itu, pengguna la ln benzodia lzepine halnya l terba ltals 

untuk pengoba lta ln jalngka l pendek a lnsietals a lkut (Satriami & Sumiati, 

2022). 

(4) Itricyclic Alntidepressa lnt 

Semual Itricyclic Alntidepressalnt (TCAls) berfungsi seba lga li inhibitor 

reuptalke noreprinephrin, daln beberalpa l seba lga li pengha lmba lt reuptalke 
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serotonin. Meskipun beberalpa l golonga ln da lri oba lt ini efikalsinya l 

seba lnding denga ln SSRI a lta lu SNRI untuk mengoba lti a lnsietals, TCAl 

menimbulkaln lebih balnya lk efeksa lmping da ln berpotensi memaltikaln 

jikal overdosis. Untuk a llalsa ln ini, TCAl jalra lng diguna lka ln da llalm 

pengoa lta ln alnsietals. Kecua lli clomipralmine ya lng mungkin berkha lsialt 

da lri palda SSRI a lta li SNRI pa lda l palsien (Satriami & Sumiati, 2022). 

b) Pena ltallalksa lna laln non fa lrmalkologi 

Mennurut kelialt (2015) da llalm (liva lna l, dkk, 2018) pena lta llalksa lna laln 

a lnsietals non fa lrmalkologis da lpa lt dilalkuka ln melallui teralpi : 

(1) Relalksa lsi 

Relalksa lsi a lda llalh kebebalsa ln mentall da ln fisik da lri ketegalnga ln da ln 

stress. Seca lral fisiologis, kea lda la ln relalksa lsi ditalnda li denga ln a ldalnya l 

penurunaln ka ldalr eprinephrine daln non eprinephrine dalralh, 

penurunaln frekuensi denyut jalntung (mencalpa li 24 kalli per menit), 

penurunaln ketega lnga ln otot, meta lbolism menurun, va lsodila ltalsi da ln 

peningka ltaln temperalture paldal ekstremnitals.relalksa lsi na lfa ls da llalm 

da lpalt dalpa lr dilalkuka ln denga ln calra l : menga ltur posisi ya lng nya lma ln 

ba lgi klien denga ln posisi setenga lh duduk di tempalt tidur altalu di kursi 

a ltalu denga ln posisi lying position (posisi berbalring) di tempalt tidur 

a ltalu di kursi dengaln sa ltu balntall, menempa ltkaln sa ltu altalu dual ta lnga ln 

klien palda l a lbdomen ya litu tepa lt di ba lwa lh tulalng iga l, memintal klien 

menalrik nalfals da llalm melallui hidung, menjalga l mulut tetalo tertutup, 

hitung sa lmpali 3 detik selalmal inspiralsi, memintal klien untuk 
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berkonsentralsi da ln meralsa lka ln gera lka ln a lbdomen nalik sejaluh 

mungkin, memintal klien untuk menghembuskaln na lfals melallui 

mulut, hitung sa lmpali 7 detik sela lmal ekspiralsi, menga lnjurka ln klien 

untuk mengguna lka ln La ltiha ln ini sela lmal 5-10 menit (Lusia lna lh dkk, 

2012). 

(2) Distra lksi 

Distra lksi merupalka ln sua ltu metode untuk menga llihkaln perhaltialn 

klien palda l hall-ha ll ya lng la lin sehingga l klien alka ln lupal terhalda lp ya lng 

dialla lmi. Malnfa la lt dalri pengguna la ln Teknik ini, ya litu supa lya l 

seseora lng menjaldi jaluh lebih nya lma ln selalmal mungkin. 

(3) Hipnotis limal ja lri 

Hipnotis lima l jalri merupalka ln bentul self hpnotis ya lng da lpa lt 

menimbulkaln efek relalksa lsi ya lng tinggi, sehingga l a lkaln mengura lngi 

ketega lnga ln da ln stres da lri pikiraln seseora lng. Hipnotos lima l jalri 

mempengalruhi system limbik seseora lng sehingga l berpenga lruh pa ldal 

pengelua lraln hormon-hormon ya lng da lpa lt memalcu timbulnya l stress.   

(4) Spirituall 

Spirituall merupalka ln keya lkina ln denga ln Ya lng Ma lha l Kua lsa l da ln Malhal 

Penciptal. Berdoa l ma lmpu menenalngka ln, membngkitkaln percalya l diri, 

kekualta ln, peralsa la ln a lmaln, tentralm, da ln memberikaln pera lsa laln 

ba lhalgia l seseora lng ya lng terbialsa l berdoa l menginga lt Tuhaln a lkaln 

beresponterhaldalp pengelualra ln endophrine ya lng ma lmpu 

menimbulkaln peralsa la ln Ba lha lgia l da ln nya lma ln.   
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Teralpi non falrmalkologi ya lng da lpa lt dilalkuka ln ya litu denga ln 

mengguna lka ln a ludio visua ll seperti music kla lsik, dima lnal teralpi music 

klalsik da lpa lt menurunkaln tingka lt alnsietals ba lgi pa lsien. Alda lpun ca lra l 

ya lng dilalkuka ln da llalm teralpi ini ya litu denga ln calra l mendengalrka ln 

music klalsik mengguna lka ln hea ltshet palda l palsien. Music klalsik ya lng 

da lpalt di guna lka ln dallalm teralpi non va lrma lkologi mengguna lka ln a ludio 

visua ll sa lla lh sa ltunya l a lda lla lh musik klalsik sa lpe da ln Ga lmela ln. 

penalta llalksa lnala ln a lnsietals non fa lrma lkologis da lpa lt dilalkuka ln melallui 

teralpi musik klalsik sa lpe daln Ga lmelaln : 

(1) Sa lpe 

Music kalsik intrumen dalya lk (Sa lpe) palda l dalsa lrnya l bersifalt nya lma ln, 

menenalngka ln, daln membualt rileks. Music klalsik salpe memiliki nalda l 

ya lng lembut, nalda lnya l memberikaln stimulisalsi gelomba lng a llfa l da ln 

membualt pendenga lr menjaldi rilek. Mendenga lrka ln musik klalsik dalpa lt 

memproduksi za lt endophrin (substalnsi sejenis morfin ya lng disupla li 

tubuh da ln da lpalt mengura lngi ra lsa l sa lkit a lta lu nyeri da ln a lnsietals). Musik 

klalsik denga ln na lda l ya lng la lmbalt dalpa lt mengha lmba lt tralnsmisi impuls 

nyeri di sa lralf pusa lt, musik juga l da lpalt bekerjal palda l system limbik 

ya lng a lka ln dihalnta lrkaln kepalda l sitem salra lf ya lng menga ltur kontralksi 

otot (Ekal, 2013). 

(2) ga lmelaln  

Music ga lmelaln ja lwa l memiliki naldal da ln a llunaln ya lng lembut daln 

memenalngka ln, mendenga lrka ln music tempo lalmbaln alta lu sekitalr 60-
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100 bpm selalma l 20 menit dalpa lt memperla lmbalt da ln menyeimba lngka ln 

gelomba lng ota lk ya lng menalnda lka ln ketena lnga ln. Ha ll ini terjaldi kalrenal 

denga ln stimulalsi binalura ll bealt dalpa lt mendorong seseora lng Kemba lli 

kedalla lm kesalda lraln. Mendenga lrka ln musik ga lmelaln denga ln a lluna ln 

ya lng lembut memiliki efek tera lpi ya lng sa lmal seperti mengguna lka ln 

oba lt penenalng Va llium 10 mg (IHAl, 2010).  

j. Musik Kla lsik Sa lpe daln Ga lmelaln 

Sa lpe altalu disebut juga l sa lmpe merupalkaln a llalt musik altalu instrument 

ya lng bera lsa ll da lri suku Da lya lk Kenya lh da ln Ka lya ln. Alla lt musik ini mulali 

mendunial da ln disuka li oleh dunial interna lsionall, lentunaln music ya lng 

dikelualrkaln da lri sa lpe lembut daln muda lh untuk dijiwali. Sa lpe menurut oralng 

Da lya lk merupalka ln alla lt musing ya lng berfungsi untuk menya lta lkaln peralsa la ln, 

beralwa ll da lri za lma ln Yuna lni kuno sa lmpa li seka lralng, pra lktek menyembuha ln 

berdalsa lrka ln getalra ln sua lral da ln penyembuhaln melallui music malsih 

berlalngsung. Music terkaldalng ma lmpu membualt oralng mena lngis, tertalwa l, 

ba lhkaln music malmpu menyembuhka ln oralng sa lkit. Sekalra lng di dunial balra lt, 

teralpi melallui music salnga lt popula lr, seda lngka ln di Indonesia l a lta lu music 

timur, nenek moya lng kita l suda lh mengguna lka ln musik seba lga li a lla lt 

penyembuha ln. (Ndetal.E.U.,et all, 2019).  

1) Jenis-jenis allalt musik Sa lpe 

 Alla lt music sena lr / da lwa li a lda llalh golonga ln a llalt music petik ya lng 

mengha lsilkaln na ldal-na lda l merdu paldal setialp instrumennal. Golonga ln 

music petik juga l memiliki balya lk ra lga lm a llalt musi tra ldisionall, sa llalh 
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a ltunya l sa lsa lndo denga ln 32 sena lr dalri NTT (Ma lgga lng et a ll., 2018). Salmal 

ha llnya l pa lda l a lla lt music Sa lpe Dalya lk Ka lya la ln terba lgi da llalm dua l jenis 

ya litu Sa lpe Ka lya la ln da ln Sa lpe Kenya lh na lmun terhimpun dalla lm sa ltu 

rumpun denga ln Dalya lk Ka lya la ln ka lrenal beralsa ll dalri leluhur ya lng sa lmal 

ya litu A lpo’ kalyalaln. Sa lpe Dalya lk Ka lya la ln memiliki dual jenis ya litu : 

(1) Pertalma l merupalka ln salpe dual Ting/Da lyung, jenis salpe ini halnya l 

terdiri dalri dual sena lr. Da llalm Kkomunita ls Da lya lk ka lya la ln di Desa l 

Da ltalh jenis Salpe Dua l Ting ini digunalka ln sebalga li sa lra lnal da llalm 

pengoba lta ln traldisiona ll. Pengoba lta ln dilalkuka ln oleh dukun/da lyung 

ya lng kemudialn memalinka ln salpe Dua l Ting denga ln meka lntunkaln 

malntra l-ma lntral untuk kesembuhaln palsien. 

(2) Kedua l a ldalla lh salpe Kenya lh, seca lralfisik ciri khals ya lng ta lmpalk da lri 

sa lpe Kenya lh a lda llalh bentuknya l lebih kompleks daln lebih besalr dalri 

Sa lpe Dua l Ting denga ln memiliki 3-4 sena lr denga ln 11-12 fret/la lsa lr. 

Sa lpe Kenya lh juga l da lpa lt dijumpali palda l komunitals Da lya lk Kenya lh 

ya lng era lda l di Ka llima lntaln Timur daln Ka llimalnta ln Uta lral. Jenis Sa lpe 

ini digunalka ln sebalga li sa lralna l untuk mengiringi ta lrialn/ ka lra lng da ln 

juga l seba lga li hibura ln sa la lt seda lng melalkuka ln pestal/ da lnge. Da ln juga l 

dimalinkaln pa lda l mallalm ha lri di rumalh betalng (ruma lh Pa lnja lng 

da llalm Ba lha lsa l Da lya lk Ka lya la ln). 

Ga lmela ln alda llalh sepera lngka lt a llalt musik denga ln na lda l pentaltonic, 

ya lng terdiri dalri : Kenda lng, Bona lng, Bona lng penerus, Demung, sa lron, 

Peking (Ga lmelaln), Kenong da ln Kethuk, Slenthem, Gender, Gong, 
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Ga lmba lng, Reba lb, Siter, Suling. Komponen uta lmal a lla lt music ga lmelaln 

a ldalla lh : Ba lmbu, Loga lm da ln Ka lyu. Ma lsing-ma lsing a lla lt memiliki fungsi 

tersendiri dallalm pegela lraln musik ga lmelaln. Ka lta l ga lmelaln sendiri beralsa ll 

da lri balha lal Jalwa l “galmel” ya lng bera lrti memukul / menalbuh, dikuti alkhiraln 

“aln” ya lng menja ldikalnnya l seba lga li ka ltal bendal. Seda lngka ln istilalh ga lmelaln 

mempunya li a lrti seba lga li sa ltu kesa ltualn a llalt music ya lng dima linkaln 

Bersa lma l. Tidalk a ldal kejelalsa ln tentalng sejalra lh terciptalnya l a lla lt musik ini. 

Tetalpi, ga lmelaln diperkiralka ln lalhir palda l sa lalt bualda lya l Hindu-Budha l 

mendominalsi Indonesia l.  

Musik ga lmela ln bialsa lnya l dima linkaln da llalm maljlis formall daln tidalk 

formall di istalna l daln untuk mengiringi joget Pa lha lng. Allt musik ya lng 

diguna lka ln ialla lh Gong a lgong, Gong sa lwoka ln, Genda lng Ibu, Genda lng 

Alna lk, sa lron Pekin, Sa lron balron I da ln sa lron Ba lron II, Ga lmba lng sreta l 

Kenong. Ga lmela ln mengguna lka ln empa lt system tuning, ya litu slendro, 

pelog, “Degung” (Khusus da lera lh Sunda l, a ltalu Jalwa l Ba lra lt), daln “ma ldendal” 

juga l dikena lli sebalga li dia ltonic, salmal sepeti skallal minor ya lng ba lnya lk 

dipalka li di Eropalh. 

1) Ma lcalm-Ma lca lm Ga lmelaln 

Ma lcalm-ma lcalm ga lmelaln terdiri dalri : Kenda lng, Bona lng, Bona lng 

Penerus, Demung, Sa lrong, Peking (Ga lmelaln), Kenong da ln Kethuk, 

slenthem, Gender. Penjela lnsa ln beberalpal ga lmelaln ya litu : 

(1) Kolinta lng 

Kolinta lng a lda llalh alla lt musik khals Minalha lsa l, Sulalwesi Utalra l. 
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Kulinta lng dibua lt dalri kalyu loca ll ya lng ringa ln nalmun kialt seperti 

telur, balnda lra ln, wenalng, ka lkinik kalyu cempalka l, daln ya lng 

mempunya li konstruksi fiber palrallel. Nalmun kulintalng bera lsa ll da lri 

sua lra lnya l : tong (na lda l renda lh), ting (na lda l tinggi), da ln ta lng (na ldal 

bialsa l). Da llalm Ba lhalsa l da leralh, aljalka ln “Ma lri kital lalkukaln”. ” TONG 

TING TAlNG “a lda llalh” Ma lgemo Kolinta lng” beruba lh menjaldi kaltal 

Kolinta lng. 

(2) Suling 

Suling a lda lla lh a llalt musik da lri kelualrga l a llalt musik tiup ka lyu. Sua lral 

suling berciri lembut da ln da lpa lt dipalduka ln denga ln a llalt musik 

lalinnya l. 

(3) Kenda lng 

Kenda lng, Kendha lng, a lta lu genda lng a lda lla lh instrument dallalm ga lmelaln 

Jalwa l Tenga lh ya lng sa lla lh sa ltu fungsi utalma lnya l menga ltur ira lmal. 

Instrument ini dibunyika ln denga ln talnga ln, talnpa l alla lt balntu. Jenis 

kendalng ya lng kecil disebut ketipung, ya lng menenga lh disebut 

kendalng ciblon/keba lr. Pa lsa lnga ln ketipung a lda l sa ltu la lgi berna lmal 

kendalng gedhe bialsa l disebut kendalng ka llih. Kenda lng ka llih 

dimalinkaln palda l lalgu a ltalu ga lndhing ya lng berka lralkter hallus seperti 

ketalwa lng, gendhing kethuk ka llih, daln laldra lg ira lmal da ldi. Kenda lng 

kebalnya lka ln dima linkaln oleh pemalin ga lmelaln profrsiona ll, ya lng suda lh 

lalma l menyela lmi budalya l ja lwa l. 
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(4) Rebalna l 

Rebalnya l a lda lla lh genda lng berbentuk bunda lr daln pipih. Bingka li 

berbentuk lingka lraln da lri kalyu ya lng dibubut, denga ln sa llalh a ltu sisi 

untuk ditepuk berlalpis kulit kalmbing.  

(5) Genda lng Ka lro 

Genda lng ka lro a ltalu genda lng lima lsi da llinen terdiri dalri limal 

peralngka lt a lla lt musik talbuh (perkusi) ya lng dima linkaln oleh limal 

ora lng pemusik. Kelimal pera lngka lt tersebut a ldalla lh sa ltu pa lna lrune dual 

pa lnungga ll, daln dua l simallu gong. Genda lng lima l salda llalnen disebut 

ka lrenal esembel musik tersebut terdiri da lri limal instrument music, 

ya litu sa lrune (alerofon), genda lng indung (membralnofon), genda lng 

a lnalk (membralnofon, gung, da ln penga lna lk). Nalmun bialsa l jugal 

disebut dengaln genda lng lima l sedallalnen, ralnggutna l sepuluh dual, 

ya litu alngka l dua l belals untuk hitung-hitunga ln peralngka lt ya lng 

diperguna lka ln selutuhnya l, termalsuk stik a ltalu a llalt pemukul allalt 

instrument tersebut. Jika l dikalsifika lsikaln berdalsa lrka ln esembel musik, 

sebenalrnya l genda lng ka lro terdiri dalri genda lng limal sedallalnen daln 

genda lng telu sedallalnen. Genda lng telu seda llalnen aldalla lh terdiri dalri 

tiga l instrument musik ya lng dimalinkaln secalra l Bersa lmal, ya lng terdiri 

da lri kulcalpi (long neck lute) sebalga li pembalwa l melodi, keteng-

keteng (idiokordofon, tube-zhyter) seba lga li pemba lwa l ritmis, daln 

malngkuk mbenta lr (idiofon) sebalga li pemba lwa l tempo. 
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k. Keterka litaln 

Keterka litaln a lntalra l teralpi musik klalsik sape denga ln penuruna ln 

a lnsietals ya litu ka lrenal musik sape dalpa lt memberikaln peralsa laln positif daln 

meningka ltkaln mood sehingga l seca lral otomaltis da lpalt meningka ltkaln 

kemalmualn memperbaliki diri secalra l klinis seperti nyeri da ln alnsietals.  Efek 

teralpi musik klalsik sape paldal kecemalsa ln alda llalh distralksi terhalda lp pikiraln 

tentalng menurunkaln kecemalsa ln, nyeri, menstimulalsi ritme nalfa ls lebih 

teraltur menurunkaln ketenga ln tubuh (Ndeta, 2020). 

Teralpi musik  klalsik Da lya lk (Sa lpe) da lpa lt menguralngi tingka lt 

a lnsietals daln membualt peralsa la ln klien menjaldi rileks, menstimulalsi ritme 

na lfals lebih teraltur da ln menurunkaln ketega lnga ln tubuh. Ha ll ini disebalbka ln 

ka lrenal teralpi musik klalsik da lpa lt mempenga lruhi a lktivitals fungsi kerjal ota lk 

melallui sitem salra lf da ln da lpa lt memulihka ln kondisi psikis seperti emosi, 

peralsa la ln, pikiraln, da ln keingina ln. selalin itu teralpi musik klalsik juga l da lpa lt 

memberikaln efek relalksa lsi balgi sa lra lf da ln otot-otot tega lng serta l musik 

klalsik denga ln iralma l lembut dalpa lt membua lt sualsa lna l halti pendenga lrnya l 

menjaldi lebih balik sehingga l a lnsieta ls ya lng diralsa lka ln da lpalt menurun (Ndeta, 

2020). Penuruna ln alnsietals dengan therapi musik gamelan da lpalt terjaldi 

ka lrenal alda lnya l penuruna ln Aldrenall Corticortropin Hormon (AlCTH) ya lng 

merupalka ln hormone stress. Hormone ini terda lpalt palda l hipotalla lmus ya lng 

berfungsi ga lnda l da llalm kealda laln da lruralt ya lng a lktif paldal sa lra lf simpaltis daln 

sitem salra lf otonom sebalga li pengha lnta lr inpuls sa lra lf ke nucleus-nukleus di 

ba ltalng ota lk ya lng mengenda llikaln sa lralf otonom berealksi lalngsung pa lda l otot 
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polos daln orga ln internall untuk mengha lsilkaln beberalpal perubalha ln sitem 

tubuh seperti denyut ja lntung meningka lt. Sistem sa lra lf simpaltis 

menstimulalsi medulal a ldrenall untuk pelepalsa ln hormone eprinephrin 

(a ldrenallin) daln non eprinephrin ya lng berdalmpa lk meningka ltkaln denyut 

jalntung da ln teka lnaln da lralh (Ulfa l, 2017).   
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B. Keralngkal Teori Penelitialn 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketera lnga ln :       : Alrea l Tidalk Diteliti 

        : Alrea l Diteliti 

Sumber : Eka l, 2013, IHAl, 2010 

 

 

Fraktur 

Ansietas 

 

Faktor Yang Mempengaruhi Ansietas 

1. Faktor Predisposisi 

2. Faktor Presipitasi 

a. Faktor Internal 

1) Usia 

2) Stressor 

3) Lingkungan 

4) Jenis kelamin  

5) Pendidikan 

6) Pengalaman masa lalu 

7) pengetahuan 

b. Faktor Eksternal 

1) Ancaman integritas  

2) Ancaman system diri 

Terapi Musik 

Terapi Musik Klasik 

Sape 

Terapi Musik Klasik 

Gamelan 

Efektif Tidak Efektif 


