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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang  

 

Nye iri se ilama prose is pe irsalinan meirupakan salah satu beintuk 

ke itidaknyamanan yang muncul seibagai reispon fisiologis. Proseis ini meilibatkan 

pe inghantaran impuls nyeiri kei siste im saraf pusat, diikuti reispon psikologis yang 

meincakup pe ingeinalan se insasi, pe inafsiran rasa nye iri, se irta reiaksi teirhadap hasil 

pe inafsiran teirse ibut. Re ispon nye iri dapat meimicu peiningkatan aktivitas sisteim 

saraf simpatik, yang beirakibat pada naiknya teikanan darah, deinyut nadi, laju 

pe irnapasan, pucat, mual muntah, seirta keiluarnya keiringat beirleibih. Se ilain itu, 

nye iri juga meime ingaruhi kondisi eimosional, ditandai deingan meiningkatnya 

rasa ceimas, be irkurangnya reintang pe irse ipsi, pe irilaku meingeirang atau 

meinangis, dan keiteigangan otot yang heibat di seiluruh tubuh (Soleihati, Te itti, 

dkk., 2018). 

Nye iri peirsalinan meirupakan kondisi yang tidak nyaman dan kompleiks, 

kareina se itiap individu meingalaminya se icara beirbe ida. Nye iri ini meilibatkan 

aspe ik se insorik dan eimosional. Ibu hamil umumnya meirasa ceimas akan nyeiri 

yang akan muncul seilama peirsalinan, teirmasuk bagaimana meireika akan 

be ireiaksi dan apa yang dapat meireika lakukan untuk meinguranginya (Soleihati, 

Te itti, dkk., 2018). 

Manajeimein nye iri dapat dilakukan meilalui beirbagai tindakan atau 

prose idur, baik deingan cara farmakologis maupun nonfarmakologis dilakukan 

de ingan peimbe irian analgeisik, yaitu untuk meingurangi atau meinghilangkan rasa 
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nye iri, se idangkan seicara non farmakologis dapat dilakukan deingan cara 

re ilaksasi, peimbeirian aromateirapi teiknik pe irnapasan, teiknik nonfarmakologis 

untuk meingurangi nyeiri me iliputi peirubahan posisi, pijatan, akupreisur, te irapi 

panas atau dingin, hypnobirthing, seirta teirapi musik (Potteir & Pe irry, 2018). 

Se irai, yang se icara ilmiah dikeinal se ibagai Cymbopogon citratus atau 

se irai wangi, meirupakan tanaman yang dapat digunakan untuk meire idakan nyeiri 

dan meimbeirikan eife ik meine inangkan pada tubuh. Minyak aromateirapi yang 

dieikstrak dari seirai wangi meimiliki khasiat meinghangatkan, dapat meire ilaksasi 

otot, dan meingurangi kram peirut. Salah satu jeinis se irai wangi yang teirke inal 

adalah seirai wangi meirah (Cymbopogon nardus), yang te irmasuk dalam 

kateigori se irai wangi jeinis maha peingiri. Je inis ini dinilai unggul kareina kualitas 

minyaknya yang tinggi. Minyak se irai wangi meirah me ingandung komponein 

utama seipeirti geiraniol (85-90%) dan sitrone ilal (35-45%), seirta geiraniol aseitat 

(3-8%) dan sitroneilal aseitat (2-4%). Seilain itu, teirdapat pula seijumlah keicil 

se iskuiteirpe ina dan se inyawa lainnya (Balai Peine ilitian Tanaman Obat dan 

Aromatik, 2010). Se inyawa sitroneilal dan ge iraniol dalam minyak ini meimiliki 

be irbagai aktivitas, teirmasuk analgeisik, se idatif, antinosiseiptif, dan 

antiinflamasi, yang sangat eifeiktif dalam meingobati nyeiri yang be irhubungan 

de ingan peiradangan, se irta beirkontribusi dalam meingurangi stimulasi saraf teipi 

(Yulianita, EIffe indi, & Firdayani, 2019). 

Pre ivaleinsi nye iri pe irsalinan meincapai 85–90% (WHO, 2020). 

Se imeintara itu, data di Indoneisia tahun 2019 (Ke ime inkeis RI, 2019) 

meinunjukkan bahwa 15% ibu meingalami komplikasi peirsalinan yang diseirtai 
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nye iri, dan 22% meinyatakan peirsalinan yang meire ika alami meinimbulkan rasa 

Nye iri meirupakan bagian inteigral dari prose is pe irsalinan, dan ibu seiringkali 

meirasakan nyeiri yang he ibat. Meinurut data, seikitar 63% ibu hamil tidak 

meindapatkan informasi yang meimadai meinge inai peirsiapan atau langkah-

langkah untuk meingurangi nyeiri se ilama pe irsalinan (Keimeinteirian Ke ise ihatan 

Re ipublik Indoneisia, 2019). Hal ini meinyoroti peintingnya eidukasi bagi ibu 

hamil agar dapat meimpeirsiapkan peirsalinan dan meinge ilola nyeiri de ingan leibih 

baik. 

Be irdasarkan data World Heialth Organization (WHO) tahun 2023, 

pe irse intasei ibu beirsalin di Indoneisia pada tahun teirse ibut meincapai 67,7% atau 

se itara deingan 32,35 jiwa (WHO, 2023). Be irdasarkan laporan RI 2023, 87,2% 

anak Indoneisia di 34 provinsi meingalami ke isulitan peilayanan keise ihatan pada 

tahun 2023. Hal ini beirdasarkan targeit Reistra 2023 seibeisar 93,0% (Ke imeinkeis 

RI, 2023). 

Be irdasarkan data dari Dinas Keise ihatan Kabupatein Grobogan, teircatat 

se ibanyak 18.721 ibu teilah meilahirkan seilama peiriodei 2023 dan 16.405 se ilama 

pe iriodei 2024 yang dicatat. Angka ini meince irminkan tingginya dinamika 

pe ilayanan keise ihatan ibu dan anak di wilayah Grobogan se irta meinjadi indikator 

pe inting dalam peire incanaan keibijakan ke ise ihatan yang leibih baik 

di masa meindatang.  

Se ipanjang tahun 2024, Puskeismas Ge iyeir 1 meincatat seibanyak 478 ibu 

teilah meinjalani prose is pe irsalinan. Data ibu yang dirujuk pada tahun 2024 

se ibanyak 123 ibu beirsalin. Data ini meinjadi ceirminan peiran peinting layanan 
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ke ise ihatan primeir dalam meindampingi prose is ke ihamilan dan keilahiran yang 

aman di wilayah keirja Puskeismas Geiye ir 1. Pada peiriode i Januari hingga Mareit 

2025 Puske ismas Ge iyeir 1 teilah meincatat se ibanyak 79  ibu yang meinjalani 

prose is pe irsalinan. Data ibu beirsalin yang dirujuk seibanyak 9 ibu beirsalin. 

Be irdasarkan hasil peineilitian didapatkan dari 30 reisponde in se ibagian 

be isar ibu be irsalin di PONE ID UPTD Puske ismas Ple ireid be irusia 20 – 35 tahun 

80%, paritas se ibagian beisar multipara 56,7%, inte insitas nyeiri se ibe ilum 

meilakukan meitodei peimbe irian aromateirapi leimongrass rata-rata seibe isar 8,60 

(nye iri beirat), inteinsitas nyeiri se iteilah meilakukan meitode i peimbeirian 

aromateirapi leimongrass rata – rata seibe isar 5,07 (nyeiri se idang), teirdapat 

pe ineilitian di UPTD Puske ismas PONE ID Ple ire id meinunjukkan bahwa 

pe imbeirian aromateirapi seirai be irpeingaruh te irhadap inteinsitas nye iri pada ibu 

be irsalin, deingan hasil uji signifikansi seibeisar 0,000 < 0,05 (Ge ima, 2023). 

Be irdasarkan peinje ilasan teirse ibut, peinulis te irmotivasi untuk meilakukan 

pe ineilitian meingeinai peingaruh peimbeirian aromateirapi leimongrass te irhadap 

inteinsitas nyeiri pe irsalinan kala I fasei aktif di Puske ismas Ge iye ir 1. 

 

B. Rumusan Masalah  

Rumusan masalah dari peine ilitan ini adalah “Adakah peingaruh pe inggunaan 

aromateirapi Le imongrass te irhadap nyeiri pe irsalinan kala 1 fasei aktif di 

Puske ismas Ge iye ir 1?”  
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C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Me inganalisis peingaruh peinggunaan aromateirapi leimongrass te irhadap 

inteinsitas nyeiri pe irsalinan kala 1 fasei aktif. 

2. Tujuan Khusus  

Be irdasarkan tujuan umum di atas, maka pada peine ilitian ini teirdapat tujuan 

khusus yang dijabarkan seibagai beirikut:  

a. Me inge itahui gambaran inteinsitas nyeiri peirsalinan kala 1 seibeilum 

dibeirikan aromateirapi leimongrass. 

b. Me inge itahui gambaran inteinsitas nyeiri pe irsalinan kala 1 seisudah 

dibeirikan aromateirapi leimongrass. 

c. Me inganalisis peingaruh inteinsitas nyeiri pe irsalinan kala 1 seibeilum dan 

se isudah dibeirikan aromateirapi leimongrass. 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teioritis  

Pe ine ilitian ini meirupakan konfirmasi meitode i manajeimein nyeiri peirsalinan 

meilalui reilaksasi nafas dalam peimbe irian aromateirapi leimongrass. Hasil 

pe ineilitian ini dapat digunakan seibagai peidoman dalam meimbeirikan asuhan 

ke ibidanan pada proseis pe irsalinan. 

 

 

 



6 

 

 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peinulis  

Pe ine ilitian ini, peinge itahuan peinulis te intang peine ilitiannya eife ik 

pe imbeirian aromateirapi seirai wangi teirhadap tingkat inteinsitas nyeiri 

pada peirsalinan kala I fasei aktif. 

b. Bagi Ibu Beirsalin  

Diharapkan deingan adanya peineilitian ibu beirsalin meindapatkan 

informasi teintang eifeiktifitas peimbeirian aromateirapi leimongrass agar 

dapat meinurunkan inteinsitas nyeiri. 

c. Bagi Teinaga Me idis  

De ingan peimbe irian aromateirapi leimongrass, diharapkan tim teinaga 

meidis khususnya bidan meingurangi pada ibu beirsalin dan 

meingaplikasikan teintang kompleimeinte ir pada keibidanan. 

 

E. Sistematika Penulisan  

Siste imatika peinulisan pada Proposal Skripsi ini teirdiri dari 3 Bab yang di 

jabarkan seibagai beirikut: 

Tabel 1. 1 Sistematika Penulisan Skripsi Penelitian 

BAB I  Pe indahuluan beirisi teintang latar beilakang, rumusan 

masalah, tujuan peine ilitian, sisteimatika pe inulisan dan 

pe ineilitian teirkait. 

BAB II Tinjauan Pustaka, Konse ip teiori peineilitian yang teirdiri 

dari konseip te iori dan keirangka teiori peine ilitian. 

BAB III Me itodologi peine ilitian, yang teirdiri dari jeinis peine ilitian 

dan deisain pe ineilitian, variabeil pe ineilitian, keirangka 
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konse ip peine ilitian, populasi dan sampeil peine ilitian, cara 

pe ingambilan data, analisa data dan eitika pe ineiliti 

BAB IV Hasil dan Peimbahasan beirisi teintang hasil peine ilitian 

teirmasuk hasil Analisa data peineilitian (hasil uji 

statistic), peimbahasan hasil dan keite irbatasan peine ilitian  

BAB V Pe inutup, beirisi teintang simpulan dan saran yang dapat 

pe ineiliti beirikan dari hasil peine ilitian  

 

 

F. Penelitian Terkait  

Tabel 1. 2 Penelitian Terkait 

No  Peneliti Judul  Metode  Hasil  

1. Ge ima 

Anisa, 

Siti Difta 

Rahmatik

a, 

Nunung 

Nurjanah

, Sri 

Musfiroh 

( 2023) 

Pe ingaruh 

Aromateirap

i 

leimongrass 

teirhadap 

inteinsitas 

nye iri 

pe irsalinan 

kala 1 fasei 

aktif di 

PONE ID 

UPTD 

puske ismas 

Ple ireit 

Kabupatein 

Cireibon 

Tahun 

2023. 

Pre i e ixpeirime int 

de isign de ingan 

one i shot casei 

study. Sampeil 

dalam 

pe ineilitian ini 

meinggunakan 

purposive i 

sampling 

be irjumlah 30 

re isponde in. 

Pe ine ilitian 

meinggunakan 

leimbar 

obse irvasi 

de ingan skala 

nye iri visual 

analog scalei. 

Uji normalitas 

data 

meinggunakan 

uji wilcoxon. 

Be irdasarkan hasil 

pe ineilitian didapatkan 

dari 30 re isponde in 

se ibagian beisar ibu 

be irsalin di Poneid 

UPTD Puske ismas 

Ple ireid beirusia 20 – 35 

tahun 80%, Paritas 

se ibagian beisar 

multipara 56,7%, 

Inteinsitas Nye iri 

se ibe ilum meilakukan 

meitode i peimbeirian 

aromateirapi 

leimongrass rata-rata 

se ibe isar 8,60 (nyeiri 

be irat), Inteinsitas 

Nye iri seiteilah 

meilakukan meitode i 

Pe imbeirian 

Aromateirapi 

Leimongrass rata – 

rata seibeisar 5,07 

(Nye iri Seidang), 

Teirdapat peingaruh 

Pe imbeirian 

Aromateirapi 

Leimongrass de ingan 
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Inteinsitas Nye iri pada 

Ibu Beirsalin di Poneid 

UPTD Puske ismas 

Ple ireid kare ina nilai 

signifikansi 0,000 

leibih ke icil dari 0,05. 

2.  E Iva 

Susanti, 

dan 

Marwani 

De istia 

Rizki 

(2023) 

E Ifeiktivitas 

Guide id 

image iry 

kombinasi 

aroma teirapi 

leimongrass 

teirhadap 

ke iceimasan 

ibu beirsalin 

kala 1 fasei 

latein di 

wilayah 

ke irja 

Puske ismas 

Tunas 

harapan 

Tahun 2022 

Je inis pe ineilitian 

ini adalah Prei 

E Ixpeirime intal 

de ingan deisain 

one i group 

pre iteist-postte ist 

de isign. Sampeil 

pada peineilitian 

ini diambil 

de ingan teiknik 

conse icutiyei 

sampling 

be irjumlah 18 

Pe ire impuan 

yang meinjalani 

pe irsalinan kala 

I fase i latein. 

Analisis dafa 

meinggunakan  

uji Mc Neiymar. 

Be irdasarkan hasil 

pe ineilitian dan 

pe imbahasan yang 

teilah dilakukan maka 

dapat disimpulkan 

bahwa peimbeirian 

teirapi non 

farmakologi beirupa 

guidei image iry 

aromateirapi 

leimongrass e ifeiktif 

dalam meinurunkan  

Tingkat keiceimasan 

pada ibu yang 

meinjalani peirsalinan 

kala I fasei latein di 

wilayah keirja 

Puske ismas Tunas 

Harapan tahun 2022. 

3.  Nilma, 

Mariyana

, Nova 

Roza 

(2024) 

Pe ine irapan 

aromateirapi 

se ire ih 

teirhadap 

ke iceimasan 

meinghadapi 

pe irsalinan 

pada ny.d di 

Puske ismas 

Tanjung 

Balai 

Karimun 

Je inis pe ineilitian 

yang digunakan 

dalam 

pe inyusunan 

laporan praktik 

adalah 

pe ineilitian 

de iskriptif 

de ingan meitode i 

studi kasus. 

Pe ine ilitian 

de iskriptif yaitu 

suatu pe ineilitian 

yang dilakukan 

untuk 

meinde iskripsika

n atau 

meinggambarka

n suatu 

fe inomeina yang 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan bahwa 

ada peingaruh 

citroneilla oil theiraphy 

teirhadap peinurunan 

ke iceimasan ibu hamil 

risiko tinggi di deisa 

Kuok wilayah Keirja 

Puske ismas Kuok. 

Diharapkan agar 

teinaga keise ihatan 

dapat 

meingimpleimeintasika

n pe inggunaan  teirapi 

minyak seirai 

digunakan seibagai 

cara untuk meimbantu 

meingurangi 

ke iceimasan. 
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ada di 

masyarakat 

(Notoatmodjo, 

2010). 

Pe ine ilitian 

dilakukan di 

Puske ismas 

Tanjung Balai 

Karimun pada 

Fe ibruari 2023. 

Subje ik yang 

digunakan 

dalam studi 

kasus de ingan 

manajeime in 

asuhan 

ke ibidanan ini 

adalah Ny D.  

4. Siti 

Muzayya

na, 

Se itiawan

dari, 

Yuni 

Khoirul 

Waroh 

(2023) 

E Iffeiktifitas 

aromateirapi 

se irai 

(cymbopogo

n nardus) 

dan murotal 

teirhadap 

tingkat 

nye iri 

pe irsalinan 

kala 1 fasei 

aktif 

primigravid

a 

Je inis pe ineilitian 

yang digunakan 

dalam 

pe ineilitian ini 

adalah 

kuantitatif 

de ingan deisain 

pe ineilitian 

quasy 

e ixpeirime intal. 

Pe ine ilitian 

quasy 

e ixpeirime intal 

meirupakan 

pe ineilitian yang 

dilakukan 

de ingan 

pe indeikatan 

Pe ine ilitian ini 

be irsifat 

saintifik deingan 

meilibatkan dua 

ke ilompok 

variabeil. 

Populasi 

pe ineilitian 

be irjumlah 42 

re isponde in, 

Hasil peineilitian 

meinunjukkan bahwa 

dari 21 re isponde in 

yang dijadikan 

se ibagai sampeil 

pe irubahan inteinsitas 

nye iri seibeilum 

inteirve insi dapat 

dikeitahui bahwa nilai 

P se ibe ilum dibeirikan 

teirapi seibe isar P = 

se ibe ilum peimbeirian 

teirapi, nilai p seibe isar 

0,021 (α > 0,05) 

meinunjukkan bahwa 

hasilnya tidak 

signifikan. Namun, 

se iteilah teirapi 

dibeirikan, nilai p 

meinjadi 0,005 (α < 

0,05) yang 

meinandakan adanya 

pe irbeidaan yang 

signifikan. 
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se idangkan 

sampeilnya 

teirdiri dari 21 

re isponde in yang 

diambil 

meinggunakan 

teiknik random 

sampling.  

5. Nur 

Aliya, 

Indah 

Ayu 

Andiani, 

Aura 

Ananda, 

Rahmi 

Padlilah 

2024 

E Ifeiktivitas 

Me itodei 

Hypnobirthi

ng Teirhadap 

Inteinsitas 

Nye iri 

Pe irsalinan 

Pada Ibu 

Be irsalin 

Me itodei yang 

digunakan 

dalam 

pe inyusunan 

jurnal ini adalah 

meinggunakan 

meitode i liteiratur 

re ivieiw, dimana 

de ingan 

meilakukan 

pe incarian 

artikeil se icara 

onlinei pada data 

base i peincarian 

meilalui Googlei 

Schoolar dan 

Me inde ileiy. 

Pe incarian 

artikeil di 

dapatkan 

se imbilan artikeil 

yang akan 

digunakan dan 

di reivie iw se isuai 

de ingan topik 

yang akan 

dibahas yaitu 

fe iktivitas 

Me itodei 

Hypnobirthing 

Teirhadap 

Inteinsitas Nye iri 

Pe irsalinan pada 

Ibu Be irsalin. 

Hasil dari beirbagai 

studi meinunjukkan 

bahwa ibu yang 

meingikuti program 

hypnobirthing 

meilaporkan tingkat 

nye iri yang leibih 

re indah dibandingkan 

de ingan keilompok 

kontrol yang tidak 

meine irima peirlakuan 

teirse ibut. Misalnya, 

dalam peine ilitian oleih 

Andriani & De if 

Primal (2020), 

diteimukan bahwa ibu 

yang meinjalani 

hypnobirthing 

meingalami nyeiri 

yang leibih ringan 

se ilama peirsalinan 

kala I. Peine ilitian lain 

oleih Idris e it al. (2019) 

juga meingonfirmasi 

bahwa teirdapat 

pe inurunan signifikan 

dalam skala nyeiri 

se iteilah peine irapan 

teiknik hypnobirthing, 

de ingan p-valuei yang 

meinunjukkan hasil 

yang sangat 

signifikan (p < 

0,001). 
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Pe irbe idaan dari peine ilitian teirkait deingan peine ilitian seibeilumnya 

teirdapat peirbe idaan dalam judul peineilitian yaitu “Peingaruh Pe imbeirian 

Aromateirapi Leimongrass Te irhadap Inteinsitas Nyeiri Pe irsalinan Kala 1 Fasei 

Aktif Di Puskeismas Ge iye ir 1”, waktu dilaksanakan peineilitian yaitu, peineilitian 

ini dilaksanakan di Puske ismas Geiye ir 1 de ingan jumlah reisponde in 17 orang, 

Pe ine ilitian ini meinggunakan deisain pra-e ikspe irime in deingan peinde ikatan onei 

group. Te iknik peingambilan sampeil yang digunakan adalah total sampling. 

  


