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BAB V 

PENUTUP 

 

Setelah penulis melaksanakan asuhan keperawatan pada bayi dengan Berat 

Badan Lahir Rendah (BBLR) yang mengalami gangguan pola tidur, defisit nutrisi, 

dan hipotermia di ruang Peristi, maka pada bab ini penulis akan memberikan 

kesimpulan dan saran. 

A. Kesimpulan 

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) merupakan bayi yang lahir dengan berat 

badan kurang dari 2.500 gram yang berisiko mengalami berbagai masalah 

kesehatan, seperti gangguan pola tidur, defisit nutrisi, dan hipotermia. 

Berdasarkan hasil penelitian asuhan keperawatan pada By. Ny. R dengan 

fokus intervensi terapi pijat bayi dan audio murottal Al-Qur'an terhadap 

peningkatan kualitas tidur di Ruang Peristi, maka penulis dapat mengambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengkajian 

Penulis mampu melakukan pengkajian secara menyeluruh pada By. 

Ny. R melalui wawancara dengan perawat ruangan, observasi, 

pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil pengkajian menunjukkan 

bayi lahir dengan berat badan 1.500 gram, usia kehamilan prematur, 

refleks menghisap masih lemah, masih terpasang OGT, suhu tubuh 35,5

°C, serta mengalami gangguan pola tidur yang ditandai dengan sering 

terbangun pada malam hari, rewel, menangis, dan hasil penilaian kualitas 
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tidur menggunakan Baby Infant Sleep Questionnaire (BISQ) 

menunjukkan kualitas tidur masih dalam kategori cukup. 

2. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keperawatan yang ditegakkan berdasarkan data hasil 

pengkajian yaitu Gangguan Pola Tidur (D.0131) sebagai diagnosis 

prioritas, Defisit Nutrisi, dan Hipotermia. Penetapan diagnosis dilakukan 

berdasarkan tanda dan gejala yang ditemukan pada pasien serta mengacu 

pada Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI). 

3. Intervensi Keperawatan 

Intervensi keperawatan disusun sesuai dengan diagnosis yang 

ditegakkan berdasarkan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia 

(SIKI) dan Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI). 

Pada diagnosis Gangguan Pola Tidur, tindakan yang diberikan 

yaitu Dukungan Tidur dengan pemberian terapi pijat bayi dan audio 

murottal Al-Qur'an sebagai stimulasi multisensori untuk meningkatkan 

kualitas tidur bayi. 

Pada diagnosis Defisit Nutrisi, tindakan yang dilakukan yaitu 

Manajemen Nutrisi melalui pemantauan status nutrisi, pemantauan berat 

badan, pemantauan kemampuan menghisap, serta pemberian nutrisi 

melalui Orogastric Tube (OGT) sesuai program terapi. 

Pada diagnosis Hipotermia, tindakan yang diberikan yaitu 

Manajemen Hipotermia dengan memantau suhu tubuh secara berkala, 
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mempertahankan suhu lingkungan tetap hangat, penggunaan inkubator, 

serta mencegah kehilangan panas tubuh agar suhu bayi tetap stabil. 

4. Implementasi Keperawatan 

Penulis mampu melaksanakan seluruh tindakan keperawatan sesuai 

intervensi yang telah direncanakan, yaitu melakukan pengkajian pola 

tidur, memberikan terapi pijat bayi, memperdengarkan audio murottal 

Al-Qur'an, memantau kualitas tidur menggunakan instrumen BISQ, 

memantau status nutrisi, memberikan nutrisi melalui OGT, serta 

melakukan tindakan penghangatan dan pemantauan suhu tubuh. Seluruh 

tindakan dapat dilaksanakan dengan baik tanpa hambatan berarti serta 

mendapat kerja sama yang baik dari perawat ruangan. 

6. Evaluasi 

Evaluasi menunjukkan bahwa seluruh tujuan keperawatan 

mengalami perkembangan yang baik. Pada diagnosis Gangguan Pola 

Tidur, kualitas tidur bayi meningkat yang ditunjukkan dengan 

peningkatan skor BISQ dari 5 (62,5%) menjadi 9 (87,5%) sehingga bayi 

tidur lebih nyenyak, frekuensi terbangun berkurang, dan bayi tampak 

lebih tenang. Pada diagnosis Defisit Nutrisi, kebutuhan nutrisi bayi dapat 

terpenuhi melalui pemberian nutrisi sesuai program terapi sehingga 

kondisi umum bayi tetap stabil. Pada diagnosis Hipotermia, suhu tubuh 

bayi meningkat dari 35,5°C menjadi 37°C, akral teraba hangat, dan 

kondisi termoregulasi membaik. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa pemberian terapi pijat bayi yang dikombinasikan dengan audio 
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murottal Al-Qur'an efektif dalam meningkatkan kualitas tidur bayi BBLR 

serta didukung oleh pemenuhan kebutuhan nutrisi dan pengendalian suhu 

tubuh yang optimal selama proses asuhan keperawatan. 

B. Saran 

Setelah melakukan asuhan keperawatan pada bayi dengan Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR), penulis memberikan saran kepada: 

1. Orang Tua dan Keluarga 

Diharapkan orang tua dan keluarga dapat terus memperhatikan 

kebutuhan dasar bayi, terutama pemenuhan nutrisi, menjaga kehangatan 

tubuh, serta menciptakan lingkungan yang nyaman untuk mendukung 

kualitas tidur bayi. Orang tua juga diharapkan rutin melakukan kontrol 

kesehatan sesuai jadwal yang telah ditentukan untuk memantau 

pertumbuhan dan perkembangan bayi. 

2. Institusi Pendidikan 

Diharapkan institusi pendidikan dapat meningkatkan pembelajaran 

mengenai asuhan keperawatan pada bayi BBLR, khususnya terkait 

manajemen gangguan pola tidur, pemenuhan nutrisi, dan pencegahan 

hipotermia. Selain itu, mahasiswa diharapkan memperoleh pengalaman 

praktik yang lebih luas dalam memberikan asuhan keperawatan 

neonatal secara komprehensif. 

3.  Instansi Rumah Sakit 

Rumah sakit diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan 

mutu pelayanan keperawatan neonatal, khususnya pada bayi BBLR, 
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melalui pemantauan suhu tubuh yang optimal, pemenuhan kebutuhan 

nutrisi yang adekuat, serta penerapan intervensi nonfarmakologis yang 

mendukung kenyamanan dan kualitas tidur bayi. 

2. Masyarakat 

Masyarakat diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai perawatan bayi BBLR, pentingnya pemenuhan nutrisi yang 

adekuat, menjaga suhu tubuh bayi tetap stabil, serta memperhatikan 

kualitas tidur bayi sebagai salah satu indikator kesehatan dan tumbuh 

kembang yang optimal. 

3. Penulis 

Penulis menyadari pentingnya pengembangan ilmu pengetahuan 

dan keterampilan dalam memberikan asuhan keperawatan neonatal, 

khususnya pada bayi BBLR. Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk 

terus meningkatkan kemampuan melalui pendidikan, pelatihan, serta 

penelitian lanjutan mengenai intervensi keperawatan yang efektif dalam 

meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan bayi BBLR. 
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Tabel 2.2 : Lembar SOP Terapi Murottal 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI PIJAT DENGAN AUDIO MUROTTAL AL-QURAN 

Pengertian Terapi sentuhan (pijat bayi) yang dikombinasikan dengan 

stimulasi auditori religi (Murottal Al-Qur'an Surat Al-Mulk) 

untuk meningkatkan kualitas tidur, pertumbuhan fisik, dan 

keadaan emosi bayi. 

Tujuan 1. Mengaktifkan hormon endorfin alami 

2. Meningkatkan perasaan rileks 

3. Membuat nyaman 

4. Mengatasi masalah tidur 

5. Merangsang fungsi Menurunkan hormone-hormon stress 

6. pencernaan dan pembuangan 

7. Memperbaiki peredaran darah dan pernafasan 

8. Mengurangi rasa sakit perut dan perut kembung 

9. Membuat tidur lelap 

Alat 

 dan Bahan 

1. Alat  

MP3 murrotal Alquran (Al-Mulk) 

2. Lingkungan 

Menciptakan Lingkungan yang Nyaman 

3. Baby Oil/Minyak Zaitun 

Kriteria 

 pasien 

Pasien bayi BBLR dengan gangguan kualitas tidur 

Fase 

 pra-interaksi 

1. Siapkan Mp3 berisikan murrotal (Al-Mulk) 

2. Anak berbaring diatas tempat tidur 

3. Letakkan Mp3 1 meter disamping anak/letakkan headphone 

ditelinga kiri dan kanan anak dengan volume yang 

disesuaikand dengan murrotal Al-Mulk selama 15 Menit 

4. Alas yang lembut dan bersih (handuk/matras) 

Fase orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri. 

2. Melakukan identifikasi pasien. 
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3. Menjelaskan maksud dan tujuan kedatangan. 

4. Menjelaskan prosedur Tindakan yang akan diberikan. 

Kontrak waktu dan menanyakan kesiapan pasien. 

Fase kerja 1. Putar Audio murottal Al-Quran mulai dari volume rendah 

untuk membiasakan bayi selama pemijatan 

2. Wajah  

2) Usapan Wajah: mulailah dari bagian tengah wajah 

kearah telinga 

 

 

Gambar 2.1 Pemijatan Wajah 

3) Pijatan Alis : gunakan ibu jari untuk memijat dari tengah 

alis ke kedua sisi. 

 

Gambar 2.2 Pemijatan Alis 

4) Senyuman : Saat anak tersenyum, gubakan ibu jari untuk 

memijat bagian atas mulut anak dari bagian tengah 

hingga kesamping dagu. Mulai dari dagu bagian atas, 

pijat dari tengah hingga kedua sisi dagu, seolah membuat 

anak tersenyum. 
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Gambar 2.3 Pijat Bentuk Senyum 

5) Canthus Mata/ Jembatan Hidung : Gunakan ibu jari atau 

jari telunjuk untuk memijat secara melingkar perlahan, 

dimulai dari sudut mata dan memanjang dari pangkal 

hidung hingga dagu. 

 

Gambar 2.4 Pijat Pada Canthus Mata 

6) Stimulasi Pijatan dangu : Dimulai dari bawah telinga, 

gunakan tiga jari untuk menggambar lingkaran kecil 

secara perlahan di sepanjang dagu dan mengakhiri 

stimulasi pijat wajah. 

 

Gambar 2.5 Pijatan Dagu 
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3. Dada 

a. Stimulasi Pijat Membuka (Kupu-Kupu) 

1) Kedua tangan diletakan di bagian tengah dada. 

2) Kemudian lakukan pemijatan dengan kedua tangan 

kearah leher bagian bawah, lalu Gerakan ke bawah, 

kembali ke tempatnya, jangan angkat tangan seperti 

sayap kupu-kupu. 

 

Gambar 2.6 Pijat Kupu-Kupu 

b. Stimulasi Pijat Silang  

1) Pegang kedua tangan pada kedua sudut bawah. 

2) gunakan tangan anda untuk memijat secara diagonal 

dari pinggang ke bahu, lakukan secara bergantian. 

 

Gambar 2.7 Pijat Menyilang 

4. Stimulasi Pijatan Perut 

a. Mencampang  
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Posisikan tangan kanan pada perut dibawah tulang rusuk 

dan hati. Tangan kiri dan kanan bergerak bersamaan seolah 

melangkah. 

 

Gambar 2.8 Pijatan Mencapang 

b. Bulan-Matahari 

Buat putaran melingkar searah jarum jam dari perut sebelah 

kanan ke perut sebelah kiri (Gerakan bulan dan matahari 

secara bersamaan) dan ulangi tindakan ini beberapa kali. 

 

Gambar 2.9 Pijatan Bulan-Matahari 

c. Stimulasi Pijatan ―I LOVE YOU‖ 

1) I: Pemijatan pada bagian perut sebelah kiri mengarah 

keatas kebawah membentuk seperti huruf I 

2) LOVE: Gunakan tiga ujung jari tangan kanan, lakukan 

pemijatan mulai dari sisi perut kanan ke sisi sebelah, 
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begitupun sebaliknya seperti membentuk huruf L 

terbalik 

3) YOU: Lakukan pemijatan menggunakan tiga ujung jari 

membentuk huruf U terbalik 

 

Gambar 2.10 Pijatan I LOVE YOU 

5. Stimulasi Pijatan Tangan 

a. Stimulan pijatan seperti memeras susu 

1) Pertama-tama lengan kiri bayi dipegang menggunakan 

tangan kanan, dan lengan kanannya dipegang 

menggunakan tangan kiri. 

2) Lakukan Gerakan berbeda mulai dari atas ke bawah, 

atau mulai dari lengan atas sampai ke pergelangan 

tangan. 
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Gambar 2.11  Pijatan Seperti Meremas susu 

b. Stimulasi pijat bergulir 

Pemijatan dilakukan menggunakan kedua tangan. Gerakan 

ini dimulai dari lengan atas menuju pergelangan tangan 

. 

Gambar 2.12 Pijatan Bergulir 

c. Stimulasi pijat remas 

Gerakan ini menggunakan kedua tangan dimulai dari 

lengan atas menuju pergelangan tangan. 

 

Gambar 2.13 Pijatan Meremas 

d. Stimulasi pijat menggunakan tapak tangan mulai dari 

pergelangan tangan hingga sampai kejari-jari 

Gunakan ibu jari dan buat Gerakan melingkar mulai dari 

pergelangan tangan sampai ke setiap pangkal jari sampai 

menggerakan tangannya. 

e. Stimulan Pada jari-jari Bayi 

Pijatan lembut pada setiap jari-jari satu persatu dengan 
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Gerakan memutar jari. Selesaikan tindakan ini dengan 

menarik perlahan setiap jari. 

f. Gerakan relaksasi 

Biarkan tangan bayi bersilang 

Pergelangan tangan bayi ini di pegang kemudian 

disilangkan di depan dada, rentangkan tangan kesamping. 

Ulangi Gerakan ini berkali-kali. Letakkan ujung jari kaki 

kiri dan tangan kanan anak melintang pada tubuh anak 

hingga membentuk garis diagonal. Tarik tangan kanan dan 

kiri kembali ke posisi semula. 

Ulangi tindakan ini Bersama-sama. 

6. Stimulasi Pijat Kaki 

Stimulan pijat remas (seperti memeras susu) 

1) Lakukan Gerakan meremas ringan secara melingkar 

dengan tangan mulai dari selangkangan hingga mata 

kaki. 

2) Berikan rangsangan pijatan rotasi pada salah atu sisi 

dan bagian dalam kedua kaki, pijat seluruh sisi dari 

tumit hingga ujung kaki menggunakan ibu jari kedua 

tangan. 

3) Gunakan ibu jari kedua tangan untuk melakukan 

pemijatan pada seluruh telapak kaki, mulai dari tumit 

sampai ujung kaki. 
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7) Merangsang jari dengan pijatan 

Pijat lembut seriap jari dengan salah satu Gerakan memutar 

jari dan akhiri Gerakan dengan menarik perlahan setiap jari. 

8) Lakukan pemijatan pada punggung kaki dimulai dari tumit kearah 

jari-jari dengan kedua ibu jari 

9) Gerakan relaksasi 

1) Luruskan kaki bayi 

Pegang tumit bayi dan silangkan ke depan sehingga 

bagian luar tumit kanan berada di bagian dalam kaki 

bayi. 

2) Kemudian dorong kearah pinggul bayi. Kembalikan 

kaki ke posisi semula. 

3) Pergelangan kaki bayi dipegang kemudian disilangkan 

ke depan sehingga bagian dalam pergelangan kaki 

kanan mengikuti pergelangan kaki kiri. Perlahan 

membungkukkan badan tengkurap dan kembali ke 

posisi lurus. 

4) Lakukan hal yang sama dengan pijat kaki bayi. Ubah 

dan ulangi beberapa kali. 

7. Stimulasi Pijatan Punggung 

a. Stimulan Pijat maju mundur  

1) Letakkan bayi di samping ibu dan meletakan kepala 

bayi sebelah kiri dan kaki bayi dikanan ibu. 



171 

 

 

 

2) Letakkan kedua tangan pada tulang punggung bayi 

3) Gunakan dua telapak tangan dan lakukan gerakan 

berpindah mulai leher sampai ke pinggul 

b. Stimulan gerak meluncur  

1) Letakkan tangan pada tulang belakang bayi 

2) Gerakan telapak tangan dari atas kebawah, dari leher 

hingga pinggang 

3) Gerakannya dapat dilakukan ke kanan atau ke kiri 

dengan kedua tangan. 

c. Stimulan pijat langkah atau mengayuh 

1) Letakkan telapak tangan kanan tegak lurus dengan 

tulang belakang 

2) Kemudian telapak tangan kanan ibu menekan pantat 

bayi secara lembut. 

3) Ganti dengan tangan kiri anda dan ulangi beberapa kali. 

d. Stimulasi Pijat melingkar  

Lakukan Gerakan memakai ibu jari dan jari tengah serta jari 

manis, lakukan Gerakan memutar-mutar kecil pada otot 

punggung mulai dari bahu hingga pinggul, sampai ke sisi 

kiri dan kanan tulang belakang. 

e. Stimulasi pijatan menggaruk yang mengakhiri 

untuk mengakhiri rangsangan pijat punggung, gunakan lima 

jari tangan kiri dan kanan untuk mengelus beberapa kali 

memanjang dari leher hingga pinggul. 
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LEMBAR KUESIONER  

KUALITAS TIDUR BAYI 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BY NY R  DENGAN FOKUS 

INTERVENSI PEMBERIAN STIMULASI MULTISENSORI (TERAPI 

PIJAT DAN MURROTAL AL-QUR’AN) UNTUK MENINGKATKAN  

KUALITAS TIDUR PADA PASIEN BBLR DI RS  

PERMATA BUNDA PURWODADI 

   

A Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ) 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakanlah kepada penelti jika terdapat pernyataan yang belum 

dimengerti 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada jawaban 

yang sesuai dengan keadaan sebenarnya 

A. Data Umum 

Responden  

1. Nama Pengisi kuisioner : Helen Fia A 

2. Nama Anak : By Ny R 

3. Jenis Kelamin : Laki- laki 

4. Usia Bayi: 25 hari 

5. Status Kesahatan : 

B. Kuisioner Kualitas Tidur Petunjuk Pengisian : 

Tanyakanlah kepada penelti jika terdapat pernyataan yang belum 

dimengerti 

Pertanyaan Skor 0 Skor 1 Skor 2 
 

Durasi tidur Kurang Cukup Baik 

Frekuensi 

terbangun 

Sering >3 kali Kadang-kadang 

2-3kali 

Jarang/tidak 

pernah< 1 kali 

Kemudahan tidur 

kembali 

Sulit Cukup mudah Mudah 

Ketenangan saat 

tidur 

Rewel Cukup tenang Tenang 

Kepuasan kualitas 
tidur secara 

umum 

Buruk Cukup Baik 
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Interprestasi 

0-3  = Buruk 

4-7 = Cukup 

8-10 = Baik 

Rabu 01 April 2026 

Pertanyaan Jawaban 

Durasi terbangun 1 

Frekuensi terbangun 0 

Kemudahan tidur 

kembali 

1 

Kondisi bayi saat tidur 2 

Kualitas tidur 

keseluruhan 

0 

Total Skor = 5 (62,5%) 

Interpretasi = Cukup 

Kamis 02 April 2026 

Pertanyaan Jawaban 

Durasi terbangun 2 

Frekuensi terbangun 1 

Kemudahan tidur 

kembali 

1 

Kondisi bayi saat tidur 0 

Kualitas tidur 

keseluruhan 

2 

Total Skor = 7 (75%) 

Interpretasi = Cukup 
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Jum’at 03 April 2026 

Pertanyaan Jawaban 

Durasi terbangun 2 

Frekuensi terbangun 1 

Kemudahan tidur 

kembali 

2 

Kondisi bayi saat tidur 2 

Kualitas tidur 

keseluruhan 

2 

Total Skor = 9 (87,5%) 

Interpretasi = Baik 
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DOKUMENTASI KEGIATAN  

 

Hari Waktu Pelaksana Kegiatan 

Hari 1 Pagi Perawat Ruang 

Peristi 

Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 

 Siang Peneliti Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 

 Malam Perawat Ruang 

Perisi 

Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 

Hari 2 Pagi Perawat Ruang 

Perisi 

Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 

 Siang Perawat Ruang 

Perisi 

Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 

 Malam Peneliti Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 

Hari 3 Pagi Peneliti Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 
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 Siang Perawat Ruang 

Perisi 

Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 

 Malam Perawat Ruang 

Perisi 

Melaksanakan 

terapi [ijat bayi 

dengan kombinasi 

audio murottal Al-

Qur’an Sesuai 

dengan SOP 
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Dokumenasi Penelitian 
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