BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMK Negeri 1

Purwodadi denga jumlah responden sebanyak 85 siswa putri terkait hubungan

kebiasaan minum teh dan pola makan terhadap kejadian anemia pada remaja

putri di SMK Negeri 1 Purwodadi, maka dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut:

1.

Remaja putri di SMK Negeri 1 Purwodadi sebagian besar memiliki
kebiasaan minum teh yang tidak baik yaitu sebanyak 45 orang (52,9%) dan
kebiasaan minum teh yang baik sejumlah 40 orang (47,1%).

Pola makan pada remaja putri SMK Negeri 1 Purwodadi sebagian besar
teratur dengan jumlah 55 orang (76,2%) dan pada siswi yang memiliki
pola makan tidak teratur sebanyak 20 orang (23,8%).

Terdapat hubungan yang signifikan dan positif sedang antara kebiasaan
minum teh dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMK Negeri 1
Purwodadi. Semakin sering responden mengonsumsi teh, maka semain
besar juga kemungkinan untuk mengalami anemia. Dengan hasi uji
bivariate menggunakan uji Korelasi Spearman Rank didapatkan nilai
koefisien korelasi sebesar 0.455 dengan nilai signifikan 0.000 (p<0,05)
maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kebiasaan minum teh

terhadap kejadian anemia pada remaja putri di SMK Negeri 1 Purwodadi.
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Terdapat hubungan yang signifikan dan positif kuat antara pola makan
dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMK Negeri 1 Purwodadi.
Semakin baik pola makan yang dilakukan responden, maka semakin kecil
kemungkinan mereka mengalami anemia. Dengan hasil uji bivariate
menggunakan uji Korelasi Spearman Rank diperoleh nilai koefisien
korelasi sebesar 0.737 dengan nilai signifikan 0.000 (p<0,05) maka dapt
disimpulkan bahwa terdapat hubungan pola makan terhadap kejadian

anemia pada remaja putri di SMK Negeri | Purwodadi.

B. Saran

Dari penelitian yang telah dilaksanakan, dapat disampaikan beberapa saran

yang perlu dipertimbangkan antara lain sebagai berikut:

1.

2.

Saran Teoritis
Penelitian ini dapat mengimplementasikan teori kesehatan pada remaja
dengan melakukan deteksi anemia pada remaja putri dan, memberikan
tambahan referensi ilmiah tentang Hubungan kebiasaan minum teh dan
pola makan terhadap kejadian anemia pada remaja putri di SMK Negeri 1
Purwodadi.
Sara Praktis
a. Bagi siswi remaja
Remaja putri perlu memperbaiki pola makan dengan gizi seimbang
untuk memenuhi nutrisi di usia remaja serta mencegah masalah gizi

pada remaja khususnya pada remaja putri.
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Bagi Bidan

Berdasarkan penelitian ini bidan dapat memberikan saran tentang cara
pencegahan anemia pada remaja putri, mampu melaksanakan promosi
kesehatan dan bidan dapat berperan aktif dalam meningkatkan
kesadaran dan pencegahan anemia pada remaja putri terkait dengan
kebiasaan minum teh dan pola makan.

Bagi peneliti

Berdasarkan penelitian ini dapat memberikan informasi selain itu juga
dapat memanfaatkan wawasan bagi para peneliti selanjutnnya terkait
kebiasaan minum teh dan pola makan terhadap kejadian anemia pada

remaja putri SMK Negeri 1 Purwodadi.
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