BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil yang diperoleh pada kasus dan pembahasan dengan
terselesaikannya penyusunan Laporan Tugas Akhir ini yang berjudul
“Asuhan Kebidanan pada An.A umur 4 tahun7 bulan dengan fokus
intervensi pemberian minuman kombinasi jahe merah dan madu untuk
meredakan batuk di Puskesmas Toroh 1” yang menggunakan 7 langkah
varney sedangkan untuk data perkembangan menggunakan SOAP mulai
dari pengumpulan data sampai evaluasi, maka penuis mengambil beberapa
kesimpulan dan saran.
1. Pengkajian
Pengkajian dengan menerapkan asuhan kebidanan pada anak dengan
batuk pada An.A umur 4 tahun 7 bulan dari hasil pengkajian pada
pengkajian | yang dilakukan pada tanggal 29 Mei 2026 pada kasus
didapatkan An.A umur 4 tahun 7 bulan dimana sejak 2 hari yang lalu
anak nampak sedang batuk. Pada data subjektif ibu mengatakan
bahwa anaknya sedang mengalami sakit batuk sejak 2 hari lalu. Pada
pengkajian 11, 111, dan IV dilakukan pada tanggal 29 Mei 2026 sampai
1 Juni 2026. Pengkajian 11 pada kasus anak dengan batuk didapatkan
hasil sudah sedikit berkurang frekuensi batuknya. Pengkajian 111 pada

kasus anak dengan batuk didapatkan hasil sudah sangat berkurang



frekuensi batuknya. Pengkajian IV 11l pada kasus anak dengan batuk
didapatkan hasil sudah sembuh.

Interpretasi data

Dari hasil data pengkajian I, I1I, 1ll, dan IV pada kasus An.A
didapatkan hasil diagnosa yaitu An.A umur 4 tahun 7 bulan dengan
batuk, dan data pengkajian V didapatkan hasil diagnose yaitu An.A
umur 4 tahun 7 bulan dengan pasca batuk.

Diagnosa potensial

Pada kasus An.A umur 4 tahun 7 bulan dengan batuk tidak muncul
diagnosa potensial karena berdasakan permasalahan yang ada
diberikan kebutuhan sesuai penanganan dan perawatan yang benar
sehingga tidak muncul diagnosa potensial pada kasus diatas.
Tindakan segera

Tindakan segera pada kasus An.A umur 4 tahun 7 bulan tidak ada.
Rencana asuhan

Merencanakan asuhan kebidanan pada anak dengan batuk khususnya
pada An.A umur 4 tahun 7 bulan dengan batuk dengan pemberian
minuman kombinasi jahe merah 15 gr, madu 1,3 ml, dan air 125ml
dalam sekali pemberian diberikan pada pagi dan malam hari selama 3
hari berturut-turut, ini telah disesuaikan dengan kebutuhan pasien.
Implementasi

Pada kasus diatas implementasi pada kasus An.A umur 4 tahun 7

bulan dengan batuk adalah beritahu ibu tentang keadaan anaknya,



anjurkan ibu untuk membuat anak tetap nyaman, menjaga hidrasi,
anak diberikan minuman kombinasi jahe merah dan madu dengan
sekali pemberian 15 gr jahe merah , 1,3 ml madu,dan air 125 ml dalam
satu pemberian, diberikan selama 3 hari berturut-turut pada pagi dan
malam hari sebelum tidur.
7. Evaluasi
Pada evaluasi yang terakhir didapatkan kondisi pasien sudah membaik
pada An.A umur 4 tahun 7 bulan dengan batuk. Setelah mendapatkan
perawatan dengan pemberian minuman kombinasi jahe merah dan
madu selama 3 hari berturut-turut, dari yang semula batuk berat
(sering mengganggu aktivitas/tidur) menjadi tidak batuk.
B. SARAN
1. Bagi peneliti
Untuk memperluas suatu wawasan dan memperoleh informasi
mengenai asihan kebidanan, sebagai bagian dari proses pembelajaranm
ilmu yang diperoleh selama perkuliahan kemudian diterapkan dalam
bentuk Laporan Tugas Akhir.
2. Bagi klien
Memberikan informasi kepada klien untuk mengetahui selain obat
farmakologi juga da obat nonfarmakologi yang dapat menyembuhkan

batuk yaitu dengan pemberian kombinasi jahe merah dan madu.



3. Bagi keluarga
Dapat bermanfaat sebagai satu cara untuk menyembuhkan batuk dengan
cara nonfarmakologi dengan memberikan kombinasi jahe merah dan
madu.

4. Bagi bidan
Dapat menambah wawasan bagi bidan untuk memberikan edukasi
tentang obat nonfarmakologi yang dapat menyembuhkan batuk
menggunakan kombinasi jahe merah dan madu.

5. Bagi institusi
Diharapkan dapat digunakan sebagai bahan pustaka dan informasi bagi
mahasiswa Universitas An Nuur khususnya program studi Diploma Il1
Kebidanan untuk mengetahui pemberian kombinasi jahe merah dan

madu untuk menyembuhkan batuk.



