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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN  

Asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan keluhan nyeri punggung bawah 

diberikan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan tujuh langkah 

Varney dan di dokumentasikan dalam format SOAP. Asuhan yang di berikan 

selama 3 kali dalam 3 hari dimulai pada tanggal jumat, 26 sampai dengan 

tanggal minggu, 28 juni 2026 dengan melakukan kunjungan rumah. 

Berdasarkan hasil pelaksanaan asuhan kebidanan yang telah dilakukan, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Subjektif  

Pada penelitian ini peneliti menggunakan karakteristik responden 

sebagai berikut Ny. N, umur 28 th tahun G1 P0 A0, dengan keluhan utama 

ibu adalah nyeri punggung bawah  pada usia kehamilan 30 minggu membuat 

Ibu mengatakan merasa tidak nyaman dan mengalami kesulitan tidur pada 

malam hari, riwayat kesehatan sekarang Ibu mengalami pegal pegal pada 

bagian punggung bawah (pinggang ) dan kesulitan tidur pada malam hari 

dan ibu tidak sedang menderita penyakit menular, seperti HIV dan hepatitis 

B, serta tidak memiliki riwayat penyakit keturunan, seperti diabetes melitus, 

hipertensi, dan penyakit jantung. Selain itu, ibu juga tidak memiliki riwayat 

penyakit kronis, seperti tuberkulosis (TBC). 
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2. Objektif  

Data objektif menunjukkan bahwa keadaan umum ibu baik dengan 

tingkat kesadaran compos mentis. Hasil pemeriksaan tanda-tanda vital 

diperoleh tekanan darah 120/85 mmHg, frekuensi nadi 93 kali/menit, suhu 

tubuh 36,7°C, dan frekuensi pernapasan 24 kali/menit. Berat badan ibu 

adalah 58 kg. Denyut jantung janin (DJJ) sebesar 148 kali/menit dengan 

irama teratur, serta punctum maksimum berada di bagian kiri bawah 

abdomen ibu. 

3. Analisa  

a. Diagnosa kebidanan  

Berdasarkan hasil pengkajian, diperoleh interpretasi data bahwa 

Ny. N berusia 28 tahun dengan status obstetri G1P0A0, usia kehamilan 

30 minggu, serta mengalami keluhan nyeri punggung bawah. 

b. Diagnosa masalah potensial   

Pada kasus Ny. N, usia 28 tahun, dengan status obstetri G1P0A0 

dan usia kehamilan 30 minggu, ibu mengalami keluhan nyeri punggung 

bawah, diagnosa masalah potensial yang dapat terjadi adalah nyeri 

punggung kronis.  

c. Antisipasi  

Antisipasi yang dapat di lakukakn pada kasus Pada kasus  Ny. N, 

usia 28 tahun, dengan status obstetri G1P0A0, usia kehamilan 30 

minggu, serta mengalami keluhan nyeri punggung bawah. adalah 

kompres hangat jahe putih pada punggung bawah. 
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4. Planning  

a. Intervensi  

Intervensi yang dilakukan pada kasus kasus  Ny. N, umur 28 th 

tahun G1 P0 A0 hamil 30 minggu dengan nyeri punggung bawah adalah 

kompres hangat jahe putih. Intervensi ini telah di sesuaikan dengan 

perencanaan asuhan disusun berdasarkan kebutuhan pasien dengan 

penambahan beberapa tindakan pendukung sesuai dengan kondisi dan 

kebutuhan ibu hamil trimester III. 

b. Implementasi 

Implementasi yang di berikan pada kasus kasus  Ny. N, umur 28 

th tahun G1 P0 A0 hamil 30 minggu dengan nyeri punggung bawah 

yaitu dengan pemberian kompres hangat jahe putih, telah sesuai dengan 

intervnsi yang telah di lakukan. Implementasi di lakukan 3 kali 

pengkajian dan pemberian kompres hangat jahe putih telah di lakukan 

di pagi hari selama 10- 15 menit. 

i. Evaluasi 

Evaluasi setelah  di lakukan asuhan kebidanan 3x selama 3 hari 

dalam waktu 10- 15 mnt telah di dapatkan hasil yang baik dan sesuai 

hasil harapan peneliti. Hasil di peroleh yaitu kondisi ibu dan janin baik, 

rasa nyeri punggung bawah yang  awalnya di skore 6 menjadi 2 setelah 

dilakukan pemberian kompres hangat jahe putih dan dilakukan evaluasi 

untuk mengetahui perubahan intensitas nyeri punggung bawah yang 

dialami ibu selama 3 hari, ibu mengatkan sudah tidak mengalami nyeri 
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punggung bawah.  

B. SARAN  

1. Bagi peneliti  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil yang 

mengalami keluhan nyeri, khususnya nyeri punggung bawah untuk 

mengatasi ternyadi nya masalah yang lebih berat seperti nyeri punggung 

kronis. 

2. Bagi klien  

Diharapkan menambah informasi dan meminimalisir nyeri 

Memberikan tambahan pengetahuan dan wawasan terkait manfaat 

intervensi kompres hangat jahe putih sebagai salah satu metode 

nonfarmakologis dalam mengatasi nyeri punggung bawah pada ibu hamil 

trimester III. 

3. Bagi bidan 

Agar lebih menaikkan kualitas pelayanan kesehatan dalam 

menangani nyeri punggung ibu hamil khususnya ketidaknyamanan pada 

Trimester III. 

4. Bagi  institut  

Di inginkan setiap institusi dapat memperbaiki kualitas proses pembelajaran 

teori maupun praktik dalam pendidikan. Tujuannya supaya mahasiawa dapat 

menambah ilmu pengetahuan mengenai materi kehamilan ketidaknyamanan 

Trimester III khususnya pada nyeri punggung bawah. 
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