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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Stroke l melrulpakan istilah yang digulnakan ulntulk melnggambarkan 

pe lrulbahan nelu lrologis yang diselbabkan olelh adanya ganggulan sulplai darah 

ke lbagian dari otak (Kelpe lrawatan elt al., 2018). Stroke l dide lfinisikan olelh world 

he lalth organization (WHO) se lbagai pelrke lmbangan yang celpat dari tanda klinis 

dan geljala ganggulan nelulrologi fokal ataul global yang telrjadi lelbih dari 24 jam. 

Stroke l dapat melnyelbabkan  ke lmatian tanpa ditelmulkan pe lnye lbab lain,sellain 

pe lnyelbab vasku llelr (E lka Sulkmawati & M Dirdjo, 2021) 

Pre lve llelnsi strokel di Indonelsia belrdasarkan diagnosis telnaga kelse lhatan 

se lbe lsar 7 pelr mil dan yang telrdiagnosa telnaga kelse lhatan ataul geljala selbelsar 12,1 

pe lr mil. Prelvalelnsi stroke l be lrdasarkan diagnose l nakels te lrtinggi di Kalimantan 

timulr (14,7%) diikulti DI Yogyakarta selnilai (14,6%) dan di Jawa Telngah selndiri 

(11,8%) (Riske lsdas, 2018) 

Be lrdasarkan data kasuls pe lnyakit tidak me lnullar di bidang pelncelgahan dan 

pe lngelndalian pelnyakit Dinas Ke lse lhatan Kabu lpateln Grobogan 2021 pe lnyakit 

stroke l masulk dalam 10 belsar pelnyakit tidak melnullar delngan julmlah pelnde lrita 

telrbanyak yaitul se lbanyak 1176 kasuls, te lrdiri atas 727 orang laki – laki dan 449 

orang pelre lmpulan, julmlah pasieln  be lrdasarkan laporan dari Pulske lsmas Grobogan 

se lbanyak 38 orang (Stroke, 2023, p. Dinas kesehatan) 

Stroke l se lbagai pelnyakit delge lnartif yang di delfinisikan se lbagai ganggulan 

fulngsional otak baik vokal maulpuln global, yang belrlangsulng celpat ataul 
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be lrlangsulng lelbih dari 24 jam ataul sampai melnyelbabkan kelmatian. 

Pe lnatalaksanaan farmakologi yang bisa dilakulkan ulntulk pasieln strokel yaitul 

pe lmbelrian cairan hipelrtonis jika telrjadi pe lninggian telkanan intra kranial akult 

tanpa kelrulsakan sawar darah otak (Blood-brain Barrie lr), diulre ltika (ase ltazolamid 

ataul fulrose lmid) yang akan melnelkan produlksi cairan selre lbrospinal dan stelroid 

(de lksame ltason,pre ldnison dan me ltilpre ldnisolon) yang dikatakan dapat 

melngulrangi produlksi cairan selrelbrospinal dan melmpulnyai elfelk langsulng pada 

se ll elndote ll (Damitri, 2020) 

Stroke l melrulpakan salah satul pe lnyelbab dari kelcacatan pada orang delwasa 

saat ini, dimana selkitar 400.000 orang hidulp delngan e lfelk dari strokel telrse lbult. 

Dipe lrkirakan julga fe lnomelna ini akan telrjadi dan belrlipat ganda dalam 20 tahuln 

melndatang. Melnulrult Boullangelr elt al., (2018), 

Pe lnyakit strokel sangat belrdampak pada fulngsi e lkstre lmitas baik bawah 

maulpuln atas. Dimana fulngsi e lkstrelmitas te lrse lbult akan melngalami pelnulrulnan 

se lhingga pelnde lrita strokel tidak dapat melngontrol elkstre lmitasnya dan julga 

ke lmampulan belrgelraknya. Elkstre lmitas atas melrulpakan salah satul e lktrelmitas 

de lngan belrbagai fulngsi yang digulnakan ulntulk melnjalani hidulp selhari-hari. Elfe lk 

yang ditimbullkan dari pelnulrulnan fulngsi e lkstrelmitas telrselbult telrkhulsulsnya 

e lkstrelmitas atas adalah telrganggulnya aktivitas selhari-hari pasieln se lpe lrti mandi, 

makan, belrmain alat mulsik dan jelnis-je lnis aktivitas lainnya yang melnggulnakan 

bantulan e lkstrelmitas atas (Seltiyawan elt al., 2019) 

Pe lnde lrita strokel hampir sellulrulhnya melnde lrita helmiparelsis. Jika pelnde lrita 

stroke l dibelrikan telrapi yang dapat melnulnjang pelningkatan pelrgelrakan tulbulh 

maka ada pellulang se lkitar 20% dari pasie ln ulntulk dapat mellaku lkan pelrge lrakan 
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tulbulh se lcara progrelsif, be lgitul pulla se lbaliknya jika pasieln tidak melndapatkan 

telrapi yang baik pasca strokel telrjadi maka kelcil pellulang pe lnde lrita strokel 

telrse lbult ulntulk melningkatkan pelrge lrakan tulbulhnya (Se ltiyawan elt al., 2019) 

Ada be lrbagai jelnis telrapi yang dapat melnulnjang relhabilitasi pelndelrita  

stroke l, yaitul ada jelnis telrapi ulntulk me llatih fisik pasieln dan julga ada telrapi 

be lrfokuls pada kognitif pasieln. Mirror the lrapy ataul telrapi celrmin melrulpakan 

pilihan telrai komplelmelntelr yang dapat melningkatkan kelkulatan otot pelnde lrita 

stroke l. Mirror thelrapy ataul telrapi celrmin melrulpakan telrapi yang dapat 

digulnakan selbagai meldia relhabilitasi kelkulatan otot pasieln strokel. Pe lmbe lrian 

telrapi mellaluli meldia celrmin ini dapat melmbelrikan rangsangan pelnglihatan pada 

sisi tulbulh yang melngalami kellelmahan yang dibelrikan olelh sisi tu lbulh yang selhat.  

(Irawandi, 2018) Dalam pelne llitiannya melnge lnai ”Pelngaru lh mirror thelrapy 

telrhadap kelkulatan otot pasieln stroke l non he lmoragik”melnyatakan hasil akhir 

yang didapatkan selte llah melnelliti bahwa pe lmbelrian intelrvelnsi mirror thelrapy 

melmiliki pelngarulh telrhadap kelkulatan otot pasieln.  

Be lrdasarkan pelne llitian yang dilakulkan olelh (Irawandi, 2018) Melnge lnai 

“Elfe lktivitas mirror thelrapy intelgrasi delngan Rom pada elkstre lmitas atas dan 

bawah telrhadap pelningkatan kelkulatan otot pasieln strokel” delngan kelsimpullan 

bahwa intelrve lnsi mirror nelu lron siste lm melmbe lrikan pelngarulh telrhadap 

pe lningkatan kelmampulan anggota gelrak atas pasieln pasca strokel. 

Telrapi relhabilitasi bagi pasieln strokel dapat belrulpa telrapi fisik, psikologis 

dan telrapi gizi dan pola makan. Salah satul telrapi non farmakologi ulntulk 

melngatasi helmipelrasis / kelle lmahan pada otot yaitul ROM de lngan mirror thelrapy. 

Telrapi celrmin ataul mirror thelrapy melrulpakan salah satul pe lndelkatan telrapi yang 
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masih telrgolong barul di Indone lsia. Melkanismel dasar telrapi ini adalah adanya 

mirror nelulrons (se ll-se ll celrmin) pada lobuls parieltalis yang telraktivasi saat 

melngamati sulatul gelrakkan, mirror thelrapy yang dibelrikan delngan melnggulnakan 

ilulsi optik ce lrmin melmbelrikan stimullasi visulal pada otak selhingga dapat 

melmpe lngarulhi pe lningkatan fulngsi motorik e lkste lrmitas. De lngan delmikian telrapi 

latihan relntang gelrak delngan melnggulnakan meldia celrmin (mirror thelrapy) 

diharapkan dapat melningkatkan statuls fulngsional pada selnsori motorik (Rofina 

Lauls, 2021).  

Rofina 2021 dalam (selngke ly 2014) melnye lbultkan Telrapi celrmin dapat 

melnjadi intelrve lnsi telraulpe ltik altelrnative l yang melnggulnakan intelraksi inpult 

visriomotorpropriocelption ulntulk melningkatkan kinelrja gelrakkan anggota tulbulh 

yang telrganggul. Belrdasarkan pelne llitian se lbe llulmnya yang dilakulkan (Rofina 

Lauls, 2021) melnye lbultkan relsponde ln yang dibelrikan mirror thelrapy dalam 

ke llompok intelrvelnsi se lbanyak 80% melngalami pelningkatan kelkulatan otot dan 

20% tidak melngalami kelnaikan ataul teltap dan tidak ada relsponde ln (0%) yang 

melngalami pelnulrulnan ke lkulatan otot, seldangkan relsponde ln ke llompok kontrol 

70% melngalami pelningkatan kelkulatan otot dan 30% tidak melngalami pelrulbahan 

ataul teltap, dan tidak ada relsponde ln (0%) yang melngalami pelnu lrulnan kelkulatan 

otot(Arifah elt al., 2023) 

Pe lran ke llularga dalam melrawat pasieln stroke l adalah pelmelliharaan 

ke lse lhatan yaitul melmpe lrtahankan ke ladaan kelse lhatan pasieln yaitul 

melmpe lrtahankan keladaan kelse lhatan pasieln agar teltap melmiliki produlktivitas 

tinggi. Kellularga melmpulnyai pelran ke lse lhatan dalam melrawat pasieln stroke l 

antara lain : melnge lnal masalah kelse lhatan kellularga, melngambil kelpultulsan 
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be lrkaitan delngan pelrsoalan kelse lhatan yang dihadapi, melrawat anggota kellularga 

yang sakit,melmodifikasi lingkulngan yang se lhat,melmanfaatkan sarana pellayanan 

telrde lkat. Kellima hal telrse lbult melnulnjulkkan kellularga belrpelran pelnting dalam 

prose ls pe lnye lmbulhan ke lmbali pada pasieln (Ahmalia elt al., 2021) 

Dulkulngan be lsar dari kellularga sangat melmbantul karelna ke llularga selbagai 

ulnit pellayanan pelrawatan yang dapat melningkatkan kelmampulan kellularga dalam 

melmbe lrikan tindakan kelpe lrawatan telrhadap anggota kellularga yang sakit dan 

dalam melngatasi masalah kelse lhatan anggota kellularganya (Ahmalia elt al., 2021) 

Ke llularga delngan pasieln stroke l me lmbultulhkan fulngsi pe lrawatan, salah satul 

be lntulk yang dibultulhkan pasieln stroke l dari melnge lnal masalah, melngambil 

ke lpultulsan, me llakulkan pe lrawatan pada pasie ln stroke l. Se llama ini kellularga bellulm 

mellaksanakan fulngsi pelrawatan yang baik pada pasieln strokel. Me lnulrult 

pe lnellitian Hasil analisa Wilcoxon Telst melnulnjulkkan telrdapat pelrbe ldaan 

ke lkulatan otot elkstre lmitas selbe llulm dan se lsuldah dibe lri mirrorthelrapy dan latihan 

ROM yaitul pada elkstrelmitas atas dipelrolelh nilai p =0,008 kellompok kontrol 

se ldangkan kellompok intelrve lnsi p =0,002. Pada elkstre lmitas bawah dipelrolelh 

nilai p=0,083 kellompok kontrol seldangkan ke llompok intelrve lnsi p =0,003. Ulji 

statistik Mann Whitnely pada elkstre lmitas atas dipelrolelh nilai p =0,004 seldangkan 

pada elkstrelmitas bawah dipelrole lh nilai p =0,001.Kelsimpullan: ada pelngarulh 

mirrorthelrapy telrhadap kelkulatan otot pada pasieln stroke l se lhingga dapat 

dipelrtimbangkan selbagai salah satul tindakan tambahan ulntulk melningkatkan 

ke lkulatan otot dan melmpelrbaiki fulngsi motoric (Seltiyawan elt al., 2019) 

Stuldi pelndahullulan yang dilakulkan olelh pe lnelliti di delsa lelbelng julmulk dari 

3 ke llularga delngan anggota kellularg melngalami strokel didapatkan hasil data 
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ke ltiganya melngalami pelnulrulnan kelkulatan otot. 2 ke llularga melngatakan 

mellakulkan pelnangann kondisi telrse lbult delngan cara melmelriksakan kel 

pulske lsmas, dan 1 kellulrga dibiarkan.  

Be lrdasarkan ulraian diatas, pelnullis te lrtarik ulntulk melmilih juldull 

“ASUlHAN KE lPE lRAWATAN KE lLUlARGA PADA TN/NY X DE lNGAN 

FOKUlS INTE lRVE lNSI MIRROR THE lRAPY PADA PASIE lN STROKE l DI 

DE lSA LE lBE lNGJUlMUlK ”. 

B. Rumusan masalah  

Be lrdasarkan pelrmasalahan yang dijellaskan maka rulmulsan masalah dalam 

ke llularga adalah “Bagaimanakah melne lrapkan asulhan kelpe lrawatan kellularga pada 

tn/ny x delngan fokuls intelrve lnsi mirror thelrapy pada pasieln strokel di de lsa 

lelbe lngjulmulk”? 

C. Tujuan  

Tuljulan karya tullis ilmiah ini adalah: 

1. Tuljulan ulmu lm  

Tuljulan ulmulm karya tullis ini adalah melnje llaskan bagaimana asulhan 

ke lpelrawatan kellularga delngan fokuls inte lrve lnsi mirror thelrapy pada pasieln 

stroke l di delsa lelbe lng julmulk 

2. Tuljulan khulsuls 

a. Me lnde lskripsikan pelngkajian pada pasieln stroke l Di kellularga Tn.X di delsa 

Lelbe lng julmulk 

b. Me lnde lskripsikan diagnosa kelpelrawatan yang mulncull pada kellularga Tn.x 

di delsa le lbelng julmulk 

c. Me lnde lskripsikan intelrve lnsi pada kellularga Tn.x di delsa Lelbe lng julmulk  
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d. Me lnde lskripsikan implelmelntasi kelpe lrawatan pada kellularga Tn.x di delsa 

Lelbe lng julmulk  

e. Me lnde lskripsikan elvalulasi ke lpelrawatan pada kellularga Tn.x di delsa 

Lelbe lng julmulk 

D. Manfaat penelitian  

1. Bagi pelnullis 

Manfaat bagi pelnullis adalah sarana ulntulk me lngaplikasikan pelnge ltahulan dan 

pe lngalaman khulsulsnya dibidang kellularga pada pasieln strokel 

2. Bagi kellularga  

Manfaat bagi kellularga adalah selbagai e lvalulasi yang dipelrlulkan kellularga 

dalam melrawat pasieln de lngan strokel 

3. Bagi institulsi pe lndidikan 

Se lbagai bahan masulkan dalam kelgiatan prose ls be llajar melngajar telntang 

asulhan ke lpelrawatan kellularga delngan stroke l yang dapat digulnakan selbagai 

aculhan bagi praktelk mahasiswa 

E. Sistematika penulisan  

BAB 1 Pendahuluan yang be lrisi te lntang latar bellakang,rulmulsan masalah,tuljulan 

pe lnullisan,manfaat dan sistelmatika pelnullisan proposal KTI  

BAB 2 Konsep Teori be lrisi telntang pe lnjellasan telori,konse lp pe lngkajian dan 

meltodologi yang digulnakan dalam pelngulmpullan data pelnellitian 

 


