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BAB  I  

 PENDAHULUAN 

A. Latar  belakang  

  Peinyakit Tidak Meinular (PTM) meirupakan peinyeibab keimatian 

hampir 70% di dunia. Peinyakit tidak meinular meinunjukkan 

keiceindeirungan seimakin meiningkat dari waktu kei waktu. Salah satu jeinis 

PTM adalah go iut arthritis (Eindroi Haksara dkk, 2022). 

  Data dari Woirld Heialth O irganizatio in (WHO i)  Preivaleinsi Goiut 

Arthritis  poipulasi di USA dipreidiksi 13,6/100.000 peinduduk, seimeintara 

itu di Indoineisia di preidiksi 1,6-13,6/100.000 oirang, preivaleinsi ini 

beirtambah-beirtambah deingan peiningkatan usia (Zainiyah, siti 2021). Data 

dari (Riskeisdas, 2018) preivaleinsi peinyakit nyeiri seindi di Indoineisia 

meincapai 34,4 juta oirang deingan peirbandingan peinyakit seibeisar 15,5% 

pada pria dan 12,7% pada wanita. Preivaleinsi peinyakit Goiut Arthritis di 

Indoineisia teirjadi pada usia di bawah 34 tahun seibeisar 32% dan di atas 34 

tahun seibeisar 68%. Di Jawa Teingah preivaleinsi peinyakit asam urat beilum 

dikeitahui seicara pasti. 

 Namun dari suatu surveii eipideimioiloigi yang dilakukan di Jawa 

Teingah atas keirja sama WHO i teirdapat 4683 sampeil beirusia 15-45 tahun, 

didapatkan preivaleinsi asam urat seibeisar 24,3% (riskeisdas, 2018 ). Data 

dari Dinas Keiseihatan Groiboigan pada tahun 2021 jumlah peinduduk di 

Kabupatein Groiboigan seibanyak 1.488.947.00 jiwa dan jumlah lansia 

seibanyak 168.884 jiwa, beirdasarkan data di Puskeismas Keicamatan Toiroih 
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1 pada tahun 2022 bulan Juni  sampai tahun 2023 bulan Januari diteimukan 

pasiein yang meindeirita peinyakit nyeiri seindi kareina goiut arthritis  seijumlah 

268 jiwa. Teirdapat 800 lansia di puskeismas toiroih yang meingalami sakit 

seibanyak 95 oirang, dan yang meirasakan keiluhan nyeiri seindi/tulang 

seibanyak 60 lansia. Nyeiri ini jika dibiarkan akan meinimbulkan dampak. 

Dampak yang akan timbul jika dibiarkan akan meinyeibabkan nyeiri 

yang tak teirtahankan, peimbeingkakan, seirta adanya rasa panas di areia 

peirseindian. Hal ini biasanya dirasakan pada malam hari dan pada saat 

bangun tidur dan beirlangsung seilama reintang waktu 3-10 hari, deingan 

peirkeimbangan geijala yang beigitu ceipat dalam beibeirapa jam peirtama. 

Dampak yang seilanjutnya adalah seindi yang teirseirang akan meimbeingkak 

dan kulit di atasnya akan beirwarna meirah atau keiunguan, keincang, licin, 

teirasa hangat dan nyeiri jika digeirakan, seirta muncul beinjoilan pada seindi 

(Haloidoic 2020). Dari dampak di atas ada faktoir yang dapat meimpeingaruhi 

nyeiri.  

  Priyanto i & Margoiwati (dalam Cahyoi 2020) Meinyatakan faktoir 

yang meimpeingaruhi nye iri beirasal dari deipoisit kristal goiut arthritis seipeirti 

jarum di seindi, seihingga meinyeibabkan nye iri yang sangat beirat pada seindi 

yang teirkeina, peinyakit ini  di tandai deingan adanya eindapan kristal 

moinoisoidium urat yang teirtumpuk di dalam seindi seibagai akibat dari 

tingginya kadar asam urat di dalam. Amin & Hardi (dalam Cahyoi 2020) 

meinyatakan Faktoir yang meimpeingaruhi tingginya kadar asam urat 

digoiloingkan meinjadi tiga yaitu faktoir primeir, faktoir seikundeir dan faktoir 
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preidispoisisi. Pada faktoir primeir 99% beilum dikeitahui seicara pasti, namun 

di duga beirkaitan deingan koimbinasi faktoir geineitik dan faktoir hoirmoinal 

yang meinyeibabkan peiningkatan proiduksi goiut arthritis atau bisa juga 

diseibabkan oileih kurangnya peingeiluaran goiut arthritis dari tubuh. Faktoir 

seikundeir dapat diseibabkan oileih dua hal, yaitu proiduksi asam urat yang 

beirleibihan dan peinurunan eikskreisi asam urat. Faktoir seikundeir dapat 

beirkeimbang deingan peinyakit lain pada faktoir preidispoisisi di peingaruhi 

oileih usia, jeinis keilamin, dan iklim. Tindakan yang dapat dilakukan 

peindeirita asam urat untuk meingurangi rasa nyeiri ada dua cara yaitu cara 

farmakoiloigi dan noin  farmakoiloigi. 

 Teirapi farmakoiloigi yang paling seiring digunakan untuk peindeirita 

asam urat yaitu dapat meinggunakan oibat no in steiroiid anti inflam matoiry 

drugs (NSAID), alloipurinoil, coilchicinei yang meimpunyai eifeik samping 

mual dan muntah, diarei, dan nye iri abdoimein seihingga tidak dianjurkan 

untuk peimakaian jangka panjang. Seidangkan teirapi noin farmakoiloigi dapat 

meinggunakan tumbuh tumbuhan seicara heirbal seipeirti jahei (Zingibeir 

O ifficinalei) ,daun salam (Syzygium poilyanthum) , seirai (cymboipoigoin 

citratus) dan kayu manis (cinnamoimum veirum) dan juga dapat  

meinggunakan tanaman seipeirti bunga deingan aroima laveindeir dan rimpang 

banglei (Cahyaningsih eit al 2022). Teirapi noin farmakoiloigi bisa 

meinggunakan beirbagai cara yaitu bisa meinggunakan koimpreis jahei dan 

reindam kaki deingan air jahei hangat.  
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Teirapi reindam kaki deingan air jahei hangat  meimpunyai peirbeidaan 

deingan teirapi koimpreis jahei yaitu dalam teirapi reindam kaki deingan air jahe i 

hangat kaki di reindam kei dalam air hal itu dapat meimbuat peingumpalan 

asam urat pada peirseindian bisa beirkurang dan juga darah akan meingalir 

meinjadi leibih lancar, seidangkan teirapi koimpreis jahei yaitu meimbeirikan 

koimpreisan cairan yang ada dihanduk atau meidia yang digunakan untuk 

meimeinuhi keibutuhan rasa nyaman, meingurangi atau meimbeibaskan nyeiri. 

Teirapi reindam kaki deingan air jahei hangat adalah teirapi noin farmakoiloigi 

hidroiteirapi yang meimpunyai keileibihan yaitu deingan akan meimbeirikan 

reispoin loikal teirhadap panas meilalui stimulasi ini akan meingirimkan 

impuls dari peirifeir kei hipoitalamus. Keitika reiseiptoir yang peika teirhadap 

panas di hipoithalamus dirangsang, sisteim eiffeiktoir meingeiluarkan signal 

yang mulai beirkeiringat dan vasoidilatasi peirifeir. Peirubahan ukuran 

peimbuluh darah diatur oileih pusat vasoimoitoir pada meidula oibloingata dari 

tangkai oitak, di bawah peingaruh hipoitalamik bagian anteirioir seihingga 

teirjadi vasoidilatasi ini meinyeibabkan aliran darah kei seitiap jaringan 

beirtambah, khususnya yang meingalami radang dan nye iri, seihingga teirjadi 

peinurunan nyeiri seindi pada jaringan yang meiradang dan peinggumpalan 

goiut arthritis (asam urat) pada peirseindian juga akan beirkurang. Seidangkan 

pada koimpreis hangat yaitu ujung ujung syaraf nyeiri akan meingirimkan 

signal nye iri leibih seidikit kei dalam oitak  pada waktu dihangatkan dan 

koimpreis dapat meinimbulkan eifeik vasoilidatasi peimbuluh darah seihingga 

meiningkatkan aliran. Namun tidak meinutup keimungkinan adanya 
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peirsamaan dalam kandungan jaheinya untuk meinurunkan nyeiri. (Mulfianda 

& Nidia 2019).  

  Dalam jahei meimpunyai kandungan gingeireinoinei, Zingibeireinei, 

geiranioil, zingibeireinoil, gingeiroil, zingeiroinei dan shoigaoil, meirupakan 

seinyawa yang meimiliki poiteinsi untuk beirinteiraksi deingan reisidu utama 

yang beirpeiran atas doimain katalitik. Gingeiroil meimpunyai keimampuan 

anti-inflamasi, analgeisik, antioiksidan yang kuat seirta bisa meinceigah 

sinteisis proistlaglandin seihingga rasa nyeiri dapat beirkurang Eifeik hangat 

seirta rasa peidas jahei ditimbulkan oileih koimpoisisi minyak atsiri (voilatil) 

seirta seinyawa gingeiroil. 

      Eifeik hangat pada reindam kaki air jahei bisa meimpeirluas peimbuluh 

darah seilanjutnya sirkulasi darah meinjadi lancar dan juga meimbantu 

meingurangi rasa nyeiri. Keileibihan peinggunaan jahei leibih aman 

dibandingkan deingan peinggunaan eikstrak jahei seicara oiral. Peinggunaan 

jahei seicara o iral yang seiring dan deingan doisis yang tinggi dapat 

meinyeibabkan gangguan saluran peinceirnaan seipeirti diarei. Jahei meimiliki 

eifeik farmakoiloigis dan fisioiloigis seipeirti eifeik panas, anti inflamasi, 

antioiksidan, antitumoir, antimikroiba, anti-diabeitik, antioibeisitas, antieimeitik 

( Putri Sireigar eit al 2022). 

   Hal ini seijalan deingan peineilitian yang dilakukan oileih Liana, 2018 

deingan judul “ Eifeiktivitas Teirapi Reindam Kaki deingan Air Jahei Hangat 

Teirhadap Nyeiri Arhtritis Goiut Pada Lansia”. Beirdasarkan hasil studi 

peindahuluan deingan instrumein wawancara dipeiroileih  dari  10 keiluarga 
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yang meindeirita goiut arthritis seibanyak 8 keiluarga. Dari 8 keiluarga 

teirseibut beilum meingeitahui cara peinanganan nyeiri pada goiut arhritis 

seicara mudah dan eifeiktif, teirdapat salah satu dari keiluarga  Tn. X yang 

meindeirita goiut artrhitis dan beilum meingeitahui cara peinanganan goiut 

arthritis deingan teirapi noin farmakoiloigis. Teirapi reindam kaki deingan air 

jahei hangat adalah cara yang eifeiktif dan mudah untuk dilakukan kareina 

tanaman heirbal jahei mudah untuk didapatkan dan jahei meimpunyai 

kandungan pro iteiin, leimak, zat pati, oileioireisin dan minyak atsiri (Yunita 

Liana, 2019) 

Beirdasarkan masalah di atas meingeinai nyeiri yang timbul pada 

peindeirita goiut arthritis, maka dipeirlukan peingkajian leibih meindalam 

seihingga peineiliti teirtarik untuk meineiliti meingeinai teirapi reindam kaki 

deingan air jahei hangat. 

B.  Perumusan masalah 

Seisuai latar beilakang di atas maka dapat dirumuskan masalah 

seibagai beirikut  “Bagaimanakah Asuhan Keipeirawatan pada Tn/Ny. X 

deingan foikus inteirveinsi teirapi reindam kaki deingan air jahei hangat pada 

pasiein Goiut Arthritis di Deisa Geindingan Keicamatan Toiroih Kabupatein 

Groiboigan” 

C.  Tujuan Penelitian 

Tujuan peineilitian dibeidakan meinjadi dua yaitu tujuan umum dan 

tujuan khusus. Masing-masing akan dijeilaskan seibagai beirikut : 
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1. Tujuan umum dari peineilitian ini adalah : “Meilaksanakan Asuhan 

Keipeirawatan pada Tn/Ny. X deingan teirapi reindam kaki deingan air 

jahei hangat” 

2. Tujuan Khusus 

a. Meingideintifikasi data peingkajian asuhan keipeirawatan keiluarga 

deingan pasiein Goiut Arthrits di Deisa Geindingan Keicamatan 

Toiroih Kabupatein Groiboigan. 

b. Meingideintifikasi diagnoisis keipeirawatan yang muncul pada 

keiluarga pasiein Goiut Arthritis di . Deisa Geindingan Keicamatan 

Toiroih Kabupatein Groiboigan 

c. Meingideintifikasi inteirveinsi keipeirawatan yang seisuai deingan 

masalah pada keiluarga pasiein Goiut Arthritis di . Deisa Geindingan 

Keicamatan Toiroih Kabupatein Groibo igan 

d. Meilakukan impleimeintasi keipeirawatan yang seisuai deingan 

masalah pada keiluarga pasiein Goiut Arthritis. 

e. Meingideintifikasi eivaluasi keipeirawatan keiluarga pasiein Goiut 

Arthritis di . Deisa Geindingan Keicamatan Toiroih Kabupatein 

Groiboigan 

f. Meinganalisis apakah meitoidei teirapi reindam kaki deingan air jahe i 

hangat eifeiktif untuk diteirapkan atau tidak pada pasiein Goiut 

Arthritis. . 
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D. Manfaat Penelitian 

Peineilitian ini dilakukan deingan maksud agar meimpunyai manfaat 

bagi pihak antara lain : 

1. Manfaat bagi peineiliti  

Peingeimbangan ilmu dan peingeitahuan dalam bidang keiseihatan 

khususnya teirapi reindam kaki deingan air jahei hangat teirhadap 

peinurunan tingkat nyeiri pada Goiut Arthritis. 

2. Manfaat bagi kliein dan keiluarga 

  Meimbeirikan infoirmasi dan peingeitahuan teintang teirapi reindam 

kaki deingan air jahei hangat yang beirmanfaat dalam meinurunkan 

tingkat nye iri pada Goiut Arthriti deingan peineirapan teirapi reindam kaki 

deingan air jahei hangat untuk peingurangan rasa nyeiri. 

3. Manfaat bagi Institusi Peilayanan 

  Diharapkan mampu seibagai info irmasi untuk meimbeirikan 

peingeitahuan dan peindidikan pada peindeirita Goiut Arthritis teintang 

teirapi reindam kaki deingan air jahei hangat. 

4. Manfaat bagi Institusi Peindidikan 

Meimbeirikan masukan keipada institusi peindidikan khususnya 

dalam bidang peirpustakaan dan diharapkan meinjadi suatu masukan 

dan dapat digunakan seibagai bahan reifeireinsi bagi institusi dan 

mahasiswa. 
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E. Sistematika Penelitian 

Sisteimatika peinulisan proipoisal KTI dimulai dari : 

BAB I PENDAHULUAN yang beirisi teintang latar beilakang, peirumusan 

masalah, tujuan peinulisan, manfaat dan sisteimatika peinulisan proipoisal KTI.  

BAB II Konsep Teori beirisi teintang peinjeilasan teioiri, koinseip peingkajian 

dan meitoidoiloigi yang digunakan dalam peingumpulan data peineilitian. 

  


