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BAB 1
PROSES PERENCANAAN KEUANGAN

PENTINGNYA PENGELOLAAN KEUANGAN

Perencanaan keuangan yang baik merupakan salah satu tahapan
penting dalam pengelolaan keuangan pribadi (personal finance).
Melakukan riset sederhana atau melakukan identifikasi adanya
kenaikan harga pada sejumlah produk dan layanan akan memberikan
gambaran adanya sejumlah tantangan keuangan di masa depan,
misalnya kebutuhan akan pendidikan, kesehatan, perumahan, bahan
pokok dan kebutuhan lainnya di masa yang akan datang yang
mengalami kenaikan dari tahun ke tahun. Berdasarkan data Badan
Pusat Statistik (BPS), dari tahun 2016 tingkat inflasi di Indonesia
tercatat cukup stabil di angka 3% yang merupakan indikator yang
cukup baik. Akan tetapi, perlu diperhatikan bahwa kenaikan harga
memberikan gambaran adanya penurunan nilai uang yang harus
diantisipasi dengan perencanaan keuangan yang tepat.
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Gambar 1.1 Tingkat inflasi di Indonesia tahun 2000-2019

Sumber: www.inflation.eu (2020)



BAB 2
MENGUKUR KONDISI KEUANGAN

MENGIDENTIFIKASI KEUANGAN
Andi berusia 30 tahun, dan Rani berusia 27 tahun merupakan
pasangan suami istri dan telah menikah selama tiga tahun dan belum
memiliki anak. Andi merupakan seorang manajer sumber daya
manusia dengan penghasilan sekitar Rp150.000.000,- per tahun dan
Rani memiliki penghasilan sebesar Rp96.000.000,- sebagai seorang
koordinator penjualan. Andi berencana membeli sebuah rumah
seharga Rp1.000.000.000,- dengan cicilan per bulan RP6.00.000,- yang
akan menambah pengeluaran bagi keluarga. Pada dasarnya, Andi dan
Rani juga sudah merencanakan menabung untuk pensiun pada sebuah
produk deposito dan memiliki sejumlah pengeluaran untuk membayar
kartu kredit serta harus membayar sewa rumah yang saat ini
ditempati. Andi dan Rani berusaha membagi setiap pengeluaran
dengan menggunakan rekening yang sudah dialokasikan untuk setiap
kelompok pengeluaran. Akan tetapi, sampai sekarang mereka belum
pernah membuat laporan keuangan pribadi maupun sebuah catatan
penting terkait dengan apa yang ingin dicapai di masa yang akan
datang.
Langkah apa yang sebaiknya dilakukan oleh Andi dan Rani
terkait dengan pengelolaan keuangan mereka?
e Apakah sebaiknya mereka mengidentifikasi atau menentukan
aset, kewajiban, dan kekayaan bersih?
e Bagaimana sebaiknya mereka melakukan identifikasi terhadap
penghasilan dan pengeluaran?
e Jelaskan secara ringkas kondisi keuangan Andi dan Rani, apakah
dalam kondisi yang sehat atau mengkhawatirkan?
e Apakah sebaiknya Andi dan Rani membeli rumah baru untuk
ditempati?
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Melakukan pengelolaan keuangan pribadi (personal finance)
sangat penting untuk dilakukan oleh setiap individu, termasuk
mahasiswa. Hal tersebut akan membantu dalam pencapaian tujuan
keuangan dengan lebih mudah selayaknya mencapai kemenangan.
Menghindari untuk mengelola keuangan akan berdampak pada
berbagai masalah di kemudian hari, terutama pada kondisi
ketidakpastian, seperti pada saat krisis ekonomi, kondisi perang,
maupun kekacauan karena wabah. Jika tidak melakukan pengelolaan
keuangan dengan baik, maka dampak dari adanya ketidakpastian akan
semakin buruk. Bangsa yang kuat secara ekonomi tentunya didukung
oleh kuatnya ekonomi pada masing-masing individu.

Buku ini dirancang untuk memberikan insight kepada individu,
khususnya mahasiswa untuk belajar mengelola keuangan pribadi dari
sejak dini guna mempersiapkan masa depan yang cemerlang. Buku ini
terdiri atas berbagai pembahasan penting yang dimulai dengan proses
perencanaan keuangan, melakukan evaluasi kondisi keuangan,
perpajakan, investasi, sampai dengan merencanakan pensiun.

Guna mempermudah dalam memahami penjelasan pada setiap
pembahasan materi, buku ini juga dilengkapi dengan kasus, contoh dan
aplikasi, serta berbagai data pendukung sehingga diharapkan pembaca
tidak hanya mampu memahami materi yang disampaikan, akan tetapi
juga mengaplikasikannya dalam mengatur keuangan. Pengelolaan
keuangan pribadi pada dasarnya membutuhkan pengetahuan, usaha,
dan komitmen karena menghabiskan uang tentunya jauh lebih mudah
dibandingkan dengan mengelolanya.
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